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Resumo

As estrias sdo uma atrofia de pele adquinida devide ao rompimente de fibras
elasticas e coldgenas. A pele estriada apresenta modificagfes nas fibras coladgenas, na substincia
fundamental amorfa & nos fibroblastos. As estrias sdo ditas atrificas pelas caractaristicas que
apresentam ja que atrofia & a diminuigdo da espessura da pele, decorrente da redugdo do ndmero
2 volume de seus elementos e & representada por adelgagamento, pregueamenta, secura, menor
elasticidade, rarefagdo dos pélos. O surgimento dos sintomas iniciais & variavel, sendo que os
primeiros sinais clinicos podem ser caracterizados por prurido, dor {em alguns casos), erupgdo
papular plana e levemente eritematosas (rosada). As estrias sdo denominadas nessa fase inicial
de rubras. Ma fase seguinte onde o processo de formagdo ja esta praticamente estabelecido as
lesdes tornam-se esbranguicadas, quase nacaradas, sende denominadas nessa fase de estria
alba. Ha fortes evidéncias de que o aparecimento de estrias na pele seja muliifatorial & que além
dos fatores endocrinolégicos & mecdnicos, existe uma predisposicdo genética e familiar. A
etiologia da estria é bastante controversa existindo, portanto trés teorias que buscam justifica-las,
sendo as Teorias Macénica, Endécrina 2 Infecciosa; descritas neste projeto. O objetive foi estudar
uma paciente do sexo feminino, de faixa etaria de 20 a 30 ancs, com estrias rubras localizadas na
regifo de flancos e abddmen em ambos os lades adquirides durante a gestagdo. As sessfes
consistiram na utilizagdo de agulhas de acupuntura para punturagdo linear e chifon, para incitar
um processo inflamatdrio local ocasionande uma cicatrizagdo inferna e assim melhorar a
aparéncia das estrias rubras. O protocolo foi realizado com 20 sessdes, iniciande com limpeza,
esfoliagdo e tonificagdo das dreas a serem ftratadas. Os resultados foram satisfatdrios no
protocelo realizado, ecorrendo diminuigdo da espessura, coloragdo e tamanho das estrias rubras.
As fotos de comparagdoe registradas anterior & posteriormente demonstram gue o tratamento foi
bem sucedido. A paciente melhorou sua aparéncia fisica e consequentemente sua autoestima.



