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Resumo

A doenca de Parkinson é idiopatica, ou seja € uma doenca primaria de causa obscura. Onde
ocorre umadegeneracdo e morte celular dos neurénios produtores de dopamina. E portanto uma
doenca degenerativa do sistema nervoso central, com inicio geralmente apds os 50 anos de idade. E
uma das doencas neurologicas mais freqlientes visto que sua prevaléncia situa-se entre 80 e 160
casos por cem mil habitantes, acometendo, aproximadamente, 1% dos individuos acima de 65 anos
de idade.E possivel que a doenca de Parkinson esteja ligada a defeitos sutis nas enzimas envolvidas
na degradacdo das proteinas alfanucleina e/ou parkina. Esses defeitos levariam a acumulacdo de
inclusGes dessas proteinas ao longo da vida e traduziriam-se na morte dos neurfnios que expressam
essas proteinas ou na sua disfuncdo durante a velhice. O parkinsonismo caracteriza-se, portanto, pela
disfuncdo ou morte dos neurbnios produtores da dopamina no sistema nervoso central. O local
primordial de degeneragdo celular no parkinsonismo é a substancia negra, presente na base do
mesencéfalo.O Mal de Parkinson é uma doenca que caracteriza no neutransmissor por falta de
dopamina no SNC. Esta doenca afeta os movimentos da pessoa, causando tremores, lentiddo de
movimentos, rigidez muscular, desequilibrio além de alteracbes na fala e na escrita. O paciente por
nado ter uma ambulacdo correta, entdo acabam causando traumas como unhas encravadas, pés com
excesso de queratinizacdo, calosidades, ressecamento e rachaduras. Devido ao andar desregulado
do paciente a probabilidade de fazer escoriacBes nos pés também é grande. O acumulo dos radicais
livres no metabolismo, anomalias nas citocéndrias e predisposicdo genética podem estar relacionados
ao surgimento desta patologia. Inicialmente serd realizada assepsia local com alcool a 70% seguido
de reparo de unhas com lixamento e esfoliacdo dos pés. No segundo momento, se fara uma
hidratacdo utilizando gel hidratante e massagem podal. Espera-se obter uma diminuicdo das
rachaduras dos pés e melhorada aparéncia destes com a hidratagéo, favorecendo uma melhora das
condic¢Bes dos pés, melhora da qualidade de vida com pés saudaveis e macios
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