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RESUMO:

O estudo das mas ocluses e de sua etiologia é de fundamental importancia para o cirurgido-
dentista que, por meio do diagnostico precoce e de medidas preventivas, inclusive com a
conscientizacdo do paciente e/ou responsaveis, consegue impedir e/ou interceptar problemas de
dificil solugdo apos a fase de crescimento do paciente. Quanto a etiologia, os habitos bucais
deletérios sdo bastante corriqueiros na infancia e dentre eles os mais encontrados sdo: utilizacéo de
chupeta, mamadeira, onicofagia, succao digital, habitos de postura da lingua, respiracdo bucal e
bruxismo. Todos podem acarretar mas oclusGes dependendo da sua intensidade, frequéncia e
duracdo conjuntamente com o padrdo de crescimento do paciente. O presente estudo tem por
objetivo avaliar, em alunos matriculados na escola Estadual Bueno Brand&o, cidade de Trés
Corac0es, Minas Gerais, com idade entre 6 a 10 anos, a prevaléncia de ma ocluséo e sua associacao
aos maus habitos bucais, enfatizando a importancia da prevencao por meio de medidas preventivas
basicas. Realizou-se 0 exame da oclusdo dos escolares e somente para aqueles que apresentavam
mordida aberta anterior foi entregue um questionario respondido individualmente pelos pais ou
responsavel pela crianca. Os resultados mostraram que dos 598 alunos avaliados, 45 alunos (7,5%)
possuiam mordida aberta. Em relagdo a amamentacdo: Aleitamento materno somente 5 alunos
(16,1%), mamadeira foram 15 alunos (48,3%) e se foi em ambos, aleitamento materno e mamadeira
foram 11 alunos (35,4%). Em relacdo ao uso de chupeta 23 (74,1%) responderam gue usaram ou
usam chupeta e 8 (25,9%) que ndo utilizaram. Em relacdo a onicofagia, 10 alunos (32,2%)
responderam que roem as unhas e 21 alunos que né&o (67,8%). Ao perguntar se chupa o dedo, 6
alunos (19,3%) responderam que sim e 25 (80,7%) que ndo. Se range os dentes, 10 (32,2%)
disseram que sim e 21 (67,8%) que nao. Se respira pela boca, 16 (51,7%) responderam que sim e 15
(48,3%) que ndo. E se a crianca aperta os dentes, 7 (22,6%) responderam que sim e 24 (77,4%) que
ndo. Pode-se concluir que os habitos deletérios se mostram bastante frequente entre os escolares
gue possuem mordida aberta, especialmente a suc¢édo de chupeta, seguido pela respiragcéo bucal e a
mamadeira. Todos esses habitos se mostram fortemente ligados a presenca da ma oclusdo de
mordida aberta sendo necessario intercepta-los o mais precoce possivel para permitir o bom
desenvolvimento da arcada dentéria e o crescimento cranio-facial normal.
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