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Palavras chave: Depilagdo a Laser. Eficacia. Durabilidade

RESUMO

Pélos indesejaveis sdo um problema estético que podem trazer incbmodos as pessoas, por
isso procuram uma forma de eliminagao rapida e com efeitos duraveis. Atualmente o laser € um
componente essencial na moderna tecnologia e tem sido muito procurado o tratamento de depilagéo,
que age de forma térmica no foliculo piloso atraidos pela melanina (pigmento que da cor ao pelo)
levando a sua destruicdo. A redugao permanente dos pelos envolve a destruicdo das estruturas dos
centros germinativos, duas regides sdo responsaveis pela destruicdo dos centros germinativos: a
papila que contém os nervos e suprimento sanguineo que nutre o pelo e a saliéncia que sao células
especializadas capazes de regenerar todo o foliculo. O pelo possui fases de crescimento que séo
chamadas de anagena, catagena e telégena, em uma determinada area podemos encontrar os pélos
nas trés fases de seu ciclo. Normalmente sado realizadas em média 5 sessbes para alcangarmos uma
redugcao da densidade pilosa em torno de 80% a 90%. Em relagdo ao pélo, quanto maior o seu
didmetro e mais pigmentado, mais facil e rapido sera sua destruicdo pelo laser. Possui bons
resultados permanentes porém tem de se ter cuidados com as contra-indicagdes como com os
fototipos que tem de ser bem analizados para gerar bons resultados. A depilacdo a laser apresenta
importante reducao da densidade pilosa, mas nao conseguimos alcangar reducao total. Este trabalho
consiste na pesquisa descritiva exploratéria visando compreender a forma como o laser age no pelo.
Foram identificadas algumas formas de luz a laser e suas agbes tendo como base materiais
elaborados por autores, constituidos de livros e artigos cientificos. Dessa forma o objetivo dessa
pesquisa foi verificar a eficacia do tratamento de depilagdo a laser. O presente estudo foi
desenvolvido através da aplicagdo de 82 questionarios, o resultado da pesquisa salienta que 100%
das pessoas a maioria mulheres que buscaram o tratamento por intermédio de amigos que ja
realizaram o mesmo, de diversos fototipos ficaram satisfeitas com o tratamento, que foi procurado
pela durabilidade. Observamos que podemos alcangar uma depilagao permanente em torno de 50 a
100% a partir da 32 sessao em média.
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