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RESUMO

O Liquen Plano é considerado uma doenga inflamatéria crénica mucocutanea imunologicamente
mediada. E uma enfermidade sistémica que pode acometer dois sitios: pele e boca, ou associagéo
de ambos. A prevaléncia do liquen plano bucal esta entre 0,1% e 2,2% e a maioria dos pacientes
com liquen plano é adultos de meia idade. Ha trés tipos de liquen plano: Liquen plano reticular,
liguen plano erosivo e liquen plano bolhoso. O Liquen Plano Reticular ocorre em maior frequéncia
e se caracteriza por linhas brancas entrelacadas, em geral, cercada por uma discreta borda
eritematosa. Liquen Plano Erosivo embora ndo seja tdo comum como a reticular, € mais
significativa para o paciente, pois as lesGes comumente sao sintomaticas, variando de um
desconforto até episodios de dor intensa capaz de interferir a fungdo mastigatéria. Clinicamente o
liqguen plano erosivo se manifesta por areas atroficas e eritematosas, frequentemente cercada por
finas estrias brancas radiantes. Caso o componente erosivo seja severo, pode ocorrer separacao
epitelial. Isto resulta na apresentacéo relativamente rara da doenga, conhecido como Liquen plano
bolhoso. A etiologia ainda permanece desconhecida, 0 que se admite é uma mediacao do fator
autoimune que leva a formacdo das lesdes. Os aspectos clinicos caracteriscos do liquen plano
oral, sdo na maioria das vezes suficientes para o diagnostico correto da doenca, entretanto, a
biopsia associada ao exame histopatologico é recomendada para confirmar o diagnostico clinico e
afastar a hip6tese de outras doencas ulcerativas ou erosivas. O liquen Plano reticular pode causar
candidos sobreposta, caso em que pode se queixar de queimacdo na mucosa bucal, a terapia
antifingica € necessaria em tais casos. O liquen plano erosivo € recomendado o uso de
corticosteroides. As lesfes respondem aos corticoides sistémico. O tratamento para liquen plano é
eficaz para o controle da doenca, mas ndo para a cura. Nenhum tratamento local ou sistémico
especifico € uniformemente eficaz no controle do liquen plano. Os corticosteréides constituem o
grupo de medicamentos mais eficazes. A aplicacdo topica, bem como a injecdo local de
esterdides, tem sido usada com sucesso no controle, mas ndo na cura da doenca. O liquen plano
pode desaparecer e, recorrer apds varios anos. Conclui-se que existe, no nosso meio,uma
prevaléncia consideravel de doencas dermatolégicas de origem auto-imunes e que o grau de
morbidade das mesmas sé&o variaveis.



