UNIVERSIDADE VALE DO RIO VERDE UninC6r777

XV Encontro de Iniciagdo Cientifica da UninCor 20 e 21 de novembro de 2013
Trés Coracoes/ MG

MENSURAGAO DO ESFORGO DE PONTEIROS DO VOLEIBOL
MASCULINO DA CATEGORIA INFANTIL, ANALISANDO LACTATO,
FC e PSE.

Wagner Braz JUNQUEIRA', Yvan Vilas BOAS?

'Estudante de Educacéo Fisica Bacharelado/UNINCOR — email: wagnerbjunqueira@hotmail.com
2QOrientador e Professor do curso de Educacgao Fisica Bacharel/UNINCOR — email:
yvanvilasboas@yahoo.com.br

Palavras Chave: Voleibol, Ponteiros, Mensuracao do esforco.

RESUMO

O voleibol é uma modalidade complexa e requer do praticante um conjunto de capacidades
motoras, coordenativas e cognitivas, no qual, quanto maior o nivel de jogo praticado, maior é a
exigéncia na utilizagdo dessas capacidades. Ele é praticado em ginasios e quadras cobertas, sendo a
equipe composta de 12 atletas (6titulares e 6 reservas). A Percepcao Subjetiva de Esforco (PSE),
segundo BORG (1912), através de escalas de esforgos parecidos podem-se estabelecer entre PSE e
os dados objetivos de cargas externas ou estresse fisiolégico. O esfor¢co percebido representa a
Intensidade maxima de exercicios em que variaveis fisioldgicas e psicologicas encontrariam
estabilidade e que este método valido quanto a utilizagdo para identificar as fadigas durante/apos
exercicios fisicos. A Frequéncia Cardiaca ¢ um método freqlientemente utilizado e também
classificado como um indice fidedigno para analise de esforcos em esportes coletivos. O Lactato
Sanguineo determina os limites entre uma resposta para realizar com éxito a atividade fisica e a
fadiga muscular. Sua concentragdo durante o exercicio € o resultado de uma complexa inter-relagéo
entre a sua formagédo, distribuicdo e utilizacdo entre os diversos tecidos e compartimentos do
organismo. : A presente pesquisa tem por objetivos, analisar a intensidade de um treino coletivo, na
visdo de um Ponteiro, utilizando para isso, Freqiéncia Cardiaca (FC), Escala de percepgao subjetiva
do Esforgco (Borg) e o lactato sanguineo, fazendo uma posterior correlagdo entre elas. O espaco
amostral sera constituido de 12 atletas masculinos, ponteiros do voleibol, da categoria infanto juvenil,
encontrando —se em perfeito estado de saude fisica e mental e ndo fazendo uso de medicagéo
controlada. Residindo nas cidades de Cambuquira, Trés Coragdes, Varginha, Caxambu e Alfenas,
sendo essas cidades pertencentes ao estado de Minas Gerais. A coleta de dados sera procedida da
solicitacdo de autorizacdo pelo Comité de Etica da Universidade Vale do Rio Verde (UNINCOR), os
voluntarios serdo informados sobre o procedimento dos testes e por serem menores de 18 anos,
participardo com o consentimento de seus pais ou responsaveis e por sua vez assinarao um termo de
liberacdo. O estudo implicara em uma pesquisa qualitativa, de carater de campo. Na coleta dos dados
serdo utilizados, 01 Lactimetro Roche®, 01 Frequencimetro (Pollar FT1®) e a escala de percepg¢ao
subjetiva do esforgco, segundo Borg. As coletas acontecerdo em intervalos de 10 em 10 minutos,
durante o Coletivo.
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