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Palavras-Chave: prevaléncia, habitos deletérios, maloclusdes

RESUMO

Os habitos bucais deletérios sdo correlacionados com as maloclusdes e atualmente séo
comumente praticados por grande parte das criancas. E importante saber diferenciar um habito de um
vicio. Os habitos sdo definidos pela repeticdo de um ato agradavel ao individuo que inicialmente tem
participagdo consciente e gradativamente se automatiza tornando-se inconsciente, entdo presente
para o individuo que se transforma em uma necessidade. J& os vicios tém fundo farmacoldgico. Os
habitos de succgao sao referidos, nas literaturas nacional e internacional, como fatores contribuintes na
etiologia de mas oclusdes em todos os planos, vertical, sagital e transversal. Os habitos podem
influenciar o crescimento facial, afetando as estruturas orofaciais, as fungdes orais e as relagdes
oclusais, como podem ter um papel determinante no desenvolvimento psicolégico da crianga. Assim
como a doenga carie, os habitos bucais podem receber tratamentos preventivos, que partem da
educacao e instrugcao de nogdes basicas como o uso racional da chupeta, bicos e mamadeiras, tipo e
periodo ideal de aleitamento, alimentagao, entre outros. Os primeiros sinais de maloclusao, tais como
sobremordida e sobressaliécia exageradas, podem ser observados quando da erupgéo dos primeiros
molares deciduos, quando ocorre o primeiro levantamento da dimensao vertical. Esses sinais surgem
quando a denticdo decidua se desenvolve. Dentre as maloclusdes mais observadas na dentigdo
decidua, estdo a sobremordida exagerada, a mordida aberta anterior e a mordida cruzada posterior. A
oclusdo ideal, numa visdo estatica, € aquela em que existe harmonia de todo o sistema
estomatognatico. O presente estudo tem como objetivo avaliar o tipo de parto, tipo de amamentagéo
com os motivos que levaram as criangas de 6 meses a 5 anos a terem habitos bucais de sucgao nao-
nutritiva, sua prevaléncia e sua associacdo com as maloclusées: mordida aberta e mordida cruzada.
Para a realizagdo deste trabalho foram escolhidos aleatoriamente 160 prontuarios de pacientes de 0 a
5 anos atendidos na Policlinica da cidade de Trés Coragdes-MG do ano de 2003 a 2005. Esses
pacientes sao assistidos pelo Programa Gestante Bebé da prefeitura de Trés Coragdes — Minas
Gerais. As informagdes e dados encontrados serdao organizados e analisados por meio de tabelas e
graficos.

APOIO: A aluna Maria Teresa Mendes Fiche da Matta agradece a Bolsa de Iniciagdo Cientifica
fornecida pela Universidade Vale do Rio Verde - UNINCOR.
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