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RESUMO

O presente projeto visa, através de uma reviséo literaria, agregar dados que possam concluir
qual a melhor maneira de se realizar e conscientizar a pratica de descarte de medicamentos. A
pesquisa tem por objetivo conhecer os habitos dos idosos e da populagdo em geral com relagéo ao
uso e descarte dos medicamentos, visando ao mesmo tempo, orientar acerca do risco quando os
medicamentos que sao incorretamente administrados/conservados e descartados no meio ambiente.
Método: Em continuagéo as atividades desenvolvidas no semestre anterior, realiza-se uma pesquisa
para coletar os dados necessarios para a conclusdo do projeto e promover agdes adequadas sobre o
tema, assim como a necessidade e a importancia da educagao continuada da populacéao, relativo ao
uso, armazenamento, cuidados e descarte de medicamentos no meio ambiente. Os medicamentos
representam um dos itens mais importantes para a populagdo em geral. Por contar sempre com
grande numero de medicamentos que sao precisos na maioria dos casos, principalmente com idosos
com doencas crbnicas, os remédios usados de forma errada podem causar sérios riscos a saude e ao
meio ambiente devido ao descarte inadequado. O estudo teve como objetivo verificar quais os seus
cuidados quanto a conservacao, uso e descarte dos medicamentos, e que os mesmos, usados sem
controle e sem prescricdo médica, podem trazer muitos problemas para o meio ambiente e a saude.
Os dados coletados serdo analisados considerando-se a quantidade de medicamentos utilizados
pelos entrevistados e pela sua familia. Foram avaliados os medicamentos em uso (uso continuo ou

nao), condi¢des de armazenamento e descarte.
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