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RESUMO

O presente trabalho tem como tema AS LUTAS NAS AULAS DE EDUCAGAO FiSICA NO
MUNICIPIO DE SAO THOME DAS LETRAS. A escolha deste tema se justifica pelo fato de que as
lutas em geral fazem parte dos conteudos propostos pelos PCN’s na area da educacéo fisica na
escola. O problema de pesquisa buscara respostas sobre: Como é ministrado o conteudo lutas na
educacéo fisica escolar no municipio de Sdo Thomé das Letras. A pesquisa sera realizada com o
objetivo de compreender como os professores de educagado fisica estdo utilizando o bloco de
conteudos proposto nos PCN'’s, Educagéo Fisica no que se refere a pratica das lutas. Sera utilizada
uma pesquisa de campo com abordagem qualitativa, através de questionario aberto, aplicado com
professores de ambos o0s sexos, profissionais que atuam na rede publica municipal e estadual das
escolas de Sdo Thomé das Letras, Minas Gerais, Brasil. O presente trabalho tem como hipoteses as
seguintes opgdes: os professores de ambos os sexos aplicam o conteudo lutas, os professores de
ambos o0s sexos nao aplicam o conteldo lutas, os professores do sexo masculino aplicam lutas e do
sexo feminino ndo, as professoras do sexo feminino aplicam lutas e do sexo masculino ndo. As
conquistas obtidas pela Educagédo Fisica como area de conhecimento pedagdgico parecem estar
mais presentes na literatura e no ensino superior do que no cotidiano das escolas de nivel
fundamental e médio. Nem mesmo o relativo consenso sobre quais seriam seus conteudos proprios
(jogo, esporte, ginastica, atividade ritmica/danca e luta) consolidou-se nos curriculos escolares,
gerando pobreza e repeticdo de conteudos e estratégias. O tema aponta que a pratica correta das
lutas contribui enormemente para a educacgdo, formacdo e desenvolvimento da crianga. Trazendo
inUmeros beneficios, destacando-se o desenvolvimento motor, o cognitivo o afetivo-social. Ela
aprende a respeitar, prestar atencéo e a relacionar-se com os outros. Em relagdo ao aspecto fisico,
ela estara sempre a exercitar-se, o que proporcionara um melhor desenvolvimento corporal,
contribuindo para uma vida saudavel em todos os aspectos. As lutas devem servir como auxilio
pedagégico ao professor.
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