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RESUMO

A queimacdo bucal também conhecida como sindrome da ardéncia bucal € uma
condicdo de dor crdnica, caracterizada por uma sensac¢do de queimacdo na mucosa bucal
clinicamente saudavel. Acomete mulheres de meia idade com prevaléncia estimada entre 0,7 a
4,6 % da populacdo. Tem etiologia multifatorial incerta, associada a disgeusia, xerostomia
subjetiva e secundariamente a: doencas da tiredide, doencas psiquiatricas, infec¢des orais,
drogas, avitaminoses, excitabilidade ou inibicdo do sistema trigeminal. O diagndstico é
essencialmente clinico e o tratamento é realizado com ansioliticos, antidepressivos, eliminagao
de possiveis fatores locais e sistémicos, sendo o progndstico obscuro. Esse caso trata-se de
uma mulher de 57 anos de idade, aposentada que compareceu ao consultério com a seguinte
queixa: “minha boca e lingua queimam, os dentes parecem crescidos e arranham as mucosas
e quando engulo parece ter algo como um né”. Os sinais e sintomas foram observados apés a
morte dos pais ha 5 anos. A paciente é fumante, diabética e hipertensa controlada com a
seguinte medicagdo: Valtrian, Benzilato de anlodipino, Moduretic, Diamicron, Liptor, Alprazolan.
Usa placa miorelaxante para dormir. Ao exame intra bucal foram observados: boa higiene oral,
papulas ceratoéticas préximo a comissura labial direita e esquerda e discreta xerostomia. A
anamnese homeopatica traz uma tristeza silenciosa apds a morte dos pais, profunda magoa
dos irmdos e marido, isolamento para ndo ser consolada e choro facil. Considerando a
totalidade sintomatica, foi-lhe prescrito Ignatia amara 30 CH, dose Unica, um papel. Apés 2
meses a paciente retorna relatando melhora no sono, controle do choro, desaparecimento da
queimacgdo na boca e que ndo mais, morde a boca.



