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Resumo:

A nutricdo clinica hospitalar € uma area especifica da nutricdo, cuja finalidade é tratar diversas
enfermidades que acometem o ser humano, de forma terapéutica, por meio de uma alimentacdo
especifica, balanceada e saudavel, promog&o, manutencao e recuperacao da sadde ou prevencgao de
doencas, contribuindo melhoria da qualidade de vida. Estudos tém demonstrado uma deficiéncia do
estado nutricional e da capacidade de ingestdo alimentar dos pacientes, o que resulta em
inadequacao de proteinas e calorias, bem como na producado superestimada de alimentos, o que, por
sua vez, acarreta desperdicio. Em virtude desses problemas, o objetivo desse trabalho foi elaborar um
cardapio unindo dietoterapia e gastronomia a fim de melhorar a recuperacdo dos pacientes
hospitalizados. Para elaboracao do cardapio foram consideradas as doencas que mais necessitam de
atencao nutricional, tais elas como diabetes, hipertensdo, doenca celiaca, insuficiéncia renal, pré e
pdés-operatoério, selecionado as principais preparacfes que constaram no cardapio. Como resultado,
foi obtido um cardapio diferenciado, contendo nove opcdes de planejamentos dietéticos, de acordo
com a patologia apresentada pelo paciente, para ser empregado em hospitais tanto da rede publica
guanto privada, uma vez que os alimentos utilizados ndo sdo de alto custo. Apés diversas pesquisas
gue grande parte da ma alimentacdo ou casos de desnutricdo no ambiente hospitalar vem da néo
aceitacao da dieta pelo paciente que é praticamente obrigado a comer o que Ihe servem, sem o poder
de escolha sobre nada, causando-lhe frustracdo e com isso falta de apetite. Com a elaboracdo dos
cardapios de forma integrada com o médico, nutricionista e a equipe da cozinha, sdo possiveis
oferecer ao paciente mais de uma escolha do que lhe sera servido durante o dia, e com isso
permitindo alcancar todos os objetivos estipulados.
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