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Resumo:

O tendao do Calcaneo é o mais resistente e o maior dos tendées de membros inferiores e 0 que se
rompe com mais frequéncia. A incidéncia dessa leséo é crescente, decorrente da pratica esportiva. O
tratamento geralmente é cirlirgico e, apés o reparo, 0 exercicio fisico € utilizado para producao de
analgesia, melhoria na mecanica dos tenddes e nas alteracdes estruturais de sua composicdo. O
objetivo deste estudo foi analisar o comportamento mecanico do tenddo de animais praticantes e ndo
praticantes de exercicios fisicos em meio aquatico. Para este estudo, foram utilizados 18 ratos Wistar
machos, com peso médio de 360g divididos em 3 grupos de forma aleatéria, sendo: G1 - submetidos
a lesdo do tenddo do calcaneo por ruptura completa, associado a tenotomia com &cido de poliglactina
(VicrylTM) e permanecendo nas gaiolas sem nenhum tipo de intervencao; G2 - submetidos a leséo do
tend&@o do calcaneo por ruptura completa associado a tenotomia com acido de poliglactina (VicrylTM)
e ao treinamento fisico por natacdo (1 hora; 5 dias/semana, 4 semanas); G3 — controle (sem
intervencao). Apos 5 semanas, os ratos foram transportados ao laboratério para eutanasia onde foi
realizado os ensaios mecanicos do complexo gastrocnémio/sdéleo/tendao do calcaneo, através de um
teste de tracdo. Foram avaliadas as variaveis forca maxima e rigidez relativa. As analises estatisticas
dos dados foram realizadas através do programa SPSS versdo 20.0. Para testar a normalidade dos
dados foi utilizado o teste de Shapiro-Wilk, para os dados paramétricos foi utilizado o teste ANOVA
com pés-teste de Tukey HSD e para os dados ndo paramétricos foi utilizado o teste de Kruskal-Wallis
com pds-teste de Dunn e foi adotado um nivel de significancia de 5%. Os resultados demonstraram
que nao houve diferenca significativa entre 0os grupos e a literatura ainda se mostra controversa em
relacdo a isso.
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