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Resumo:

Introducao: Os avancgos tecnoldgicos e cientificos nas unidades de terapia intensiva neonatal tém sido
fator determinante para a reducdo da mortalidade de recém-nascidos (RN) com peso e idade
gestacional cada vez mais baixo, predispondo ao RN dificuldades na adaptacdo ao meio externo, pois
as afecces respiratorias ainda sao umas das principais causas da morbimortalidade, levando ao uso
prolongado de suporte ventilatério e aumentando o periodo de hospitalizacdo. A fisioterapia
respiratéria é parte integrante nos cuidados dos recém-nascidos prematuros (RNPT), por isso, o
tratamento fisioterapéutico deve ser realizado de forma cautelosa e individualizada, de acordo com a
necessidade de cada RN, para ndo modificar e alterar os parametros fisiolégicos. Objetivo: Analisar a
necessidade do procedimento de aspiracdo endotraqueal e suas causas nas primeiras 72 horas de
vida de recém-nascidos prematuros de alto risco em ventilagdo mecéanica. Método: Os dados foram
coletados da ficha de avaliacao fisioterapéutica e dos prontuarios dos pacientes apds completarem

72 horas de vida. Resultados: Foram incluidos no estudo 28 RNPT, com média de idade gestacional
de 28,2 + 2,2. Foi observado diferenca estatistica, nos dados de frequéncia cardiaca nos trés tempos
analisados (p=0,011) e entre os tempos, sendo eles, o0 2° com o 3° dia (p=0,045) e 0 1° com o 3° dia
(p=0,006), e nos dados de aspiracdo endotraqueal nos trés tempos (p=0,000) e entre os tempos, o 1°
com o 2° dia (p=0,003) e 1° com 3° dia (p=0,002). Ndo houve diferenca estatistica nos dados de
saturagdo de oxigénio no momento analisado (p=0,100), porém no decorrer das primeiras 72 horas,
houve episodios de dessaturacao de oxigénio. Conclusdo: Houve a necessidade da realizacdo do
procedimento de aspiracdo endotraqueal nas primeiras 72 horas de vida dos RNPT analisados,
mesmo sabendo que é um procedimento que deve ser evitado, ele foi necessario ser realizado, e a
principal causa foi a queda da saturagdo de oxigénio.
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