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Resumo:

INFLUENCIA DO CONSUMISMO NA ESTABILIDADE MENTAL E NA DEFINICAO DE FELICIDADE
DAS PESSOAS. . Atualmente, o foco que pode determinar uma abordagem mais real do problema do
consumismo é a relacdo “consumo-felicidade”. Um fendbmeno interessante destas Ultimas décadas é
que, junto com um notavel crescimento da renda e do consumo e uma crescente comercializacdo de
muitos setores da vida, assistimos a um continuo aumento de movimentos, de diversas matrizes
ideologicas e culturais, que reivindicam estilos de vida e de consumo mais sébrios, mais atentos ao
ambiente (natural e social), experiéncias que vdo em direcdo contraria ao consumismo e ao
hedonismo, que ao observador superficial aparecem como os fendbmenos dominantes no cenario do
consumo das sociedades avan¢adas contemporaneas. Tanto o consumismo quanto 0s movimentos
anticonsumistas sdo amplificados, em seu impacto cultural, pelos processos de globalizacdo, que
promovem a movimentacdo cada vez mais veloz de bens, estilos de consumo, e também das
reacdes, medos e desconfortos. Palavras-chave: Felicidade; Consumismo; Globalizacdo. ANALISE
DOS DADOS: De acordo com os resultados da minha pesquisa, ndo houve resultados esperados com
os entrevistados. Diante das expectativas do meu objetivo, ndo houve influéncia do consumismo na
relacdo da felicidade das pessoas. Pois as questdes sugeridas para 0s entrevistados, seria em
relacdo aos padrdes materiais de vida ( rendimento , consumo ,riqueza), saude, educacao, atividades
pessoais(trabalho). Em relacdo a renda mensal, 25% dos entrevistados responderam que ganham
entre um a dois salarios minimos .Os outros responderam ganhar acima de dois salarios. Na questado
de dificuldade em viver com seu rendimento mensal, 62% responderam que tem essa dificuldade,
37% dos entrevistados responderam néo ter essa dificuldade, e também o mesmo resultado com a
guestdo de terem uma vida confortavel com esse rendimento.

Palavras-chave: Felicidade, Consumismo, Globalizag&o.
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