UNIVERSIDADE VALE DO RIO VERDE UninC6r777

XVII Encontro de Iniciagdo Cientifica e Il Mostre &xtensao da UninCor 10 a 12 de novembro de 2015

Trés Coragbes/MG

Titulo: INTEGRALIDADE NO CUIDAR E NO BEM-ESTAR AOS PACIENTES HEMODIALITICOS
Autores: SANTOS, M. R. F. D.; CARVALHO, A. A.; PALMEIRA, D. R.; SANTOS, M. R. F. D.

Resumo:

Acreditava-se que a estética tinha apenas a finalidade de proporcionar beleza e melhorar a auto
estima as pessoas através das diversas técnicas de embelezamento existentes no mercado.
Atualmente pode-se compreender que o trabalho executado pelo esteticista vai além da beleza
externa, podendo atuar também na saude, levando ao individuo beneficios, como a melhora da
gualidade de vida, bem estar fisico e mental, entre outros. Estes beneficios podem ser observados em
terapias realizadas em pacientes hemodialiticos, os quais tém insuficiéncia renal cronica ou aguda. A
hemodialise € o método mais comumente empregado nesta patologia para remover substancias
téxicas do sangue e excesso de agua. Pacientes submetidos a didlise renal, em geral, desenvolvem
depressao, comportamento ndo cooperativo, disfuncao sexual, dificuldades relacionadas a ocupacao
e reabilitacdo. A doenca interfere na qualidade de vida comprometendo o bem-estar fisico e social
desses pacientes. Neste sentido é importante refletir sobre o cuidado com os pacientes submetidos a
esse procedimento, pois além das alteracdes cognitivas e psicoldgicas, as alteracdes orgéanicas
causam alteragdes fisicas, como edema em membros inferiores, caimbras, hipotensdo, nauseas e
vomitos, entre outros. Assim, o objetivo deste projeto é cuidar de maneira integral dos pacientes
hemodialiticos, agregando ao conhecimento técnico um olhar sobre as dimensdes da integralidade do
Ser Humano. Para realizagdo deste projeto foi desenvolvido andlises bibliograficas, seguindo-se de
estudo de campo, através da aplicagdo de técnicas especificas e questionarios de satisfacao e
percepcao nos pacientes atendidos na Clinica Nefrolégica de Trés Coragfes - MG. Os resultados
parciais denotam que os atendidos se sentem mais confortaveis e com menos alteracdes fisicas,
possibilitando o cuidado integral e contribuindo para o aumento da sobrevida e expectativa de vida
dos pacientes hemodialiticos.

Palavras-chave: Estética, Integralidade, hemodialise.

Pagina 119



