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RESUMO

O objetivo do trabalho foi relatar um caso clinico de um paciente do
género masculino, 56 anos, que compareceu a clinica odontolégica da Faculdade de
Odontologia da UninCor para tratamento odontolégico em setembro/2016. Ao
exame intra-oral, observou-se a presenca de uma placa branca na mucosa jugal
bilateral, ndo removivel quando raspada com uma gaze, assintomética, localizada na
linha de mordida. O paciente relatou ser ansioso e sempre morder essa regido. A
partir das caracteristicas clinicas da lesédo e do relato do paciente foi fechado o
diagnéstico de morsicatio buccarum, sem realizacdo de bidpsia. O paciente foi
orientado a parar com as mordiscadas na bochecha e foi encaminhado para
tratamento odontologico de rotina. O morsicatio buccarum, é o termo cientifico
empregado para a mastigacdo crbnica da bochecha. O termo morsicatio vem da
palavra latina morsus ou mordida. Mordiscadas cronicas causam lesdes localizadas
geralmente na mucosa jugal; entretanto, a mucosa labial e a borda lateral da lingua
também podem estar envolvidas. As lesBes nos pacientes com morsicatio S&o
encontradas com mais frequéncia na mucosa jugal bilateralmente. Areas brancas,
espessadas e fragmentadas podem estar entremeadas a zonas eritematosas, com
erosdo ou ulceracao traumética focal. As areas brancas da mucosa exibem uma
superficie dilacerada e irregular, e o paciente relata que € capaz de remover
fragmentos de material branco da area envolvida. A mucosa alterada localiza-se
classicamente na por¢cdo média da mucosa jugal anterior, ao longo do plano oclusal.
As lesdes maiores podem estender-se um pouco para cima ou para baixo do plano
oclusal, nos pacientes cujos habitos envolvem empurrar a mucosa jugal com o dedo
entre os dentes. Uma prevaléncia elevada do morsicatio buccarum, € encontrada em
pessoas que estdo estressadas ou que exibem quadros psicolégicos. A maioria dos
pacientes tem ciéncia sobre seus habitos, embora muitos neguem o trauma ou
realizem o ato inconscientemente. A ocorréncia é duas vezes maior em mulheres e
trés vezes maior apos os 35 anos de idade. Na maioria dos casos, a apresentacao
clinica do morsicatio buccarum é suficiente para o diagnéstico e a bidpsia raramente
é realizada. Nao ha necessidade de tratamento e nenhuma complicagdo origina-
se pela presenca das alteragdes na mucosa. Para os pacientes que desejam a
confirmacdo da causa ou um tratamento preventivo, a confeccdo de uma protecéo
acrilica bilateral conectada por um fio de metal labial pode promover a resolucao
rapida das lesdes, bem como apresentar resultados estéticos aceitaveis sem interfe-
rir na fala. A psicoterapia também é um tratamento de escolha, porém nenhum
estudo extenso e bem controlado mostrou beneficios deste tratamento...
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