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Resumo:

Atualmente pude observar na Educacéo Fisica Escolar diferentes formas e abordagens dos
professores com o0s seus alunos. Entre os formatos de aulas mais comuns, podemos
destacar dois métodos: a que possui um conteudo planejado e o popular “rola bola”. O
comum “rola bola”, ainda é muito encontrado em diversas escolas; nele o professor
normalmente ndo se preocupa em proporcionar a vivéncia dos diversos contetudos da
Educacgao Fisica para os seus alunos. As aulas sao “livres”, com uma pratica sem muitas
regras e sem uma sequéncia de ensino. Diferente do “rola bola”, encontramos aulas nas
guais o professor se preocupa em proporcionar aos alunos a vivéncia dos conteudos
propostos pelo PCN (Parametros Curriculares Nacionais) e de outras praticas existentes na
Educacédo Fisica. O formato de algumas aulas ainda peca pelo exagero das repeticdes e da
realizacdo da mecéanica dos movimentos esportivos, desprendendo do principal: a vivéncia e
compreensdo do que esta sendo realizado. A Educacéo Fisica escolar, além de proporcionar
a vivéncia dos alunos nas diferentes abordagens: ginastica, danca, lutas, esportes e jogos,
deve atuar também na integracdo e sociabilizacdo entre os alunos, estimulando valores e
principios que este levara para fora das aulas, da escola, para a vida. Nesta trajetéria, o
professor encontra fatores positivos e também negativos e com eles deve procurar crescer
profissionalmente, dando sentido a suas ac¢oes, investindo no seu trabalho buscando sempre
por um novo conhecimento a ser passado para seus alunos, ou também pode optar por ser
acomodado e desmotivado, sendo esse um dos motivos pela desvalorizacédo do professor de
Educacéo Fisica, sendo considerado "rola bola".

Palavras-chave: Professor, Educacéao Fisica, Rola Bola.
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