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Resumo:

No nosso dia-a-dia podemos deparar com uma situacdo de emergéncia, sendo preciso agir
com seguranca e agilidade, no atendimento a vitima. Este procedimento caracteriza-se 0s
primeiros socorros, sendo necessario prestar o atendimento a vitima, mantendo as fungdes
vitais, evitando assim o agravamento de suas condi¢des até a chegada de suporte avancado
de vida. A asfixia € uma causa comum de morte ap0s obstrucédo de vias areas (OVACE),
conhecida como engasgo, por ingestdo alimentos ou outros materiais. E muito comum, esta
obstrucdo em criancgas (bebes ou escolares), podendo também atingir adultos e idosos. Esta
obstrucdo pode levar a inconsciéncia em 2 minutos e/ou revertendo em lesGes cerebrais,
apos 3 minutos ou até a morte. Com objetivo de identificar e demonstrar os procedimentos a
serem feitos em criangas e adulto, através a manobra de Heimlich, tendo com expectativa da
melhora de vida. A metodologia utilizada no desenvolvimento do projeto e orientacdo teorica
e pratica, tendo com publico alunos da 1a série do ensino médio de um colégio na cidade de
Trés Coracdes/MG. Observou-se que apos aplicacdo do conhecimento os alunos
absorveram os conhecimentos e demonstraram interesse em repassar para familiares e
conhecidos.
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