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Resumo:

A Shantala é uma massagem terapéutica realizada em criancas de até trés anos de idade. E
um meio de proporcionar, segundo estudos, uma melhora significativa da saude e
comportamento do bebé. O objetivo da aplicacdo da técnica é de promover uma melhor
comunicagao e interagao entre pais e filhos, melhorar a qualidade de vida do bebé e analisar
os resultados da pratica. Como base, foi realizada a pesquisa bibliografica, com o propdsito
de disseminar a ideia de que a Shantala € um mecanismo de massagem que tem funcéo
preventiva e terapéutica, além de ser uma importante estratégia que auxilia na formacgéo de
vinculos positivos entre a crianca e sua familia. Pretende-se também oferecer suporte para
novas pesquisas e que essas possam contribuir para a compreensao da importancia do
relaxamento para a crianca, proporcionado pela referida técnica. A Shantala tem
proporcionado equilibrio na saude e uma vez aplicada, a resposta se torna imediata,
proporcionando uma melhora de extrema importancia para os bebés. Os estudos pretendem
reforcar o uso consciente dessa pratica, permitindo uma melhor preparacao para a aplicacao
da técnica, estabelecendo mudancas de habitos de forma adequada e saudavel para os
bebés. Os bebés que recebem a massagem apresentam a fase de relaxamento com maior
facilidade e tém seu sono regulado. Dormem bem porque seu corpinho esta funcionando
bem. Evitando os problemas de digestdo e de sono, os pais estardo beneficiando os bebés e
a si proprios, considerando-se que o0s bebés ndo precisardo receber intervencdo de
medicamentos se ndo forem “atormentados” por esses incobmodos. A massagem como
recurso terapéutico é reconhecida como uma das terapias mais eficazes para alivio de dores
e prevencdo de doencas. Tem como proposta de trabalho, através de uma visao holistica,
tornar a crianga receptiva como um todo, com melhora das tensdes, da sua respiracao e das
suas cargas emocionais, além de melhorar a nutricAo dos tecidos pelo aumento da
circulacdo sanguinea e linfatica e outros beneficios fisicos e emocionais. A presente
pesquisa de abordagem qualitativa sera bibliografica, combinada com pesquisa em meio
digital e de campo pretendendo investigar os beneficios da Shantala, bem como seu efeito
nos bebés. Durante sua trajetéria serdo consultados autores que abordaram o tema, dando
énfase aos seguintes aspectos: Shantala, corpo e alma. O conjunto de informacdes
relevantes sera selecionado e descrito no decorrer do trabalho, priorizando os aspectos
gualitativos da mesma. Portanto, o universo da pesquisa estara concentrado nos estudos e
pesquisa de campo, que sera realizada no Colégio Universitario de Aplicacdo em Trés
Corag0Oes - Minas Gerais, com o0s alunos do maternal de 3 meses a 2 anos de idade. Seréo
realizadas 8 sessfes de massagem, com 10 minutos de duracdo em cada aluno, duas vezes
por semana.
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