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RESUMO

Em virtude da crescente quantidade de individuos jovens que cada vez mais cedo
procuram as academias de musculacdo, muitas vezes indicados por um colega da mesma
idade, influenciados pela midia que relata constantemente os beneficios desta atividade
principalmente nessa faixa etaria, acham que é s6é entrarem em uma academia e tentar
levantar o Maximo de peso possivel para conseguir ficar forte. Devido o fato de que na
adolescéncia ocorrem muitas transformagbes e alteragbes mais aparentes no corpo,
principalmente em razdo de alteracdes hormonais. A sua finalidade é voltada para o
desenvolvimento da resisténcia muscular localizada e da forga explosiva e dindmica. A historia
da musculagéo é muito antiga, € a mais antiga forma de treinamento utilizada pelo homem,
conforme os dados existem relatos histéricos que datam do inicio dos tempos e que afirmam
que a pratica da musculagdo com pesos, escavagdes encontraram pedras com entalhes para
as maos permitindo aos historiadores intuir que pessoas utilizavam o treinamento com pesos. A
musculagdo como forma de competicdo onde se exibia os musculos tem como dado oficial o
registro da primeira competicdo em 1901 em Londres. A pratica da musculacdo é uma
modalidade individual, que vem se destacando na area da Educagao Fisica, que na atualidade
vem crescendo em popularidade, principalmente por adolescentes, devido, pela preocupagéo
com uma aparéncia saudavel, pelo culto ao corpo, e pela grande massificacdo da modalidade
através da midia. O objetivo geral dessa revisao bibliografica € um levantamento de dados dos
efeitos que a musculagéo pode trazer para adolescentes de 12 a 18 anos; os objetivos séo
verificar os beneficios e os maleficios dessa modalidade para os adolescentes. A metodologia
utilizada para esse trabalho realizado através de uma revisdo bibliografica de artigos com a
intencdo de se investigar os efeitos que o uso da musculagdo traz para adolescentes. Ao
realizar esse artigo percebe que a musculagéo traz varios beneficios para os adolescentes é
muito recomendada para a manuten¢ao ou como um auxilio do nosso organismo e pode trazer
ganhos para saude e melhoria da qualidade de vida. Por outro lado pode ocorre um pequeno
descuido que pode causar danos ao organismo desses adolescentes, por parte dos préprios
adolescentes praticantes da modalidade por ndo entenderem o que a musculagédo pode
proporcionar ao seu corpo e dos préprios profissionais da area da Educacgao Fisica por estarem
desatualizados com novos estudos cientificos realizados. O ideal € esses adolescentes
procurar um profissional qualificado, para orienta-los da maneira correta no devido espago de
tempo.
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