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RESUMO

Os estudos sobre atividade fisica para controle da hipertensdo n&do séo recentes, e
comprovam que a incorporagdo de um modelo de vida fisicamente ativo geram beneficios ao
hipertenso. A atividade fisica se realizada regularmente gera uma queda na pressao arterial ja nas
primeiras 24 horas. A atividade fisica orientada de forma errada tras riscos ao hipertenso.
Atividade fisica quando orientada corretamente quanto a modalidade, intensidade e duragéo do
exercicio reduz os niveis da pressao arterial trazendo beneficios ao organismo do hipertenso. Por
meio da atividade fisica é possivel controlar a hipertensdo e melhorar a qualidade de vida do
hipertenso. Este trabalho se fez por meio de reviséo bibliografica acerca da pratica da atividade
fisica no controle da hipertensao. O tema se justifica pela necessidade de se conhecer os efeitos
da pratica da atividade fisica no controle da hipertensdo. Tenciona saber, ainda, quais os efeitos
da atividade fisica no controle da hipertensdo? Como prescrever a atividade para o hipertenso?
Quais os beneficios que a atividade fisica proporciona ao hipertenso? Ao finalizar este artigo
conclui que a atividade fisica pode ser utilizada como tratamento nao farmacoldgico no tratamento
da hipertensao e tras ao praticante beneficios ao organismo. Ha estudos sobre tratamentos do
controle da hipertensdo, mas grande parte aborda os tratamentos farmacolégicos. A atividade
fisica pode ser utilizada como meio de controle da hipertensdo mas é necessario que o
profissional de educacgdo fisica tenha conhecimento sobre o caso clinico do hipertenso pois
atividade fisica realizada de forma errada tras riscos a saude do mesmo. A atividade fisica quando
orientada corretamente pelo professor de educagido fisica quanto a modalidade esportiva,
intensidade e duragao diminui os valores da pressao arterial sistdlica e diastélica, mas para que o
exercicio tenha efeitos hipo tensores no controle da hipertensdo o programa de exercicios deve
ser de forma continua e moderada pois se interrompido, os beneficios se perdem. Portanto
conclui-se que a atividade fisica pode ser um tratamento alternativo e eficaz no controle da
hipertensdo se realizado corretamente. Com relagdo a prescrigdo de exercicio existem
discordancia no que diz respeito de consumo de oxigénio usado na realizagdo do exercicio fisico.



