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RESUMO

O artigo tem como objetivo central ressaltar a importancia do enfermeiro no acompanhamento a
gestante no ESF; e, especificamente, identificar a fungado deste profissional na equipe multiprofissional,
descrever o contexto histérico da relagdo do enfermeiro a salde da gestante e sensibilizar os profissionais
da saude sobre a importancia do enfermeiro na equipe multidisciplinar. Metodologicamente, a pesquisa
caracteriza-se como um estudo exploratério, tendo como base um levantamento bibliografico, realizando
uma busca retrospectiva do assunto em questdo; sendo o foco principal a importancia do enfermeiro na
atencdo basica a gestante. Todos os artigos consultados sdo indexados nos sitios MEDLINE, SCIELO,
BIREME, LILACS e manuais técnicos do Ministério da Saude. Através destes estudos foi realizada uma
reflexdo critica sobre o assunto, observando que a enfermeira deve ter um perfil de educadora, pois precisa
orientar as gestantes durante o periodo de gestagdo, desenvolvendo praticas educativas, planejando
programas que visem ensinar e/ou orientar sobre técnicas que podem ser utilizadas para que o trabalho
parto seja realizado humanizadamente, reduzindo a dor. Para tanto, a enfermeira deve possuir uma
formacgao clinica e educativa, ou seja, ela deve estar preparada para ver, avaliar e realizar discussdes com a
gestante sobre o seu autocuidado. O processo educativo &, pois, um dos melhores métodos para dar suporte
a gestante, o que ajuda a diminuir o estresse, o medo e a dor provenientes da gestacédo e perceptivel
durante o trabalho de parto. As informacgdes, fornecidas por estas pesquisas, geram dados que permitem
detectar se realmente os direitos das gestantes estdo. Percebe-se, portanto, que as mulheres gestantes de
todas as classes, nos ultimos anos, tém procurado mais frequentemente os servicos de assisténcia basica a
sua saude durante o pré-natal. Os programas de informacdo tém ajudado muito para conscientizar este
publico a procurar assisténcia nos sistemas publicos basicos de saude. A enfermeira deve, pois, possuir uma
formagao clinica e educativa, ou seja, ela deve estar preparada para ver, avaliar e realizar discussdes com a
gestante sobre o seu autocuidado. O processo educativo &, pois, um dos melhores métodos para dar suporte
a gestante, o que ajuda a diminuir o estresse, o0 medo e a dor provenientes da gestacédo e perceptivel
durante o trabalho de parto. Chegando-se a conclusdo que o enfermeiro obstetra tem um papel diferenciado
que vai além do cuidar, ele esta habilitado a conduzir o parto, ou seja, realmente “fazer” o parto normal sem
distécia, ou seja, sem nenhuma complicagdo, e também que ndo haja nenhuma doenga associada a
gravidez (como hipertensdo, diabetes ou cardiopatias), realizar episiotomia e episorrafia com anestesia, ja
que o mesmo € capacitado para tal,garantido pelo Ministério da Saude. Infelizmente, mesmo com respaldo
legal e ético, a assisténcia ao parto por enfermeira obstetra € motivo de conflitos entre a equipe de salde,
particularmente ao que se refere aos limites de atuagdo do enfermeiro e do médico. Tais conflitos devem ser
identificados e discutidos nas instituicdes e estas devem investir no trabalho em equipe e dispor de
protocolos claros, definido limites de responsabilidades.



