A EFICACIA DO APARELHO HECCUS NO TRATAMENTO DE
GORDURA LOCALIZADA

1 2 3

Priscila Miranda Paulino -, Evanice Geralda da Costa “, Adriana Vigato Araujo
' Académica do curso de Cosmetologia e Estética da UNINCOR - pitilapaulino2@hotmail.com
Z Orientadora e professora do curso de Cosmetologia e Estética - nanilce@hotmail.com

® Co-orientadora e professora do curso de Cosmetologia e Estética e-mail:

adrianavigato80@yahoo.com.br

Palavras-chave:Gordura localizada, Heccus e massage = m modeladora
Resumo

O presente trabalho pretende mostrar a eficiéncia do aparelho Heccus no tratamento de
gordura localizada no abddbmen, juntamente com o auxilio da massagem modeladora. A
Gordura localizada consiste em acumulos de células adiposas (células gordurosas) em maior
quantidade em determinadas regiées do corpo, que podem ocorrer mesmo em pessoas com
peso ideal. Sua existéncia e localizagao variam conforme a predisposicdo genética da pessoa.
Na mulher, a gordura localizada é decorrente, principalmente, dos fatores genéticos e
hormonais. A adiposidade costuma aparecer nos quadris, gliteos e barriga. O Heccus é um
aparelho computadorizado que veio revolucionar o mercado da Estética. Através da
combinacé@o de ultra-som de alta poténcia, com uma corrente de grande porte, denominada
Corrente Aussie - Corrente Australiana, que proporciona estimulos elétricos tripolares para
ativacao do sistema linfatico e que aumenta o metabolismo local promovendo a quebra das
células de gordura. Possui uma técnica ndo-invasiva, sem efeitos colaterais indesejaveis e que
pode ser utilizado em tratamentos pré e pds-cirlrgicos. Dentre os resultados pode-se ressaltar:
a ativacdo do sistema linfatico (melhor drenagem linfatica), a melhora da flacidez e da textura
da pele, a melhora da definicdo da musculatura, a melhora da celulite e a reducdo gordura
localizada (reducdo de medidas). JA& a massagem modeladora é executada utilizando
movimentos rapidos, repetitivos e firmes sobre os tecidos do corpo favorecendo a quebra das
células de gordura localizada que sao eliminadas pela corrente sanguinea. . Os movimentos da
massagem podem auxiliar na remodelagem do contorno do corpo, da tonificagdo muscular e na
reducdo de medidas Essa técnica de massagem consegue atingir as camadas de tecido com o
maior nivel de concentracdo de gordura como, por exemplo: a barriga, pernas, bragos e
cintura. Para este objetivo, foram feitas -- sessGes na paciente M.A.V, executas na
UNIVERSIDADE VALE DO RIO VERDE — UNINCOR, no Campos de Trés Cora¢cbes- MG, em
seu laboratério de Cosmetologia e Estética. O resultado esperado é que haja a perda de
medidas, mesmo sem a paciente ter tido um acompanhamento nutricional e nao ter melhorado
seus habitos diarios para a ajuda do mesmo



