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PALAVRAS CHAVE: Halitose. Etiologias. Tratamento.

A halitose consiste no odor desagradavel do ar eliminado pela cavidade oral. E considerada uma
desordem que afeta grande parte da populacdo mundial, podendo ser considerada constrangedora,
e com significativo impacto social. Dessa forma, o objetivo deste trabalho foi realizar uma revisédo de
literatura sobre as possiveis etiologias da halitose assim como diagnosticar e indicar o melhor
tratamento para os pacientes que apresentam essa desordem. InUmeras altera¢des sociais sdo
observadas em pacientes com halitose. Diversas etiologias advindas da cavidade bucal podem
provocar a halitose. Existem varios exames complementares para auxilio diagnéstico da halitose,
tais como testes sialométricos, organoléptico e a andlise de presenca de saburra para diagnosticar a
halitose. O tratamento da halitose pode se subdividir em preventivo, curativo e mascador. Outras
causas nao-orais devem ser investigadas associadas a halitose, dessa forma cabe ao CD (cirurgido
dentista) trabalhar de forma multiprofissional para melhorar a qualidade de vida do paciente com
halitose. A halitose é uma alteracdo do odor bucal, indicando um desequilibrio local ou sistémico,
cuja etiologia precisa ser diagnosticada para ser adequadamente tratada. Esta consiste em uma
desordem que afeta grande parte da populacdo mundial, podendo ser considerada constrangedora,
e com significativo impacto social o que leva a muitos recursos investidos em produtos para a
melhoria do hdlito. A halitose, conhecida popularmente como mau halito, ndo é uma desordem
somente bucal, pois é, sobretudo, um problema de saude geral. As pessoas portadoras dessa
condicdo podem apresentar patologias sistémicas, que fazem com que os pacientes figuem
receosos quanto ao convivio social. Muitos individuos apresentam o controle da halitose, sem
sintomas, no entanto, podem continuar apresentando a sensacdo de halitose. Esses quadros s&o
denominados de pseudo-halitose, e podem influenciar negativamente na qualidade de vida desses
individuos. A pesquisa bibliogréfica foi realizada buscando artigos nas bases de dados Bioline
Internacional, Scielo, Medline, Lilacs, Capes; utilizando-se como estratégia de busca a associagéo
dos descritores “halitose, etiologias da halitose, tratamento da halitose”. Em seguida, foi realizada a
redacdo do trabalho de revisdo no intuito de tentar levantar as convergéncias e divergéncias entre

0s autores, cujo os artigos foram consultados.

UNIVERSIDADE VALE DO RIO VERDE

Trés Coracgdes: Av. Castelo Branco, 82 - Chacara das Rosas - Trés Coragdes/MG / CEP: 37410-000 - (35) 3239-1000
Belo Horizonte: Av. Amazonas, 3.200 - Prado - Belo Horizonte/MG / CEP: 30411-186 - (31) 3225-8942 - (31) 3342-3753
Betim: Rua Santa Cruz, 750 - Centro - Betim/MG / CEP: 32600-028 - (31) 3597-4215

Caxambu: Rua Dr. Viotti, 134 - Centro - Caxambu/MG / CEP: 37440-000 - (35) 3341-3288

Para de Minas: R. José Bahia Capanema, s/n° - Jodao Paulo Il - Para de Minas/MG / CEP: 35661-060 - (37) 3232-2089



