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O voleibol é um esporte conhecido e praticado mundialmente, desde iniciacdo esportiva, passando pelas competicdes em
niveis escolares, mantido por escolinhas de esportes, competindo em diversas categorias de base e/ou podendo chegar até a
profissionalizacdo do esporte na fase adulta. “Com o aumento da popularidade do voleibol no Brasil, as criangas estdo
participando mais de competi¢cdes esportivas”. (SCHINEIDER, BENETTI E MEYER, 2005). Em todos estes periodos, os atletas
passam por trabalhos de saltos frequentemente, tanto em treinos, quanto em jogos. Uma vez que o esporte por si sO, exige um
nivel maior de esfor¢o de determinados grupamentos musculares, se tratando de salto vertical, especificamente, a énfase em
membros inferiores é fator de suma importancia. Como afirmam Schneider, Benetti e Meyer (2004): “A forga muscular em
membros inferiores é imprescindivel no voleibol, pois, sem ela, ha maior risco de lesdo e de saltos sem poténcia’. Sendo
assim, a pratica do voleibol exige um esforco de grupamentos musculares inferiores. Portanto, faz-se necessario a
quantificagcdo, a aplicabilidade e possiveis intervengdes, utilizando métodos de treinamento para a manutengdo muscular e
aumento na amplitude de salto vertical, nos treinos de musculacdo. Segundo Fleck e Kraemer (2006 apud NEWTON,
KRAEMER E HAKKINEN, 1999) “...com treinamento balistico, a produg¢do de forca maxima e a taxa de producgdo de forca
foram as principais contribuicdes para aumentar o salto vertical durante uma pré-temporada de jogadores universitarios de
voleibol.” Dessa maneira, esta pesquisa busca a verificagdo de qual método de treinamento € o mais eficaz para o aumento de
impulséo vertical, contribuindo assim, com a fase de preparagao fisica de atletas de base.
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