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A adiposidade localizada é uma condicdo caracterizada pelo aumento da espessura e da consisténcia do tecido adiposo
subcuténeo em determinadas regifes do corpo. A procura por tratamentos que minimizem tal alteragdo tem aumentado, e um
dos recursos € a utilizacédo de técnicas de associacao de crioterdpicos / hiperemiantes. A utilizagdo desta técnica é baseada
nos efeitos sistémicos produzidos no organismo, uma vez que interfere no equilibrio térmico e ativa os mecanismos de
termorregulacdo. O objetivo deste trabalho se baseia na avaliagdo dos possiveis efeitos das associacdes intercaladas de
crioterapicos (a base de mentol e canfora) e hiperémicos (a base de nicotinato de metila e cafeina) através da associagédo da
massagem modeladora. Avaliar se a aplicagdo dos crioterapicos e hiperemiantes auxiliam na diminuicdo da adiposidade
localizada juntamente as respostas do organismo mediante a penetracdo cutdnea dos ativos, somente na regido abdominal.
Este trabalho foi realizado em voluntarios da Clinica Corporal, de Estética e Cosmética da Universidade Vale do Rio Verde —
Unincor/ Trés Coracdes, analisando os recursos existentes, agregando ativos e terapias ndo invasivas no tratamento e
prevencdo de gordura localizada com o propésito de minimiza-la. O presente estudo € descritivo, interventivo, transversal,
quantitativo e qualitativo, com amostragem aleatéria. Foi desenvolvido no laboratério de Estética da Universidade Vale do Rio
Verde - Unincor, de Trés Coracgfes. Os sujeitos da pesquisa sdo 24 mulheres, faixa etaria entre 20 e 40 anos de idade que
apresentam adiposidade localizada abdominal do tipo flacida, e que assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE), onde foram realizadas 10 sessfes, sendo 2 a cada semana, em trés grupos controles de 6 pacientes cada, que
receberam massagem com aplicagdo de ativos hiperemiantes (grupol) e outro com aplicagcdo de ativos criotergpicos (grupo 2)
e ainda outro com a associacao de hiperemiantes e crioterapicos (grupo3). Foram feitas afericbes de acordo com os padrbes
de anamnese adotados pela Clinica de Estética e Cosmética, utilizando fita métrica na regido abdominal, dividindo esta regido
em trés partes sendo o padrdo de 3 cm acima e abaixo da cicatriz umbilical e na linha desta como pardmentro comparativo. Tal
afericdo ocorreu na anamnese inicial e final. Ap6s as aplicacdes os resultados obtidos foram quantificados e transformados em
graficos para analise. Os mesmos apresentaram resultados muito significantes e satisfatorios para utilizacdo da associacéo
dos dois ativos envolvidos na pesquisa em comparagao a sua utilizacdo separadamente. Conclui-se que a acéo dos ativos na
vasoconstricdo e vasodilatacdo associados a massagem modeladora obtiveram grande melhora na reducdo de medidas
reforcando a eficacia da utilizac@o de protocolos associados para tratamentos de adiposidades localizadas.
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