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Resumo: Contexto: O cancer de mama é a maior causa de 6bitos de mulheres no Brasil, devido sua gravidade, evolugéo
imprevisivel e mutilagdo, causa alterag6es psicologicas o que afeta a percepcao da sexualidade e a imagem pessoal, além dos
desconfortos e debilidades fisicas.A paciente enfrenta varias etapas desde a descoberta da doenga, tratamentos, cirurgias,
como por exemplo, a mastectomia, a cirurgia para retirada do tumor ou da mama toda, de acordo com o estagio. Representa
uma limitacdo estética e funcional, que provoca uma imediata repercussao fisica e psiquica, constituindo um evento traumatico
para a maioria das mulheres, trazendo prejuizo em sua qualidade de vida, na auto-estima e na auto-imagem.H& possibilidades
de recuperar a auto-estima das pacientes submetidas a mastectomia,apds todo este processo traumatico, com a cirurgia de
reconstituicdo da mama e a reconstrucdo do complexo areolar. A micropigmentagdo paramédica é uma técnica segura, indolor,
indicada pelos médicos para reconstruir o complexo areolar, finalizando o processo de controle ou cura do cancer de mama.
Objetivo: Analisar a influéncia da micropigmentagdo no resgate da auto-estima das pacientes submetidas a mastectomia.
Método: Foi realizado um estudo descritivo, por meio de uma Revisédo Sistematica da Literatura. Concluséo: Verificou-se que
os cuidados estéticos através da micropigmentacdo paramédica na reconstituicdo da mama e a reconstru¢cdo do complexo
areolar, podem contribuir positivamente na promocao da auto-estima das mulheres mastectomizadas.
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