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Resumo

O virus da imunodeficiéncia humana (HIV) pertence a familia dos retrovirus e é responsavel
por desencadear a AIDS (Acquired Immunodeficiency Syndrome). No Brasil a AIDS é
conhecida por SIDA (Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida). Considera-se AIDS o estagio
mais avancado da infeccdo pelo HIV, no qual ha comprometimento do sistema imunoldgico,
tornando o paciente imunodeprimido. O virus tem como alvo as células de defesa do corpo,
levando o organismo a uma maior vulnerabilidade e propensdo a doencas oportunistas. O
tratamento da AIDS e a medicina preventiva incluem diversos medicamentos. Paralelo ao
tratamento, uma série de efeitos colaterais podem ser observados, o que muda,
repentinamente, quase sempre o habito de vida de muitas pessoas. Os efeitos adversos dos
medicamentos podem gerar dificuldades de adesdo ao tratamento pelos pacientes, impedindo
0 uso ininterrupto da medicacdo necessaria. Dessa forma, a adeséo ao tratamento se destaca
entre os maiores desafios da atencdo as pessoas vivendo com HIV/AIDS, uma vez que ha a
demanda de seus usuarios por mudancas comportamentais e dietéticas, pelo uso de diversos
medicamentos por toda a vida, além da necessidade, por parte dos servicos, de novos arranjos
e pela oferta de atividades especificas em adesé@o. Assim sendo, um importante complicador
no tratamento do paciente com AIDS, é o elevado indice de ndo adesdo ao mesmo por parte
dos portadores da doenca. Levando-se em conta tal problema, pesquisas que investigam a
prevaléncia da adesdo ao tratamento da AIDS tornam-se, efetivamente, necessarios. Este
trabalho tem como objetivo determinar o nivel de adesdo dos policiais militares do estado de
Minas Gerais ao tratamento da AIDS. Também sera investigado os efeitos colaterais mais
frequentes nos pacientes em uso da medicacdo de maneira correta e incorreta, € os motivos da
interrupcdo ao tratamento. O estudo sera do tipo transversal retrospectivo e prospectivo. Todos
os dados serdo coletados a partir de prontuarios dos policiais militares de MG que fazem
tratamento junto ao Hospital Militar de Belo Horizonte. Os dados relativos a idade, cor, data do
diagnéstico, doenga oportunistas que se manifestaram, tempo de tratamento, momento de
interrupcdo ao tratamento e de retorno, bem como 0s motivos de interrupcdo ao tratamento,
serdo compilados em uma ficha pré-elaborada para o presente estudo. Este trabalho foi
submetido ao Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Vale do Rio Verde (UNINCOR) e
do Hospital Militar de Minas Gerais. Ao término do estudo, esperamos esclarecer a realidade
vivida por esses portadores da doenca em questao.



