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Medicamentos sdo substancias quimicamente elaboradas com a finalidade de prevenir, diagnosticar, curar ou aliviar sintomas.
Apesar dos beneficios observados com o desenvolvimento de tecnologia para producédo de medicamentos em larga escala, e o
maior acesso a medicamentos pela sociedade, o seu uso inadvertido e descarte ambientalmente inadequado podem gerar
consequéncias negativas. Em relagdo ao uso inadvertido, destaca-se a pratica da automedicacao e os seus riscos diretos tanto
para a salude humana quanto animal. No que se refere ao descarte inadequado, observam-se consequéncias diretas e
indiretas para o meio ambiente, devido as interligacdes entre os diversos compartimentos ambientais, o que inclui a saude
humana. Importante mencionar que o ambiente pode ser contaminado, de forma indireta, através do descarte de esgotos
sanitarios, visto os metabdlitos excretados através da urina e fezes dos seres humanos e animais. Os municipios brasileiros,
infelizmente, ainda apresentam condicdes precéarias de saneamento ambiental e, quando existentes, as tecnologias adotadas
em estacdes de tratamento de esgotos e também nas esta¢des de tratamento de agua podem ndo apresentar eficiéncia para a
remocédo de residuos de medicamentos. A conscientizacéo e sensibilizacdo da populacéo, por meio da educacdo ambiental,
sdo ferramentas de extrema importancia para reverter a situacao apresentada. A Universidade Vale do rio Verde (UninCor)
esta inserida na sociedade tricordiana e deve cumprir seu papel de transformacado da sociedade que a cerca. Desta forma, este
projeto de extensado, no contexto do Programa de Mestrado Profissional Sustentabilidade em Recursos Hidricos e com apoio
de académicos dos cursos de graduacdo em farmécia e engenharia ambiental, objetiva levar aos alunos e colaboradores de
escolas publicas localizadas no municipio de Trés Coracdes a compreensdo do perigo do uso inadvertido de medicamentos
humanos e veterinarios, e a necessidade do destino adequado dos medicamentos, de forma a preservar o meio ambiente. As
atividades propostas nas escolas incluem apresentagao pratica, baseada na experiéncia “O que os olhos ndo véem... a saude
ndo sente?” e distribuicdo de cartilhas informativas, direcionadas aos alunos e seus familiares. Durante as atividades nas
escolas ainda serdo aplicados questionarios preliminares, como forma de avaliar o conhecimento prévio dos alunos sobre os
impactos do descarte incorreto de medicamentos no meio ambiente.
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