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Resumo: O trabalho académico desenvolvido teve como papel principal a avaliagdo nutricional em gestantes analisando
quaisquer anormalidades como: desnutricdo, baixo peso, obesidade e sobrepeso. O trabalho teve como objetivo realizar uma
avaliacdo de estado nutricional das gestantes com uma consulta de enfermagem, levantando dados antropométricos através
de uma anamnese, levando em consideracdo alteracdes do peso e condi¢des basicas nutricionais, pois através de uma dieta
equilibrada com acompanhamentos nutricionais e de profissionais da salde, é possivel monitorar e até prevenir futuras
deficiéncias nutricionais que podem acarretar algumas patologias entre elas Diabetes Gestacional, Pré Eclampsia e Eclampsia.
A metodologia utilizada foi através da implementacdo de um questionario alimentar, medidas antropométricas levando em
consideracdo IMC, afericdo de pressédo arterial e teste glicémicos em gestantes de uma ONG de Trés Coragdes-MG . Os
resultados deste trabalho permitiram observar que grande parte das gestantes ndo tinha instrucdo referente a alimentagao
durante o periodo gestacional, desse modo ocasionando um indice de 15% com sobrepeso e 85% com obesidades na primeira
consulta ja na segunda consulta pode-se notar uma queda dos parametros pois 29% apresentavam sobrepeso e 71%
obesidade, e consequentemente 15 % das mesmas apresentavam Diabetes Gestacional. Com base nos resultados obtidos e
nas consultas pode-se concluir que, as gestantes atendidas possuem uma resisténcia quanto a mudanga do habito alimentar,
porem com a orientagdo e aconselhamento adequado muitas prop0s realizar mudanga alimentar ja na primeira consulta de
enfermagem, sendo que pode ser confirmado na segunda consulta pela aceitacdo e pelos resultados obtidos.
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