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O Brasil é o quinto pais com o maior nimero de idosos em todo o mundo, este montante equivale ha 13,7% da populagdo
brasileira. Sabe-se que o envelhecimento favorece o aparecimento das doencas cardiovasculares (DCV), que representam a
principal causa de morbimortalidade em todo o mundo. Dentre as DCV a hipertenséo arterial sistémica (HAS) merece destaque
por ser um dos principais fatores de risco para o seu desenvolvimento. No Brasil, ha em torno de 36 milhdes de individuos
adultos com hipertensdo, mais de 60% dos idosos, contribuindo em 50% das mortes por doenga cardiovascular. E um
fendbmeno ascendente, cada vez mais precoce e que constitui grave problema de sadde publica no Brasil e no mundo. A
equipe de enfermagem deve enfatizar junto ao portador de HAS orientagdes, esclarecendo informagfes sobre a doenca,
mudancas de estilo de vida, como cessacao do tabagismo e etilismo, melhora dos habitos alimentares, pratica de atividades
fisicas, minimizacdo das situagdes estressantes, adesdo ao tratamento medicamentoso. A educacdo em saude é instrumento
facilitador, e favorece a transformacdo e emancipacdo dos sujeitos envolvidos. O estudo teve por objetivo avaliar as
intervencdes educativas desenvolvidas pelo enfermeiro, e seu impacto sobre os valores presséricos em uma populagdo de
idosos hipertensos, frequentadores do centro de convivéncia do idoso de Trés Cora¢Bes —MG. Trata-se de uma pesquisa
campo, com carater exploratorio e abordagem quantitativa, classificado como quase-experimental, com uma amostra de 23
idosos hipertensos. Foi aplicado um questionario preliminar em todos os idosos da instituicdo a fim de conhecer as variaveis
sociodemograficas, habitos de vida, favorecendo a identificacdo dos hipertensos e sele¢do dos participantes. As atividades
desenvolvidas envolveram medidas de educacdo em saude, abordagem e orientagBes individuais e em grupo, palestras
voltadas a prevencdo de doencas cardiovasculares, manutencdo e melhoria da qualidade de vida, dindmicas de grupo,
recreacao e discussdo sobre o processo de envelhecimento e cuidados especificos. A Pressdo arterial de todos os idosos foi
devidamente aferida e registrada semanalmente. Como resultados houve reducao na pressao sistélica em quase todos os dias
de afericdo, mostrando tratamento eficiente apds a terceira reunido de grupo. A pressédo diastdlica apresentou-se instavel,
tendo reducgé@o significativa em alguns momentos. Foi comprovado a importancia dessas atividades e como a atuagéo do
enfermeiro foi determinante para que os resultados obtidos fossem satisfatérios e como tais novas praticas incidiram beneficios
melhorando a qualidade e expectativa de vida desses idosos. O aumento na expectativa de vida e o crescimento da populagdo
de idosos sinaliza a necessidade de investimento em pesquisas e politicas publicas nesse campo.
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