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A Sociedade Brasileira de Cardiologia em conjunto com o Departamento de Aterosclerose e Sociedade Brasileira de
Endocrinologia e Metabologia flexibilizaram o periodo de jejum para a avaliagdo e determinacdo do perfil lipidico (colesterol
total, fracOes e triglicérides), onde o estado alimentado predominante durante a maior parte do dia representa mais eficazmente
seu potencial impacto no risco cardiovascular. As dosagens no estado pos prandial sdo mais préticas, viabilizando maior
acesso do paciente ao laboratério, com menor perda de dias de trabalho, abandono de consultas médicas por falta de exames
e maior acesso a avaliacdo do risco cardiovascular. A coleta no estado pds prandial é mais segura em diversas situagdes,
seja no paciente com diabetes mellitus usando insulina, cujo risco de hipoglicemia pelo jejum prolongado pode ocasionar
acidentes de transito, nas gestantes, nas criangas e nos idosos, minimizando intercorréncias e aumentando a ades&o de
realizacdo de exames e o comparecimento as consultas médicas. As determinacdes de colesterol total, HDL C, ndo HDL C
e LDL C néo diferem significativamente se realizadas no estado pds prandial ou no estado de jejum. H4 aumento nos niveis
de triglicérides no estado alimentado, porém este aumento € pouco relevante desde que se considere uma refeicdo usual ndo
sobrecarregada em gordura, havendo a possibilidade de se ajustar os valores de referéncia. Com o jejum flexivel para o perfil
lipidico ha maior amplitude de horérios, reduzindo assim o congestionamento nos laboratérios, especialmente no inicio da
manhd, com mais conforto para o paciente. Com os avangos tecnoldgicos nas metodologias diagndsticas, os principais ensaios
disponiveis diminuiram as interferéncias causadas pela maior turbidez nas amostras, decorrentes de elevadas concentragdes
de triglicérides. Contudo, ha potenciais limitagbes, especialmente referente ao calculo da LDL C, onde estudos de
desempenho entre diferentes metodologias tém demonstrado a necessidade de revisao das praticas de utilizagdo das formulas
utilizadas. O presente trabalho tem como objetivo avaliar os impactos das adequacgdes dos analitos contidos no perfil lipidico
em relagdo a realizacdo do jejum e adequagles dos valores de referéncia. Trata-se de uma pesquisa descritiva com
abordagem qualitativa, baseada em referencial teérico adquirido através de buscas digitais nos periddicos cientificos. Pretende-
se como resultados vantagens frentes as adequacdes do jejum e valores de referéncia, com possibilidade de adequacao do
valor de referéncia para ijejum de 8 horas, periodo que ja é utilizado para dosagens de varios analitos.
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