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INFLUENCIAS DO ESTRESSE SOBRE O SISTEMA IMUNOLOGICO Nos dias atuais muito se fala sobre o estresse, que vem
sendo caracterizado como a doenga do século XXI. De acordo com dados da Organiza¢do Mundial da Saude, o estresse afeta
mais de 90% da populacdo mundial. Existem teorias de que o estresse pode ser relacionado ao enfraquecimento das defesas
imunoldgicas. O estresse cada vez mais presente na vida das pessoas acaba gerando um acumulo de danos que podem
acarretar em doencas cardiovasculares, cancer, distirbios hormonais, entre outros. Tudo isso esta diretamente relacionado
aos habitos de vida cada vez menos saudaveis. A maioria dos casos de imunossupressdo sdo ocasionados com a ligagdo do
cortisol nos receptores presentes nos leucdcitos (glébulos brancos). Em casos de estresse ha uma maior liberagdo de
hormdnios no organismo, dentre eles o cortisol que aumenta com a ativagdo do eixo hipotalamo hipéfise-adrenal. O sistema
nervoso central tem a resposta mais imediata ao estresse. Essa influéncia vem sendo estudada desde 1930 com o trabalho do
pesquisador Selye, que observou que em animais submetidos a estimulos estressores ocorria a atrofia do Timo. Sendo assim
esse trabalho tem por objetivo relacionar o surgimento de doencas imunoldgicas com o aumento do estresse. Trata-se de uma
pesquisa descritiva com abordagem qualitativa, baseada em referencial teérico adquirido através de buscas digitais nos
periddicos cientificos. Espera-se como resultados uma contribuicdo direta do estresse sobre o sistema imunoldgico,
acarretando em vulnerabilidade do individuo e diminuigdo da qualidade de vida.
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