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Resumo

A sindrome metabdlica consiste da presenga de alteragfes glicidicas( hiperinsulinemias,
resisténcia a insulina, intolerancia a glicose e Diabetes mellitus tipo 1l), e lipidicas (aumento de
triglicerideos e LDL colesterol e diminuicdo do HDL colesterol), hipertensdo arterial e
obesidade. Segundo a | Diretriz da Sindrome Metabdlica é considerado como critério
classificatério o paciente que € hipertenso ou faz uso de medicacao anti-hipertensiva, o
paciente diabético ou que faz uso de hipoglicemiantes orais e o paciente portador de
dislipidemias ou em uso de hipolipemiantes. O objetivo do trabalho é verificar a freqiiéncia da
sindrome metabdlica em pacientes da unidade béasica de saude e a presenca de
comorbidades. Trata-se de um estudo retrospectivo e transversal com analise de prontuarios

de pacientes hipertensos que possuem critérios classificatérios para sindrome metabdlica.



