SINTOMAS FiSICOS DE ESTRESSE EM FUNCIONARIOS DE UMA

UNIDADE DE HEMODIALISE, BELO HORIZONTE-MG

Fabricio de Andrade GALLI *, José Maria OLIVEIRA *, Selme Silqueira de MATOS ?, Fabiola

Carvalho de Almeida Lima BARONI 2, Vanessa Ribeiro ORLANDO *, Daclé Vilma
CARVALHO*

'Académicos do Curso de Medicina/UNINCOR
*Professora do Curso de Enfermagem/UFMG
*Médica

“Orientadora e Professora do Curso de Enfermagem/UFMG  e.mail: drfabriciog@gmail.com

Palavras chaves: estresse; hemodialise; laborativo

Resumo

O estresse é uma sindrome caracterizada por um conjunto de reacdes que 0 organismo
desenvolve ao ser submetido a uma situacdo que dele exija um esforco para se adaptar. O
estresse no trabalho é resultante de varias situacdes em que o profissional é submetido no
ambiente de trabalho, ameacando assim suas necessidades pessoais e profissionais,
prejudicando a execu¢do de suas fun¢gBes e o seu desempenho laborativo. O objetivo do
estudo foi identificar as manifestagbes de sintomas fisicos do estresse na equipe de
enfermagem em uma unidade de hemodidlise de acordo com o turno de trabalho. Estudo
descritivo e exploratério desenvolvido em uma Unidade de Hemodialise em um Hospital Geral
de Grande Porte em Belo horizonte, MG. Fizeram parte do estudo 33 trabalhadores de nivel
médio e superior, que correspondem a 75% da populacdo. Constituido de duas partes: PARTE
A- Teve a finalidade de caracterizar os trabalhadores; PARTE B- Teve como objetivo levantar
dados para determinar o nivel de estresse dos trabalhadores por meio da utilizacao de escalas
obtidas no “Ocupation Stresse Indicator”. A coleta de dados foi realizada apés a assinatura do
termo de consentimento pos-informado. Estes foram tabulados e apresentados por meio de
percentuais. A populacdo estudada € predominantemente feminina solteiros, ndo possuem
filhos, possuem mais de 5 anos de formado, a maioria optou em trabalhar na hemodidlise. Os
sintomas apresentados pela maioria referem-se as necessidades de sono e repouso,
percepcao dolorosa, perturbacdo gastrica, fadiga dores de cabeca e pelo corpo, diminuicdo do
interesse sexual, sensagdo de desanimo. Entre os funciondarios dos trés turnos, encontramos
altas incidéncias de dores de cabeca por tensdo ou musculares (no pesco¢co e ombros),
sensacao de fadiga, sensacado de desanimo pela manhéa ao se levantar. Entre os funcionarios
do terceiro turno, a maioria apresenta ainda diminuicdo do interesse sexual (61%). Em
decorréncia das constatacdes e ao considerar o ambiente hospitalar ( hemodialise) como
sendo palco de uma realidade de trabalho bastante especifica e extremamente desgastante,
sugere-se ao empregador um olhar diferenciado quanto ao suporte emocional do trabalhador
da saude. Trabalhos para desenvolver a socializagcdo do sofrimento ou ainda minimizar as
condicdes que provocam a toxicidade do ambiente s@o necessarios para garantir a qualidade
do ambiente de trabalho.



