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PROGRAMAGAO OFICIAL
DIA 18/12/2019
Local: Salao Nobre da UninCor — Trés Coragoes
19:00 HS - Credenciamento

19:30 HS as 20:15 HS — Abertura com Prof. Julio Enisio do curso da Educagéao Fisica — Aula de
FitDance — Liga Académica de Humanizagao

20:15 HS as 21:00 HS — Desenvolvimento de Aplicativo em Feridas
Prof. Dr. Geraldo Magela Salomé

21:00 HS as 21:30 HS - Intervalo para café.

21:30 HS as 22:15 HS — Simulagéo Realistica e Técnicas de Curativos
Liga Académica de Dermatologia.

DIA 19/11/2019
Local: Salao Nobre da UninCor - Trés Coracgodes.
19:30 HS as 20:15 HS — Relato de Experiéncia

Liga Académica de Saude da Mulher.

20:00 HS as 20:50 HS — A Enfermagem Obstétrica na Assisténcia ao Parto Humanizado.
Enf2 M.e. Karla Coutinho.

DIA 20/11/2019
Local: Salao Nobre da UninCor - Trés Coragodes.

19:00 HS as 20:30 HS — Método Start - Atendimento de Multiplas Vitimas.
Equipe Meta Treinamento e Consultoria.
Local: Quadra Poliesportiva da UninCor - Trés Coragdes.

20:30 HS as 22:00 HS — Simulagéo Realiticas de Atendimento de Multiplas Vitimas
Equipe Meta e Liga Académica de Urgéncia e Emergéncia.

DIA 21/11/2019
Local: Praga de Alimentagado/UninCor Cutural

19:00 HS as 22:35 HS — Exposicdo de trabalhos Académicos
Amostra Cientifica apresentagdo em Banner
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DIA 22/11/2019
Local: Laboratério Semiologia Semiotécnica, Sala 04, Sala 02 e Anfiteatro Il

19:00 HS as 22:35 HS — Simulagao Realisticas para Académicos do Curso de Enfermagem

OBSERVAGOES:

» Durante a exposi¢cao dos trabalhos, o autor responsavel devera permanecer junto
ao seu respectivo painel no horario previamente estabelecido pela comissao
19:00 horas as 22:35 horas do dia 21/11/2019, portando seu cracha de
identificac&o do Il Congresso Tricordiano de Enfermagem da UninCor.

» A Comissao Avaliadora tera por determinacao prévia um horario especifico para
visitar e avaliar os trabalhos expostos.

» Caso o responsavel pelo trabalho, por motivo justificado, ndo puder permanecer
junto ao painel no horario determinado, o Orientador devera designar outro
membro participante do trabalho de pesquisa para fazer a apresentagdo do
respectivo trabalho.

» O nao cumprimento do exposto anteriormente implicara na desqualificacdo do
candidato ao prémio conforme edital apresentacao trabalhos.
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Il CONGRESSO TRICORDIANO DE ENFERMAGEM A UNINCOR.

A Universidade Vale do Rio Verde — UninCor, por meio da Liga Académica de
Urgéncia e Emergéncia (LUE) e Liga Académica de Dermatologia Enfermagem
(LADE), Lida Académica de Humanizacao (LAHU) e Liga Académica de Saude da
Mulher (TELM) apresentar o Il Congresso de Enfermagem da UninCor. O tema do
congresso 2019 foi, “TECNOLOGIA E INOVACAO NA SAUDE”, e aconteceu na
cidade de Trés Coracbes, Sul de Minas Gerais, nos dias 18, 19, 20 21 e 22 de
Novembro de 2019. O evento proporcionou um ambiente acolhedor, favorendo o
compartilhamento de experiéncias e a colaboragdo mutua, envolvendo palestrantes e
congressistas, principalmente nas atividades praticas de simulagao realisticas.

O | Congresso contou com participagcado de palestrantes que sao referéncias
na area da saude com énfase na Enfermagem e, contou com intensa programacgao
cientifica, oferecendo aos participantes a oportunidade de discutir sobre diversos
temas das areas.

O evento foi realizado pelo corpo docente do curso, juntamente com diregcao
da Universidade Vale do Rio Verde - UninCor, e contou com participagdo de
enfermeiros, académicos da area da saude e estudantes de enfermagem de nivel
técnico, que almejam construir seu sucesso profissional e contribuir com a
sociedade, na conquista da cidadania.

A equipe organizadora juntamente aos ligantes da Liga de Urgéncia e
Emergéncia (LUE), Liga Académcia de Dermatologia Enfermagem (LADE), Liga
Académica de Humanizagdo (LAHU) e Liga Académica Saude da Mulher (TELM)
agradecem a todos pela participacao e interagao no Il Congresso de Enfermagem da

UninCor.
Atenciosamente,

Comisséao Organizadora do Il Congresso de Enfermagem da UninCor.
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DESAFIO DO VIVER COM HIV/AIDS

MANTOVANI, Marcelo da Silva';
ROSA, Susinaiara Vivela Avelar?;

A rapida disseminacdo e agravamento da Aids intensificou a capacidade de
aprimoramento do conhecimento com relagdo a capacidade de lidar de forma
humanitaria com uma doencga repleta de significados, por vezes propagadas com
imagens e simbolos ambiguos que estimulam atitudes de negagao, intolérancia e
discriminagdo as pessoas atingidas por ela. Objetivo: Identificar e explorar as
dificuldades impostas pela doenga e o que de fato acontece no contexto
familiar/social quando o individuo € portador do virus HIV. Metodologia: estudo
descritivo, exploratorio, de abordagem qualitativa desenvolvido em servigos
especializados. As entrevistas gravadas foram transcritas e posteriormente,
processadas analisadas. Adotando Interacionismo Simbdlico (IS) como referencial
tedrico e a Teoria Fundamentada nos Dados (TFD) como referencial metodolégico.
Resultado: Obteve-se 5 aspectos: Impacto no enfrentamento da doenga;
Preconceito social; Dificuldade de gerenciar parcerias afetivas e sexuais; Promover a
qualidade de vida dos portadores de HIV/Aids e qualidade nos servigos
especializados. Conclusao: Os desafios enfrentados pelos portadores do HIV
manifestam-se ao longo de seus depoimentos como dificuldades a uma finalidade:
qualidade de vida. Dificuldades que muitas vezes ultrapassa a doenca, tornando-se
um aspecto intimo.

PALAVRAS CHAVE: HIV. Saude Publica. Vivendo com HIV.

' Enfermeiro pela Univerdidade Vale do Rio Verde — UNINCOR, campus Trés Coragbes, MG;
Enfermeiro do Trabalho pela Uninter e-mail: marcelo.mantovani89@hotmail.com

2 Enfermeira, professora meste pela Univerdidade Vale do Rio Verde — UNINCOR, campus Trés
Coracgoes, MG; e-mail: prof.susinaiara.avelar@unincor.edu.br

Pagina 10


mailto:marcelo.mantovani89@hotmail.com
mailto:prof.susinaiara.avelar@unincor.edu.br

UNIVERSIDADE VALE DO RIO VERDE UninC6r777

Il Congresso Tricordiano de Enfermagem da UninCor
“Tecnologia e Inovagao na Saude”

18 a 22 de Novembro de 2019 - Trés Coragodes - MG

PREVALENCIA DO CANCER DE PELE NO TRABALHADOR RURAL

BANDEIRA; Kemily '; LEMOS; Josue '; ALMEIDA; Otavio '; ALVES; Tatiane ’;
LANDIM; Maria Leticia
RIBEIRO, Maria Celina da Piedade 2

Introdugcao: O cancer de pele é dividido em dois tipos, o melanoma e o0 néao
melanoma. O melanoma tem alta capacidade de metastase e € bem agressivo. Ja o
nao melanoma é um tipo de cancer mais fraco, tendo boa chance de cura. Objetivo:
Identificar e analisar o perfil dos trabalhos rurais e se os mesmos utiizam os EPI's
necessarios para preveng¢ao do cancer de pele. Metodologia: O presente estudo &
descritivo e qualitativo. Foi realizado uma pesquisa com os moradores que trabalham
de Luminarias-MG na area rural do Campo do Meio que sao trabalhadores que se
expdem muito aos raios solares. As duvidas sobre o cancer de pele foram avaliadas
através de observacao e questionario desenvolvido pelos autores, que aborda os
seguintes assuntos: nome, idade, se é exigido o uso de equipamentos EPI’s pelos
empregadores, se tem o habito de usar o protetor, média diaria de exposicédo ao
solar, se tem alteragao na pele devido ao sol, tem fiscalizagao de uso de EPI's, se ha
manipulagdo de agrotoxico, se os trabalhadores possuem conhecimento sobre o
cancer de pele, se tem histérico familiar oncoldgico. Resultado: A Pesquisa contou
com 22 trabalhadores da zona rurais dentre eles homens e mulheres que
apresentavam-se 18 anos até 69 anos. Conclusdao: que quase todos os
trabalhadores ndo conheciam sobre o cancer, apenas 14% tinha conhecimento
sobre. Mas da metade nao tinha histérico de cancer na familia e os que possuiam
grau de parentesco eram mais os tios e os primos do que os pais e as maes.Sobre 0
uso de protetor solar, todas as pessoas disseram que nao fazem uso de protetor
solar, e todas disseram que ficam em média mais de 4 horas expostas ao sol € no
maximo até 8 horas. Das pessoas expostas ao sol, 45% apresentaram alteracdes de
pele

PALAVRAS CHAVE: Trabalhador Rural. Cancer de Pele. Prevaléncia.

" Académica de Enferamgem da Univerdidade Vale do Rio Verde — UNINCOR, campus Trés
Coracgbes, MG; e-mail: kemilynaira@gmail.com

2 Enfermeira, professora meste pela Univerdidade Vale do Rio Verde — UNINCOR, campus Trés
Coragodes, MG; e-mail: maria.ribeiro@unincor.edu.br
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FIBROSE HEPATICA/ARTROSE

PAGANELLI, Ana Beatriz de T. Saib '; MORENO, Daniela Reis '; CORREIA,
Gabriela Cruz '; RIBEIRO, Laura Dias '; OLIVEIRA, Nataellen E. Pereira '; CORREA,
Tanismara '; ROSA, Susinaiara V. Avelar 2.

Introdugao: O Processo de Enfermagem € um método utilizado para se implantar,
na pratica profissional, o método de solugdo dos problemas de enfermagem.
Objetivo: aplicar a assisténcia de enfermagem na paciente, visando os cuidados de
enfermagem afim de obter os resultados propostos no planejamento da SAE,
detalhando assim os dados como sinais vitais, diagndsticos e cuidados de
enfermagem elaborados a partir do estudo de caso. Metodologia: Foi aplicado o
conhecimento técnico-cientifico através do processo de enfermagem em diversas
etapas utilizando recursos como: NANDA, NIC e NOC. Resultados: Neste estudo
porém n&o houve tempo significativo para aplicar todos os cuidados de modo que
houvesse uma melhora no quadro do paciente, no entanto, a fissura vulvar que
atrapalhava a paciente a urinar se solucionou em curto periodo de tempo.
Conclusao: Ao aplicar a Sistematizagcao da Assisténcia de Enfermagem (SAE), é
possivel verificar que através de um cuidado sistematizado o paciente consiga uma
melhora ou aniquile sinais e sintomas que 0 mesmo apresenta.

Palavras-chave: Sistematizacdo; Assisténcia; Enfermagem.

' Enfermeiro pela Univerdidade Vale do Rio Verde — UNINCOR, campus Trés Coragbes, MG;
Enfermeiro do Trabalho pela Uninter e-mail: anabeatrizdetoledo6@gmail.com;
danireismoreno@hotmail.com; gabrielaccorreia@hotmail.com; lauradias_1999@hotmail.com;
nataellenoliveira22@outlook.com; taanismaracac@gmail.com.
2 Enfermeira, professora meste pela Univerdidade Vale do Rio Verde — UNINCOR, campus Trés
Coracgoes, MG; e-mail: prof.susinaiara.avelar@unincor.edu.br
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PROCESSO DE ENFERMAGEM - SAE, UM ESTUDO DE CASO SOBRE
ALOPECIA AREATA UNIVERSAL

FERREIRA, Amanda Paulino '; ALMEIDA, Caroline Oliveira de *;
PRADO, Karina Rezende do '; FILHO, Wagner Rufino dos Santos *;
RIBEIRO, Suzana Santos ";

ROSA, Susinaiara Vilela Avelar 2.

A pesquisa desenvolvida trata-se de um estudo de caso sobre Alopécia Areata
Universal, embasado na SAE e pesquisas bibliograficas. A SAE foi aplicada de forma
individualizada estimulando atitudes positivas no que tange a utilizagdo do
Diagnéstico de Enfermagem, no ambito académico e profissional. Com o objetivo
de obtencdo do cuidado de enfermagem adequado &as exigéncias do caso,
garantindo melhora do cliente. Foram utilizados para base de pesquisa GOOGLE
ACADEMICO, SCIELO, NANDA, NIC e NOC, publicados entre os anos de 2002 a
2019. Os achados deste estudo permitiram identificar a qualidade no atendimento
através da SAE, com o alcance de algumas das metas propostas para a melhor
qualidade de vida da paciente. Observando que, € requerido do profissional de
enfermagem comprometimento com o conhecimento, além do aprimoramento, por
intermédio da utilizacdo de procedimentos cientificos baseados em evidéncias e
padronizados no NANDA, NIC e NOC, garantindo dessa forma maior confiabilidade
no processo de sistematizagdo do atendimento de enfermagem, e a satisfagdo dos
dois principais atores envolvidos no processo: o enfermeiro e o paciente.

PALAVRAS CHAVE: Tratamento por Pressao Negativa; Ferimentos e Lesoes.

Academicos de Enfermagem da Universidade Vale do Rio Verde — UNINCOR, campus Trés
Coragdes, MG; e-mail: amandaferreira2094@gmail.com; caroline.oliveira2ieq@gamail.com;
karinarezende713@yahoo.com.br; wagnersantostc@gmail.com; suhstar16@gmail.com.

2 Orientador e Prof. M.e. do Curso de Enfermagem da Universidade Vale do Rio Verde — UNINCOR,
campus Trés Coragoes, MG; e-mail: prof.susinaiara.avelar@unincor.edu.br.
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DIAGNOSTICO GESTACIONAL E A IMPORTANCIA DO PRE-NATAL

SOUZA, Ariele Cristina de '; MENDES, Kamilla Oliveira Santos ';
RIBEIRO, Maria Celina Piedade 2;

Introdugao: O periodo gestacional € marcado por varias mudangas no corpo da
mulher. Durante esse periodo, € possivel inspecionar e analisar modificacdes fisicas,
psicolégicas e emocionais no seu comportamento. O pré-natal €& um
acompanhamento que pode ser realizado por profissionais da area da saude, e tem
como principal fungao acolher a mulher e o feto desde o inicio da gestagdo ou assim
que a mulher descobrir a gravidez. Para garantir uma assisténcia adequada, é
necessario informar a gestante sobre a importancia do pré-natal, esclarecer as suas
duvidas, orienta-la sobre o0 momento do parto, amamentagao, puerpério, vacinacgao,
entre outros cuidados. Objetivo: Analisar o periodo gestacional de identificagéo
inicial das gestantes, que frequenta a Clinica da Mulher no Municipio de Trés
Coracdes-MG. Metodologia: A pesquisa € de abordagem exploratoria, descritiva e
quantitativa. O cenario de estudo foi a Clinica da Mulher que se localiza no Municipio
de Trés Coragdes-MG, onde foi aplicado um questionario no local com as gestantes
que estavam no local, seja para consultas, exames ou marcagdo de consultas.
Resultados: O questionario foi aplicado em 98 gestantes entre as idades de 15 a 45
anos, dentre elas 25,51% entre 20-25 anos, 23,47% entre, 30-35 anos, 20,41% entre
25-30 anos, 17,35% entre 15-20 anos, 10,20% entre 35-40 anos e 3,06% entre 40-
45 anos de idade. Em relacdo ao més que foi identificada a gravidez, 45,92%
descobriu a gravidez no 1° més, 26,53% no 2° més, 17,35% no 3° més, 7,14% no 4°
més e 3,06% no 5° e 6° més de gestacdo. Comparando o més da identificagéo
gestacional com o inicio do pré-natal, percebe-se que daquela porcentagem apenas
32,65% iniciaram o pré-natal no 1° més, no 2° més 28,57%, no 3° més 18,37%, no 4°
més 11,22%, no 5° més 7,14% e no 6° 2,04%. Conclusao: Conclui-se que a maioria
das gestantes descobre a gravidez logo no primeiro trimestre de gestacdo e comeca
a realiza seu pré-natal assim que se descobrem gravidas, o que €& o certo e
necessario para garantir o bem-estar da mae e do feto. Porém, ainda existe uma
pequena porcentagem que demora descobrir a gravidez, e que consequentemente,
comega o pre-natal tardiamente.

Palavras-chave: 1. Pré-natal 2. Gravidez 3. Acompanhamento.
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ADESAO AO USO DE PRESERVATIVOS PELOS PROFISSIONAIS DO SEXO

SILVA, Poliana de Cassia Passos".
RIBEIRO, Maria Celina Piedade 2.

Introdugao: A pesquisa desenvolvida trata-se de um estudo exploratério, realizado
por meio de uma pesquisa avaliativa. Objetivo: Avaliar o nivel de conhecimento dos
profissionais do sexo sobre a importancia de usar os métodos contraceptivos a IST's
e também sobre o descarte correto desse tipo de material, quepode ser muito
prejudicial ao meio ambiente. Metodologia: Foi realizado uma coleta de dados
através de um questionario avaliativo abordando perguntas sobre o nivel de
informacédo sobre o descarte correto dos preservativos. Resultados: Os achados
deste estudo permitiram identificar que apds a aplicagao do questionario o resultado
foi positivo.Grande parte dos profissionais do sexo entrevistados utilizam os
preservativos e sabem como descartar corretamente o mesmo. Conclusao: Que os
usos dos preservativos ndo sao apenas para evitar gravidez indesejada mas para
evitar também contaminacgao de ISTs.

PALAVRAS CHAVE: Preservativos; profissionais do sexo; sexo.
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A IMPORTANCIA DA FAMILIA NO CUIDADO A CRIANGA HOSPITALIZADA

NAVES, Emanuel Marcos Gongalves '
RIBEIRO, Maria Celina da Piedade #

Introducgao: A hospitalizagdo € algo marcante para a crianga, pois ela percebe o
ambiente hospitalar como ameacador e gerador de medo e estresse. As criangas séo
um grupo vulneravel a doenga e a hospitalizagao e, por estar em desenvolvimento
fisico e mental, sofre com a privacao de atividades rotineiras e com o afastamento de
seus familiares, tendo que adaptar-se as mudancgas.Objetivo: Realizar uma
pesquisa na Fundacido Hospitalar Sdo Sebastido da cidade de Trés Coragdes, no
Sul de Minas Gerais, com a participagdo dos pais e responsaveis no processo de
hospitalizagdo de criangas de 0 a 12 anos de idade, analisaro se as criangas
possuem acompanhantes durante a internagcdo e qual o grau de parentesco das
pessoas que ficam com essas criangcas durante a internacdo e se isso interfere na
recuperacao dessas criangas e se ameniza reagdes e comportamentos negativos da
mesma. Metodologia: O presente trabalho trata-se de pesquisa de natureza
qualitativa. Foram distribuidos questionarios para 12 pais ou responsaveis de
criangcas de 0 a 12 anos de idade hospitalizadas na Fundacdo Hospitalar Sao
Sebastiao, em Trés Coragdes, sobre a hospitalizagdo de criangas e a presencga da
familia nesse momento. Resultados: A insercdo de um acompanhante proximo da
criancga se torna fundamental para amenizar as reagées e comportamentos negativos
da crianga e ajudar na recuperagdo da mesma. Todos os 12 entrevistados acreditam
que a presenga de um familiar no contexto hospitalar pode amenizar as reacgdes e
comportamentos negativos da crianga e ajudar na recuperagdo. Conclusao: A
pesquisa reforca a importancia da presenga da familia no cuidado a crianga
hospitalizada. E importante que a equipe de enfermagem tenha sensibilidade de
compreender os sentimentos vivenciados pela crianca e até por seus familiares em
situacdes de doenca e internacéo da crianga. A presenca de pais e responsaveis no
ambiente hospitalar junto a crianca favorece ndo s6 a recuperagao da crianga de
ameniza reagbdes e comportamentos negativos, mas também pode facilitar a relagéo
entre a equipe de enfermagem e a crianga, garantindo assim um cuidado efetivo e de
qualidade para a mesma.

PALAVRAS CHAVE: Familia, Cuidado a crianga, Hospital, Enfermagem.
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HUMANIZAGAO E SEUS CONCEITOS APLICADOS NA SAUDE PUBLICA.

CARVALHO, Camila Dias Teixeira '; OLIVEIRAMESQUITA, Felipe Augusto de ’;
OLIVEIRA, Thayna Tomaz ".
RIBEIRO, Maria Celina P. 2

Resumo: A presente pesquisa trata-se de um estudo sobre a Humanizacao e seus
conceitos aplicados na Saude Publica. Objetivo: Gerar conhecimento e esclarecer a
importancia sobre trabalhos de humanizagdo na saude publica. Realizagdo de um
comparativo entre os PSFs das cidades de, Carmo da Cachoeira, Jesuania e em
Trés Coracoes, procurando compreender o funcionamento e as particularidades de
cada Municipio. Metodologia: A pesquisa foi realizada em dois municipios de saude
publica, os PSFs das cidades de Carmo da Cachoeira (MG) e Jesuania (MG). Foram
elaborados dois questionarios. Um contendo 8 e o outro com 9 perguntas, para
avaliar a experiéncia dos profissionais da saude e pacientes que fazem o uso dos
PSFs a respeito da humanizagao na saude publica. No total foram entrevistadas 57
pessoas, dentre jovens, adultos e idosos. Resultados: Apds analisar os dados
obtidos, surgiu a oportunidade de observar o resultado do trabalho de orientagéo
realizado por meio dos questionarios. A partir da analise das respostas recolhidos
durante a campanha € possivel ilustrar a variedade do conhecimento da comunidade
das cidades entrevistadas, relacionado a humanizagao, bem como o padrao de como
o tema e tratado pelos seus profissionais da saude. Se sao elaborados palestras ou
conscientizacdo da proposta de humanizagao e se a comunidade conhece de fato o
assunto. Conclusao: A partir das informacgdes levantadas nesta pesquisa, € possivel
inferir que existe a necessidade em primeiro lugar, de informar aos consumidores
sobre os beneficios da humanizagao no dia a dia. Criando assim um vinculo maior
entre profissional e usuarios. Afinal, como evidenciado, nossa sociedade apresenta
uma caréncia nesse fator. Logo, este trabalho ndo encerra por si sé as possibilidades
e as discussdes quanto a esse assunto, pelo contrario, ele contribui para a promogao
do tema a medida que fomenta novas discussdes.

PALAVRAS CHAVE: Humanizacao, Saude Publica, PSFs.
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COMPRESSA REFRESCANTE PROFILATIQA A BASE DE CAMOMILA
PARA PACIENTES RADIOTERAPICOS

COSTA, Isadora Cavalcanti '; ROSA, Paulo Henrique Alves 7,
RIBEIRO, Maria Celina Piedade 2.

Introdugdo: Com o aumento da incidéncia de doencas oncoldgicas e a demanda da
assisténcia de enfermagem para tais pacientes devido ao desconforto causados pelo
seu tratamento radioterapico. Objetivo: Formular um protétipo de uma compressa
refrescante a base de camomila, para aplicar em pacientes oncolégicos, que se
submetem a radioterapia, como forma profilatica ou como tratamento para as
radiodermatites. Metodologia: Essa compressa foi confeccionada com tecido de
algodao cru, tecido impermeavel aquablock, TNT, e tecido de fibra siliconada
preenchendo o interior da compressa junto com o gel a base de camomila.
Resultados: A compressa refrescante a base de camomila, foi feita com materiais
de baixo custo, confeccionada de forma manual, constatando que terapias
alternativas, podem ser realizadas com mais frequéncia, pois sua realizagao é de
facil acesso, podendo trazer muitos beneficios aos pacientes e podendo abranger a
todos tipos, com comprovacao cientifica da sua eficacia. Conclusao: Com o
aumento da incidéncia e novos casos de cancer acometendo a populacdo, essas
medidas s&o fundamentais para ser prestado uma assisténcia de enfermagem
centrada na humanizagdo e qualidade de vida do paciente oncoldgico, com
embasamento cientifico que disponibiliza varios recursos que abrange a area das
terapias alternativas, por isso elaboramos uma compressa refrescante a base de
camomila, assim podendo trazer um conforto e alivio para os pacientes
radioterapicos.

PALAVRA-CHAVE: Oncologia, Radiodermatites, Camomila.
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EVOLUGAO DA ULCERA VENOSA E SUA RELAGAO COM A
QUALIDADE DE VIDA

PAGANELLI, Ana Beatriz de Toledo Saib '; ROCHA, Elaine Aparecida 2.

Introdugao: A ferida crbnica ocasiona impacto negativo na qualidade de vida do
paciente, visto que altera os apectos socias, psicoldgicos e principalmente fisico do
paciente. Objetivo: Portanto, o objetivo do estudo é avaliar a qualidade de vida de
pacientes com Uulcera venosa e correlacionar com as caracteristicas da ferida.
Materiais e Métodos: Trata-se de um estudo quantitativo, transversal e analitico.
Para analisar as associagdes entre as variaveis qualitativas e os grupos foi aplicado
o teste Qui-quadrado. Para os casos onde os pressupostos do teste Qui-quadrado
nao foram atendidos, foi aplicado o teste exato de Fisher. As correlagdes entre as
variaveis quantitativas foram avaliadas por meio do coeficiente de correlagdo de
Spearman. Participaram do estudo 70 pacientes com feridas cronicas de etiologia
venosa ha mais de seis semanas e de ambos o0s sexos. Resultados: os pacientes
que classificaram a dor na pior intensidade, com evolugédo negativa da cicatrizagao e
com feridas mais extensas apresentaram pior qualidade de vida. A dor foi um
sintoma que influenciou de forma restritiva na vida diario do paciente. Conclusao: os
sintomas fisicos e a evolugdo da ferida sdo fundamentais para a melhora da
qualidade de vida de pacientes com Uulcera de etiologia venosa, portanto cabe ao
enfermeiro prestar um asisténcia de qualidade para promover o processo de
cicatrizacdo em curto periodo, além de atentar-se para os cuidados aos sintomas
fiscos, promovendo deste modo a mehora da qualidade de vida.

Palavras chaves: Ulcera venosa; Qualidade de vida; Cicatrizagao.
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SAUDE DO HOMEM: BUSCA POR SERVIGOS DE SAUDE

BRAGA, Bruna Isabella Santos '; LOURENCO, Ana '; GONZAGA, Thayna .
RIBEIRO, Maria Celida da Piedade 2

Introdugdo: De forma geral, os homens sdo a populagdo que menos busca por
servigcos de saude, principalmente no que se refere a prevengdo de doengas. Os
homens costumam procurar esses servicos apenas em casos mais graves ou
situagcdes extremas. Isso é o reflexo de uma sociedade que sempre teve uma viséao
do homem como ser invulneravel e forte. Porém, em razdo da baixa acessibilidade
aos servigos de atengao primaria e a maior exposi¢ao a riscos diversos, os homens
acabam se tornando mais vulneraveis do que as mulheres. Em razdo disso, o
objetivo deste trabalho € realizar uma pesquisa quantitativa com 40 pessoas maiores
de 18 anos de idade do sexo masculino, sendo 20 da cidade de Campanha e 20 de
Varginha, no Sul de Minas Gerais, sobre a procura de homens por servigos de saude,
avaliar os motivos de pouca procura e demonstrar, por meio de um trabalho de
conscientizagdo, a importancia de se procurar servicos de saude como meétodo de
prevencao. Foram distribuidos questionarios para pessoas do sexo masculino das
referidas cidades, e posteriormente foi realizado um levantamento de dados e um
comparativo entre os resultados obtidos nas duas cidades. Para o trabalho de
conscientizacao foram distribuidos folders informativos para os homens. A pesquisa
reforcou a ideia da baixa procura pelos homens aos servigos de saude. Foi possivel
observar que os homens com historico de cancer familiar buscam mais a prevencéo.
Além disso, a maior parte dos homens relatou ndo procurar servigos de saude para
fins preventivos por motivo de falta de tempo. A questado da vergonha de exposigao
do corpo perante o profissional de saude também ¢é apontada como um fator que
dificulta a adesao aos procedimentos que visam a prevengao de sua saude. A
enfermagem desempenha um papel fundamental, pois além da atencdo
individualizada durante as consultas e praticas assistenciais participa também das
visitas domiciliares, nas quais contribui com informacdes necessarias para a
prevencao da saude e realiza busca ativa, visando o comparecimento dos homens a
unidades de saude.

Palavras-chave: Homens, servigcos de saude, ateng¢ao primaria, prevencao.
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TERAPIAS ALTERVATIVAS E COMPLEMENTARES NOS CUIDADOS
PALIATIVOS EM PACIENTES ONCOLOGICOS
SOUZA, Ariele Cristina de'; MENDES, Kamilla Oliveira Santos *;
MORENO, Silvia Helena Reis'; RIBEIRO, Maria Celina P.%

Introducgao: O cancer é caracterizado por uma proliferagao celular desenfreada que
invade orgaos e tecidos, portanto, € uma mutacédo genética que altera o DNA celular.
O tratamento oncoldgico é fundamental para a eficacia da doenga e deve ser
individualizado. Objetivo: O objetivo deste trabalho foi o de elucidar a importancia
das terapias alternativas/complementais nos cuidados paliativos em pacientes
oncoldgicos. Metodologia: A pesquisa é de abordagem exploratoria, descritiva e
quantitativa. O cenario de estudo foi a entidade Vidagao-Trés Coracdes-MG, onde foi
aplicado um questionario no local e no domicilio de alguns clientes que tinham
cadastro na unidade. Resultados: O questionario foi aplicado em 22 pacientes
oncoldgicos, foram observados na pesquisa os mais variados tipos de diagndsticos
de cancer, predominando com 24% os canceres de mama e intestino. Em seguida
vem com 14% cancer de prostata e estomago. Com apenas 5% de incidéncia temos
o0 cancer de colo de utero, endométrio, laringe, mieloma e um paciente ainda
desconhece seu diagnéstico. Conclusao: Conclui-se que ha grande prevaléncia de
cancer em pessoas idosas, e que grande parte da populagdo desconhece o termo
terapias complementares/alternativas, mas algumas pessoas conhecem por nomes
cotidianos e ja chegaram a realiza-las como, por exemplo, a acupuntura, hidroterapia
e yoga.

Palavras-chave: Cancer. Cuidados Paliativos. Terapias
Alternativas/Complementares.
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ENDOMETRIOSE: ESTUDO DE CASO

REZENDE Anna Katerine '; SILVA Bruna Cristina da Cruz ;
REZENDE Natane Borges '; GOMES Samantha Mosti *;
ROSA, Susinaiara Vilela Avelar 2.

Introdugao: Este projeto é baseado em um estudo de caso, onde foi utilizando o
método do Processo de Enfermagem, em uma paciente de 38 anos, portadora de
Endometriose Profunda. Com este estudo, queremos apresentar a forma em que a
endometriose foi manifestada na cliente. Seus principais sintomas, as intervengdes
cirurgicas necessarias os métodos medicamentosos utilizados na tentativa de
diminuir o desconforto que esta patologia causa. Objetivo: mostrar o que esta
doenca causa nas mulheres durante o periodo de reproducdo. Seus principais sinais
e sintomas, os riscos de causa essas mulheres se nao tratadas corretamente.
Principais exames a serem realizados e melhor tratamento a ser feito. Metodologia:
O método utilizado para a realizagao deste trabalho foi através de anamnese, exame
fisico, visitas domiciliares, e Sistematizacdo de Assisténcia de Enfermagem (SAE).
Buscamos realizar assisténcias a essa cliente para um melhor conforto e qualidade
de vida, o tratamento que deve continuar a seguir e as orientagdes médicas e serem
feitas. Apresentamos também técnicas de conforto e de relaxamento para alivio das
dores. Conclusao: conclui-se que um diagnostico precoce diminui muito os riscos de
intervengdes cirurgicas radicais com ocorreu com a cliente. E que uma assisténcia
adequada é primordial para uma vida adequada.

Palavra chave: Endometriose, Cuidados, Assisténcia, sinais e sintomas
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AVALIAGAO NUTRICIONAL DE CRIANGAS NA IDADE ESCOLAR

SQOUZA, Ariele Cristina de '; MENDES, Kamilla Oliveira Santos ";
BORGES, Vivian Silva 2.

Introducgao: Partindo da propedéutica clinica, o exame fisico consiste na verificar da
altura, peso, circunferéncias do tdérax, craniana e abdominal da crianga,
posteriormente, o resultado pode ser classificado em relacdo a idade e
desenvolvimento. A idade escolar € uma fase onde a criangca esta passando por
novos momentos, adaptacdes, aprimoramento do raciocinio critico e independéncia
em relagcao a familia. Objetivo: Avaliar a alimentacado das criangas em idade escolar
do Colégio Aplicagdo, no Municipio de Trés Coracdes, Minas Gerais. Metodologia:
A pesquisa € de abordagem exploratéria, descritiva e quantitativa. O cenario de
estudo foi o Colégio Aplicagdo, no Municipio de Trés Coragdes, Minas Gerais, onde
foi aplicado um questionario, verificado peso, altura, IMC e avaliagdo do crescimento
e desenvolvimento das criancas na idade dos 7 a 10 anos de idade. Resultados: O
questionario foi aplicado em 115 criangas entre as idades de 7 a 10 anos, dentre
elas 17,54% apresentam com sobrepeso, 9,64% risco de sobrepeso, 2,63%
obesidade grave, 3,51% obesidade, 1% magreza acentuada, 5% magreza e 58, 77%
com IMC adequado. Em relacdo ao peso, 76,32% das criangcas apresentam peso
adequado para a idade e 21, 93% peso elevado para a idade. Perguntado sobre o
consumo de verduras, vegetais e frutas, 8% das criangas ndo consomem nenhum
tipo desses alimentos, em contrapartida, 92% das criangas relataram que consomem
esses alimentos. Em relacdo a frequéncia de alimentos ultraprocessados, 38% nao
comem ou raramente e 51% menos de 2 vezes na semana. Referente a alimentos
comprados na cantina, 36% das criancas compram lanche na cantina e 61% néao
compram. Por fim, em relagdo aos alimentos mais levados de casa para a escola sao:
frutas (15,51%), sucos de caixinhas (13,33%), sucos naturais (12,53%), péo de
queijo, (9,34%), bolachas recheadas (10,53%), bolos bauducco (8,35%),
refrigerantes (6,16%), salgadinhos (4%) e salgados (5%). Conclusao: Em virtude do
que foi encontrado nos resultados, conclui-se que a maioria das criangas encontram-
se com o IMC, crescimento e desenvolvimento dentro da normalidade. Ja os
alimentos que sao levados de suas residéncias ou sdo comprados na cantina, sdo
alimentos com grande teor de gorduras, sodios, agucares e caloricos. Portanto, a
dieta nutricional realizada por estes, sdo alimentos que, posteriormente, irdo
comprometer a saude dos mesmos.

Palavras-chave: Avaliacdo Nutricional. Desenvolvimento e Crescimento. Idade
Escolar.
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CONHECIMENTO DOS PROFISSIONAIS DE ENFERMAGEM PERANTE AOS
CUIDADOS A PESSOAS COM FERIDAS NO CONTEXTO DA
ATENGAO PRIMARIA

ARILDO, Crislaine de Oliveira ',
DOMINGUES, Elaine Aparecida Rocha 2.

Introducgédo: As feridas sdao consideradas uma epidemia oculta, que afetam milhdes
de pessoas em todo o mundo, tem elevado impacto tanto a nivel individual como
econdémico, o0 que tornam esta problematica de enorme relevancia para a
comunidade cientifica. Objetivo: avaliar o conhecimento dos enfermeiros, referentes
ao tratamento e cuidados as pessoas com feridas na atencdo primaria. Método:
Estudo de natureza quantitativa e exploratério-descritivo, desenvolvida nas Unidades
Basicas de Saude e Estratégias Saude da Familia, através de um questionario,
visando avaliar as caracteristicas sociodemografico e o conhecimento dos
enfermeiros. Resultados: média de idade 40,7 anos, 100% amostra feminina,
84,62% com especializacao, 46,5% casados e 46,5% solteiros, 69,23% entre 10 a 19
anos formados e 84,62% com experiéncias em feridas. Dentre os maiores erros se
destacam o conceito de escara com 76,92%, definicdo de ferida com 61,54%, como
ocorre a cicatrizagdo da lesao por segunda intensao com 69,23% e quantos estagios
possuem a lesdo por pressdao com 61,54%. Conclusao: Dentre as maiores
dificuldades encontradas foram em relagao a falta de conhecimento cientifico, pois
sabendo a fisiologia da lesdo vocé podera desenvolver um plano de tratamento para
melhora clinica do cliente.

Palavras-Chave: Enfermeiros; Feridas; Curativos.
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OS CUIDADOS DAS GESTANTES COM PRIORIDADE A AMAMENTAGAO

AMBROSIA, Bianca '; SANTOS, Caroline .
2

Introdugdo: A amamentacdo materna é considerada como a melhor fonte de
nutricdo para o recém-nascido, pois fornece vantagens imunolégicas, psicolégicas e
ajuda a desenvolver os musculos do sistema estomatognatico e intensificando o
desenvolvimento saudavel. A amamentacao estimula o vinculo afetivo entre a mae e
o bebé. Com isso, algo extremamente relevante a ser discutido € que o aleitamento
materno também traz vantagens para a saude da mulher. Objetivo: Avaliar os
cuidados da mulher no pré e pdés-natal e a estimulacdo da amamentacdo, com
énfase no conhecimento da gestante em aleitamento materno e expor os beneficios
para o bebé&, dando prioridade a importancia do aleite materno para o bebé.
Metodologia: A pesquisa trata-se de natureza quantitativa, descritiva e transversal,
sendo um estudo no qual, houve uma coleta de dados e orientagdes as participantes.
Com intuito de avaliar os conhecimentos das gestantes quanto ao aleitamento
materno, pois 0 mesmo se torna necessario para a saude da mae e do bebé. Na
dindmica com as mulheres residentes da cidade de Cambuquira foi elaborado um
folneto com orientagbes sobre os cuidados das gestantes e a importancia da
amamentagao para a mae e o bebé. Resultados: Com isso diante dos dados
coletados e das pesquisas realizadas, obtivemos dados relevantes, onde a maioria
das gestantes e puérperas optaram ou optam por um parto normal e boa parte delas
nao sdo maes de “primeira viagem”, devido a isto possuem idade acima de dezenove
anos, que consequentemente ainda optam pelo desejo de amamentar seus filhos por
um periodo indeterminado, que atualmente o desmame precoce anda se tornando
algo comum entre as mulheres, por questdes de estética, por ser doloroso e dentre
outras circunstancias.

Palavra-chaves: Bebé. Gestantes. Amamentacao.
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CONHECIMENTO DOS ACADEMICOS DE ENFERMAGEM
SOBRE COMUNICAGAO EM LIBRAS

SANTOS, Daiana Silva Reis ', PEREIRA, Luciana Barcelos Penha 2,
RIBEIRO, Maria Celina Piedade *

Introducao: A falta de clareza na comunicagao dos profissionais da saude com
pacientes surdos implica em diversos fatores prejudiciais, tais como: diagndsticos
imprecisos e medicamentos desnecessarios, fazendo-se essencial a capacitacao
destes profissionais na Lingua Brasileira de Sinais - Libras. Objetivo: Avaliar o
preparo dos académicos de Enfermagem para o atendimento ao paciente com
surdez. Método: Trata-se de um trabalho de natureza quantitativa com realizagao
de pesquisa exploratéria e bibliografica com pesquisa de campo em ambiente
universitario, dirigida os académicos de enfermagem de todos os periodos. Foram
aplicados dois questionarios em periodos distintos, compostos por 10 questdes de
multipla escolha cada e realizagdo de um evento direcionado a esse publico.
Resultados: 100% dos académicos ja ouviram falar de Libras, mas n&o se sentem
preparados para consultar esse publico e 94% acredita que é de muita relevancia ter
em seus curriculos académicos a disciplina Libras. Conclusao: Conclui-se que um
indice expressivo do publico alvo, ndo esta preparado para dar a melhor assisténcia
aos pacientes com surdez, o que permitiu mensurar a importancia da insercdo da
disciplina no curriculo académico, tendo repercussao positiva do evento realizado,
embora ndo mensurado, foram atingidos todos os objetivos propostos pelo presente
trabalho de pesquisa.

Palavras-Chave: Académicos de enfermagem; Libras; Surdez.
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ASSISTENCIA PRESTADA A GESTANTES QUE UTILIZAM O SUS.

BURIL, Cleiton Morais Buril; ELEUTERIO, Egonn Henrique de Aratjo; SANTOS,
Gustavo William Antenor.

A assisténcia prestada as gestantes tem um grande envolvimento na saude tanto da
mae como de seu filho, segundo Franga e Lansky (2009), O principal componente da
mortalidade infantil atualmente é o neonatal precoce (0-6 dias de vida) sendo que
grande parte das mortes infantis acontece nas primeiras 24 horas (25%), indicando
uma relacao estreita com a atencdo ao parto e nascimento. Os partos no Brasil
ocorrem predominantemente em hospitais (98,4%) e sao assistidos por médicos
(88,7%), sendo que os resultados s&o insatisfatérios se comparados a outras
localidades no mundo que alcangaram indices menores de mortalidade neonatal e
infantil. Este trabalho tem por natureza uma pesquisa quantitativa para gestantes
que utilizam o SUS nas cidades de Trés Coracdes e Carmo da Cachoeira visando
reconhecer o impacto da assisténcia prestada as gestantes. Foram distribuidos 18
questionarios para gestantes voluntarias que utilizam o SUS na cidade de Trés
Coragdes e Carmo da Cachoeira. Com dados em maos foram obtidos os seguintes
resultados: 94% das entrevistadas disseram ter uma boa informagdo técnica
passada pelo enfermeiro, 44% disseram que ter uma boa atencdo respeito e
paciéncia por parte dos profissionais, 77% disseram que ja se sentiram mal acolhida
e com medo, 83% disseram que a assisténcia precisa de melhorias. Um grande
ponto que pode ser observado, positivo para profissionais de enfermagem séao que
94,44% das gestantes disseram tem uma boa informagao passada pelo enfermeiro,
em controversa menos da metade 44,45% das gestantes avaliadas relataram
receber atencado, respeito, paciéncia entre outros por parte dos profissionais da
saude, 77% das gestantes relataram experiéncias de medo, mal acolhimento e mal
informagéo, mas cabe destacar que em lacunas para tal pergunta do questionario foi
predominantemente preenchida por experiéncias de medo, 83% das gestantes
disseram que precisa de melhorias mas como pode ser observado nem todas deram
sugestdes indicando que ndo sabem onde tem que melhorar ou simplesmente nao
quiseram compartilhar essa opiniao.

Palavra chave: Assisténcia, Gestante, SUS, Profissionais, Saude.
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EFETIVIDADE DOS ANTI SE'PTICOS USADOS EM ACADMIAS DE GINASTICA
NO MUNICIPIO DE TRES CORAGOES - MG

MORENO, Daniela Reis '; DOMINGUES, Elaine Aparecida Rocha 2

Introdugdo: Os Staphylococcus sao amplamente distribuidos no ambiente e
constituem a microbiota normal da pele e mucosas de pessoas sadias, contudo
quando proliferam suscitam morbidades e transmissibilidade a outros individuos. A
transmissao ocorre por contato direto entre pessoas ou superficie inanimadas
contaminadas. Os objetos com maior rotatividade de individuos e risco de
contaminagdo sdo os equipamentos atléticos. Objetivo: Avaliar a efetividade dos
anti-sépticos usados em academias de ginastica frente ao Staphylococcus aureus e
fungos. Metodologia: As amostras foram realizadas em duas academias de
ginastica do municipio de Trés Coragdes-MG. Os locais do mobiliario de estudo
foram: apoio de mao, assento e colchonete. Resultados: Os mesmos foram
divididos em duas regides, uma para utilizagao do alcool 70%(v/v) a ser avaliado e
outra para aplicacédo do alcool 70%(v/v) padrdao. Com auxilio de swab estéril e
lamparina portatil, foram feitas coletas sem aplicagdo do anti-séptico em ambas
regides e transferida para tubos contendo meio de cultura caldo BHI. A aplicagdo do
alcool 70%(v/v) foi realizada pelo tempo de 3 minutos através de fricgdes por toda a
superficie em estudo, onde posteriormente, apdés 5 minutos foram coletadas
amostras de ambas. Os tubos foram encaminhados para o laboratério de
microbiologia da Unincor, sendo incubados por 24 horas a 37°C. Apos esse periodo
foram semeados nos meios de cultura Baird Parker e agar Sabouraud, novamente
com incubacdo a 37°C por 24 horas. Conclusdao: Os meios onde houveram
crescimento foram feitos testes para identificagcdo dos microrganismos propostos:
teste de Gram, Catalase e para fungos observagdo macroscopica.

Palavras chave: Contaminacdo. Microrganismos. Alcool 70%
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MITOS ALIMENTARES REALCIONADOS A AMAMENTAGAO

MORENO, Daniela Reis '; RIBEIRO, Maria Celina da Piedade 2

Introdugdo: O conhecimento nutricional é um fator muito instigante no pos-
parto, visto que é rodeado por mitos, excepcionalmente quando falado na
amamentacdo. E um processo que envolve mudancas fisicas e emocionais na
mulher. Em geral, essas mulheres passam a receber cuidados e dietas sem
uma orientacdo de um profissional de saude, mas de pessoas que convivem em
seu meio. Objetivo: avaliar o conhecimento nutricional do publico-alvo, a fim de
verificar habitos alimentares ainda na gestagdo, os quais influenciardo
diretamente a qualidade do aleitamento materno no puerpério. Metodologia:
Apds essa sondagem, correlacionamos as respostas com o saber popular e
mitos regionais que cercam tal assunto. Foram entrevistadas 40 gestantes, de
faixas etarias variadas, as quais fazem o acompanhamento de seus pré-natais
numa Clinica do municipio de Trés Coragdes — MG. Tal sondagem foi
apresentada de uma forma bem sucinta e rapida através de um questionario
contendo treze perguntas referentes aos cuidados alimentares na gestagao e
posteriormente no puerpeério.

Palavras chave: Alimentacdo. Amamentacio. Puerpério.
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DESMISTIFICANDO A MEDICINA LEGAL

SOUZA, Sérgio Henrique Victor '
RIBEIRO, Maria Celina da Piedade 2

Introdugado A Medicina Legal € uma ciéncia, vasta, que tem como fungdo prestar
auxilio a administragcado da justica, sendo que ela ndo se resume em apenas uma
area de especializagdo da medicina, mas sim a aplicabilidade de todos os seus
conhecimentos tedricos e cientifico-os a investigagao de fatos a serem submetidos a
apreciacao juridica. Objetivo: Desmitificar a crenga popular que a Medicina Legal
atua apenas com o campo post-mortem. Materiais e métodos: Tratou-se de uma
pesquisa de natureza quantitativa e exploratorio-descritivo, adotando quanto ao
procedimento uma pesquisa documental, desenvolvida através das analises dos
relatorios médicos legais e periciais no periodo de 2018. Resultados: Foram
avaliados 277relatério médicos legais dos quais 50 % correspondem ao exames de
lesdo corporal, 21 % a Exame de Verificagdo de Embriagues, 17 % a Violéncia
Sexual Feminina; 9% a Necropsia e apenas 3% a Violéncia Sexual Masculina.
Conclusao: Portanto, esta pesquisa trouxe dados que sdo de suma importancia
para auxilio da desestruturagdo da crenga popular, a respeito da medicina legal, visto
que ela nos mostra que atualmente a medicina legal contem vastos campos de
atuacgao, diferentemente do censo comum e que para auxilio da desestruturagéo do
paradigma tido em cima da Medicina Legal, se faz necessario uma maior divulgagao
referente a mesma, através de estudos e publicacbes e deste modo tendo como
maior beneficiado, além da populagdo os profissionais que ali atuam, por carregar
este preconceito devido a falta de instrucdo e informagao da populagéo, sobre o
tema.

Palavras-Chave: Medicina Legal; Campos de atuagéo; Desmistificar.

! Graduando em enfermagem na Universidade Vale do Rio Verde — UNINCOR, campus Trés
Coracdes, MG. sergioh.victor@gmail.com.

2 QOrientadora e professora/ Me. de Enfermagem na Universidade Vale do Rio Verde — UNINCOR,
campus Trés Coragdes, MG:. maria.ribeiro@unincor.edu.br.

Pagina 30


mailto:sergioh.victor@gmail.com.
mailto:maria.ribeiro@unincor.edu.br

UNIVERSIDADE VALE DO RIO VERDE UninC6r777

Il Congresso Tricordiano de Enfermagem da UninCor
“Tecnologia e Inovagao na Saude”

18 a 22 de Novembro de 2019 - Trés Coragodes - MG

CONHECIMENTO SOBRE DESFIBRILADOR EXTERNO AUTOMATICO - DEA,
DOS ESTUDANTES DO CURSO DE ENFERMAGEM.

SOUZA, Sérgio Henrique Victor '; ARILDO, Crislaine de Oliveira ARILDO '
FONSECA, Joao Paulo Soares 2
SILVA, Ranile Santos SILVA 3

Introdugdo: Sabe-se que na Parada Cardiorrespiratéoria o DEA e extrema
importancia, uma vez que este esta incluido na cadeia de sobrevivéncia da American
Heart Association’s uns dos principais 6rgaos responsavel pela criagao de protocolos.
Objetivo: Analisar o conhecimento acerca da existéncia, utilizagado e importancia do
DEA entre alunos do Curso de Enfermagem da UNINCOR, campus Trés Coracoes,
do 1° ao 10° periodo. Metodologia: Tratou-se de uma pesquisa de campo com
aplicagao de questionario semiestruturado aplicado pelos ligantes, aos académicos
de Enfermagem. Resultados: 89,92% ja ouviram ou tiveram contato com o DEA,
86.82% creiam que e de suma importancia saber manusea-lo, 94,57% sabem em
que situacdo utiliza-lo e 95,35% souberam identificar em que momento do
atendimento a PCR utilizar, em contrapartida 75,19% demostram um
desconhecimento quanto a quem pode manusea-lo e apenas 59,69% tem
conhecimento sobre em que ambiente é indicada a utilizacdo do mesmo, porém
apenas 47,29%, 50,39% e 34,11% identificaram os locais que sao fixadas as pas em
RN e lactantes, em adultos e os ritmos cardiacos chocaveis. Conclusao: Grande
parte dos alunos tem conhecimento do DEA e da sua importancia, porém umas
pequenas partes demonstram destreza referente ao manuseio e utilizagdo do mesmo
fato que se deve atendar por se tratar de futuros profissionais de saude que terédo a
responsabilidade de prestar atendimento a vitima de PCR na qual podera ser a
ultima chance de se manter viva. Entretanto fato este que através de capacitacao,
cursos e simulagdes podemos reverter o cenario que atualmente se apresenta os
académicos.

Palavras-chaves: Desfibrilador Externo Automatico (DEA), Conhecimento,
Enfermagem.
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SUS: ATENGAO INTEGRAL COM A SAUDE DA MULHER

OLIVEIRA, Ana Elisa '; GUIDO, Laurirrane '; XIMENES, Poliana *;
ALIKO, Yasmin '; RIBEIRO, Maria Celina da Piedade 2.

Introdugao: A partir das primeiras décadas do século XX, a atengcdo a saude da
mulherpassou a fazer parte das politicas publicas de saude no Brasil. Esse
engajamento das mulheres na luta pelos seus direitos e por melhores condigdes de
vida impulsionou a adogédo das primeiras medidas oficiais do Ministério da Saude
voltadas para a assisténcia integral a saude da mulher. Apesar das limitacbes
impostas pelo governo militar da época, o movimento feminista se reorganizou
incitando debates que denunciavam a precariedade da saude da mulher brasileira.
Objetivo: Verificar o nivel de conhecimento das pessoas sobre os direitos que as
mulheres possuem na saude pelo SUS; conscientizar a populagédo feminina sobre os
cuidados que o SUS oferece; observar todas as taxas de reducdo de morbilidade e
mortalidade referente a relagcdo do SUS coma saude da mulher, comparando uma
cidade com outra. Metodologia: Pesquisa de campo, quantitativa, sendo realizada
na cidade de Trés Coragdes e Campanha nos locais: PSF Cohab e PSF Caic, a fim
de realizar perguntas sobre o conhecimento geral da populagdo feminina no que o
SUS oferece, dentro outras coisas relacionadas ao tema. Além disso, foi entregue
para diversas mulheres um panfleto para sanar quaisquer duvidas. Resultados: Foi
feito uma pesquisa com 23 mulheres em dois ESF, um em Trés Coracgdes e outro em
Campanha, e obtivemos os seguintes resultados referentes ao conhecimento das
entrevistadas. Conhecimento sobre o Papa Nicolau (preventivo): 96% responderam
que SIM e 4% responderam que NAO. Conhecimento sobre o Pré-Natal: 96%
responderam que SIM e 4% responderam que NAO. Conhecimento sobre o
programa Saude Integral a Mulher Idosa: 61% responderam que SIM e 39%
responderam que NAO.Conhecimento sobre os cuidados e servicos oferecidos a
Mulher Vitima de Violéncia: 65% responderam que SIM e 35% responderam que
NAO. Conclusdo: Em sintese, diante dos fatos supracitados, conclui-se que apds a
pesquisa realizada nas ESF’s as mulheres possuem conhecimento de tais
servigos/programas, porém nao possuem conhecimento de como sao
disponibilizados em cada unidade de saude. Ademais, a importancia das politicas de
saude, devem-se manterem atualizadas e reformuladas sempre que necessario,
mantendo suas estratégias e mostrando ao publico feminino a importancia de manter
a saude preventiva, fortalecendo assim os principios do SUS.

PALAVRAS CHAVE: Saude da Mulher; Atencgéo Integral; Servigos do SUS.
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DESMISTIFICANDO O RECEM NASCIDO COM: OS PRINCIPAIS CUIDADOS
E PRIMEIROS SOCORROS

NADUR, Bianca Arantes Pereira ', FONSECA, Jodo Paulo Soares?

Introdugdo: O delicado momento de transicdo do meio intra para o extra-uterino é
marcado por inumeras mudancas para a crianca. Proporcionando um ambiente de
aconchego, de temperatura e luminosidade constantes, os ruidos sao ouvidos
suavemente, ndo necessitando de esforgo para realizar as fungdes vitais. Objetivo:
O conhecer como a familia, realiza os cuidados com RN, e énfase nos primeiros
socorros. Materiais e métodos: A pesquisa quantitativa, foi aplicada na unidade de
Estratégia de Saude da Familia (ESF), na cidade de Concei¢do do Rio Verde, sul de
Minas Gerais, com um grupo de gestantes. Foi aplicado um questionario as
gestantes que fazem acompanhamento pré natal na ESF, a pesquisa foi
encaminhada ao comité de ética da UninCor sendo aprovada. Resultados:
Descreve quais os principais cuidados que deve ter com Recém Nascido, foi dividido
em siglas, cada sigla simbolizada por G (gestante). Direcionado para os itens local
onde vive, cuidados com banho, amamentagao, coto umbilical e cuidados com as
roupas. Conclusdo: Conclui-se que a presente proposta de avaliar o nivel de
conhecimento das gestantes sobre cuidados basicos e os primeiros socorros com
RN, almeja conhecer previamente os entrevistados com questionario proposto e
criado pela autora. Apos a abordagem e o conhecimento espera-se orientar este
publico de maes sobre a importancia de se manter um cuidado, seja ele do basico ao
atendimento emergencial, garantindo assim uma assisténcia e cuidado integral a
este bebé.

Palavras-Chave: Recém-nascido; Cuidados; Primeiros Socorros.
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A IMPORTANCIA DO ENFERMEIRO NA QUALIDADE DE VIDA DOS IDOSOS
INSTITUCIONALIZADOS

BATISTA, Edmilson dos Reis ', FONSECA, Jodo Paulo Soares 2

Introducgédo: O ingresso da pessoa idosa em uma Instituicdo de Longa Permanéncia
para Idosos (ILPIs) é decorréncia de uma complexidade de fatores, necessitando de
uma equipe multiprofissional. Dentre eles, o Enfermeiro que realiza cuidados de
maior complexidade e que exige maior conhecimento cientifico. Objetivo:
Conscientizar a importancia do Enfermeiro na qualidade de vida dos idosos nas
Instituicbes de Longa Permanéncia para ldosos (ILP) de pequeno porte. Materiais e
métodos: O projeto foi composto por uma pesquisa quantitativa, observando a
estrutura da instituicdo, as atividades realizadas em quatro (4) Instituicdes de Longa
Permanéncia, duas (2) com enfermeiros em seu quadro de profissionais e duas (2)
ndo. Fizeram parte da pesquisa dezesseis (16) profissionais, técnicos ou auxiliares
de enfermagem. Resultados: Dos dezesseis (16) profissionais, apenas um (1),
6,25%, respondeu que a Instituicdo onde trabalha oferece ou realiza educagao
continuada permanente. Em contrapartida, os outros quinze (15) profissionais,
93,75% relataram que nao € realizada a educacao continuada permanente em suas
Instituicbes. Conclusao: Conclui-se que nas quatro instituicdes que foi realizado a
pesquisa, o padrado de assisténcia/qualidade de enfermagem encontra-se quase no
mesmo patamar. Nas duas Instituicbes de Longa Permanéncia, em cidades distintas,
que nao ha o Enfermeiro no quadro de profissionais, observou-se que os técnicos de
enfermagem realizam procedimentos como: administracdo de medicamentos,
curativos, entre outros, sem a supervisédo direta desse profissional, Enfermeiro.

Palavras-Chave:. Enfermeiro. Qualidade de vida. Assisténcia de Enfermagem.
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ESTRESSE SOFRIDO PELO ENFERMEIRO-SOCORRISTA NO ATENDIMENTO
AO POLITRAUMATIZADO

JUNIOR, Fabio Couto '; FONSECA, Jo&o Paulo Soares 2.

Introducgédo: O estresse nao e propriamente uma doencga e sim, um estado em que o
organismo fica susceptivel a doengas quando submetido a esforgcos e a tensédo
cotidiana do trabalho em situagdes adversas inesperada. Objetivo: Apresentar a
atividade do enfermeiro do APH rodoviario, mostrar o alto nivel de estresse que
esses profissionais sofrem. Materiais e métodos: Trata-se de um estudo de
natureza exploratoria, descritiva, quantitativa e transversal, envolvendo seres
humanos, com aplicagao de questionario aos enfermeiros que atuam no Atendimento
Pré Hospitalar de uma instituicdo no sul de Minas Gerais. O estudo foi realizado em
uma instituicdo de atendimento de pré-hospitalar (APH), sendo delimitado a base de
atendimento Base 06. A equipe do estudo presta atendimento por meio do setor
privado aos usuarios tendo como ponto de apoio bases para atendimento.
Resultados: Extremamente importante destacar que o Estresse, traz consequéncias
prejudiciais apenas para o individuo, € um conjunto, uma cascata que desaba com
um domino.Com prejuizo na qualidade do trabalho realizado, as faltas constantes,
maneiras de tratamento e atitudes negativas que cercam o profissional em si, com
também aqueles dos quais dependem dos servigos prestados por este profissional.
Conclusao: E de grande valia que estejamos atentos as nossas emocgdes e reagoes,
a fatos que sejam de fora do nosso cotidiano, frente a situagdes que fogem ao nosso
rotineiro modo de vida, nosso fragil controle pessoal das situagbes a nossa volta,
certamente acontecerdo momentos ou fases de nossa vida pessoal e ocupacional.

Palavras-Chave: Estresse; doencga atendimento pré-hospitalar; enfermeiro.
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CONHECIMENTO DOS ENFERMEIROS INTRA-HOSPITALARES DE UM
HOSPITAL PUBLICO SOBRE ATENDIMENTO PRIMARIO DO TRAUMA:
XABCDE

CORREA, Tais Cristina '; FONSECA, Jodo Paulo Soares 2

Introdugao: Anualmente 5,8 milhdes de pessoas morrem por trauma em todo o
mundo. Os hospitais precisam se adequarem ao PHTLS (Suporte Pré-Hospitalar de
Vida no Trauma), principalmente no momento perante sua atualizacdo. Ja o
enfermeiro intra-hospitalar deve, entre as suas competéncias, dar continuidade do
APH, agir com raciocinio clinico para a tomada de decisdo e a habilidade para
executar as intervengdes prontamente na urgéncia e emergéncia, visando prevenir
agravos, proteger e recuperar a saude da vitima. Objetivo: Conhecer o quanto
esses profissionais enfermeiros no intra-hospitalar sabem sobre novo protocolo
XABCDE, apés sua atualizagdo em 2018. Materiais e métodos: Este trabalho
trata-se de um estudo exploratério com aplicagdo de questionario, a enfermeiros que
atuam no pronto socorro do hospital em municipio no sul de minas sobre
atendimento primario do trauma. Resultados: O resultado final da pesquisa foi
bastante satisfatorio, ja que 5 dos 6 enfermeiros intra-hospitalares estao cientes da
atualizagao do novo protocolo e todos concordam que a mudanga veio para melhorar
o atendimento no trauma. Conclusao: O atendimento ao paciente traumatizado deve
ser rapido e eficaz. Assim, o resultado que se teve é de que grande parte dos
entrevistados, estdo aptos e atualizados sobre 0 novo protocolo XABCDE do trauma.

Palavras-Chave: PHTLS; Protocolo; Trauma.
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SEXUALIDADE NA TERCEIRA IDADE: PREVALENCIA DE HIV, SiFILIS E
HEPATITES B E C EM IDOSOS

SILVA, Thayna Leonil Tiburcio '; FONSECA, Jo&o Paulo Soares ?

Introdugdo: Devido a falta de conhecimento dos idosos no processo de
envelhecimentos eles ficam mais vulneraveis a deteccido de IST'S, um dos motivos é
0 preconceito social onde as pessoas consideram que os idosos nao tém liberdade e
direitos para manter uma vida sexual ativa (CATUSSO, 2016). Objetivo: Avaliar a
prevaléncia de HIV, Sifilis e Hepatites B e C em idosos Material e Métodos: Tratou-
se de um estudo de natureza exploratéria, descritiva e transversal, envolvendo seres
humanos, com aplicagdo de questionario e realizagao do teste rapido em idosos que
frequentam o centro de convivéncia para idosos na cidade de Trés Coracoes.
Fizeram parte da pesquisa 48 idosos. Resultados: Dos 48 idosos, 16 eram do sexo
feminino e 32 do sexo masculino. Desses 29% sabem o que é uma IST e 71%
disseram nao saber, os que possuem relacdo sexual 35% relataram que ainda
tenham relagdo sexual e 65% nao, em relagdo a parceiro fixo 33% possuem um
relacionamento e os outros 67% nao tem parceiro fixo, 23% relataram o uso de
algum meétodo de prevencéo e outros 77% né&o utilizam, 79% disseram terem tido
informacéo sobre sexualidade na adolescéncia e outros 21% nao tiveram, 4% dizem
utilizar tipo de lubrificante e os outros 94% nao fazem uso. Desses idosos (1) 5,88%
pessoa do sexo masculino teve o teste reagente para hepatite C. Conclusao:
Conclui-se que a sexualidade é um conjunto de comportamentos baseada na
atracado sexual e na afetividade compartilhada entre as pessoas e a sexualidade na
terceira idade ainda é vista pela sociedade como algo incomum, que 0 sexo seja
restringido apenas para o ato sexual e nao vista como uma forma de demonstrar
carinho e amor. Sendo assim, o assunto deve ser tratado como algo natural, sem
preconceitos para que se possa ser levado o conhecimento até aos idosos de forma
clara e objetiva. Por esses e varios outros fatores, além de ndo terem tido uma
educacao sexual na adolescéncia os idosos se sentem inibido em falarem ou de
buscarem conhecimento devido a preconceito da sociedade.

Palavras-Chave: Prevaléncia; ldosos; Sexualidade; Teste Rapido.
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CONHECIMENTO SOBRE O AUTO-EXAME DAS MAMAS EM USUARIA DO SUS

PAPINI, Rafaela Aparecida’; ROSA, Susinaiara Vilela Avelar?.

Introdugcao: O auto-exame das mama é importante, pois constitui uma forma da
mulher se auto-cuidar, e de engajamento nas agdes de saude, visto ser desenvolvido
por interesse proprio para seu beneficio. O cuidar significa uma relagcdo amorosa
com a realidade, envolve investimento de atengao e protegao para com aquilo que
tem valor e interesse para a pessoa, o cuidado com a saude é revelado quase
sempre nas agdes de auto-cuidado do préprio individuo. Objetivo: Verificar se as
pacientes aprenderam a realizar o auto-exame das mamas durante a colheita de
preventivo, sua importancia, como é feito, e se o realizam mensalmente em suas
residéncias. Materiais e métodos: Trata-se de um estudo quantitativo, transversal,
envolvendo seres humanos e aplicagdo de questionarios. Foi realizado em uma
Unidade Basica de Saude, no Municipio de Monsenhor Paulo — MG, tendo como
amostra uma seleg¢ao de 226 mulheres, durante a colheita do exame citopatoldgico,
momento propicio ao exame e ensino do auto-exame das mamas. Resultados: Os
resultados obtidos foram satisfatorios por terem conhecimento sobre o cancer de
mama e interesse em procurar saber sobre o auto-exame das mamas, alguns pontos
insatisfatérios como a falta de informagdes e orientagdes sobre o auto-exame das
mamas. Conclusdao: Observou-se com a pesquisa realizada que as pacientes
aprenderam a realizar o auto-exame das mamas, tém ciéncia que é importante a sua
realizagdo, sabem como é feito, mas nao realizam mensalmente. Em relacdo ao
servico de saude ha escassez de informagdes segundo as respostas das
entrevistadas.

Palavras-Chave: Mama; Auto-exame; Cuidado.
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EXAME CITOLOGICO PAPANICOLAU: ANALISANDO O CONHECIMENTO DE
ESTUDANTES DE UMA UNIVERSIDADE PARTICULAR DO SUL DE MINAS

SOUZA, Taynara Maciel '; ROSA, Susinaiara Vilela Avelar ?

Introdugdo: O Cancer de Colo do Utero possui um indice muito alto no Brasil,
muitas vezes isso acontece porque as mulheres ndo se preocupam com a prépria
saude ou até mesmo pela falta de procura para realizagdo do exame Papanicolaou,
que é o método oferecido pela rede publica para obtencédo do diagndstico da doenga.
Objetivo: Investigar o nUmero de académicas que possuem o conhecimento sobre a
importancia da realizagdo do preventivo do cancer de colo do utero. Materiais e
métodos: Este estudo trata-se de uma pesquisa transversal, envolvendo seres
humanos e aplicacdo de questionarios, confeccionados pela prépria autora, onde
foram avaliadas estudantes de diversos cursos e periodos de uma universidade
particular. As mesmas foram escolhidas de forma aleatdria em visitas realizadas nos
trés turnos de funcionamento da instituicdo e participaram do estudo aquelas que
assinaram o TCLE. Resultados: Os resultados mostraram que as pesquisadas
conhecem a importancia do exame e a maioria realiza-o anualmente. A falta de
tempo e a vergonha sdo as principais causas atribuidas para a sua nao realizagao.
Conclusao: Conclui-se entado, que projetos educativos devem ser direcionados para
a importancia e a frequéncia do exame, como também, para a interagao
profissional/cliente durante a consulta ginecolégica, visando reduzir a vergonha
dessas mulheres.

Palavras-Chave: Cancer de Colo do Utero; Estudantes; Exame Papanicolaou;
Conhecimento.
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ESTRATIFICAGAO DE RISCO DA GESTANTE NO SERVICO PUBLICO DO
MUNICIPIO DE TRES CORACOES

BASAGLIA, Laura Vitoria Bernardo'; ROSA, Susinaiara Vilela Avelar 2

Introdugdo: A gravidez traz consigo diversas alteracdes fisiolégicas e emocionais,
pois ocorrem mudancas no corpo € no ambiente social que a mulher se encontra. As
caracteristicas individuais da gestante, a histéria reprodutiva anterior, as condi¢cdes
clinicas prévias e as intercorréncias clinicam e/ou obstétricas da gestagao atual,
possibilitam informacdes que podem desencadear na estratificagcdo da gestante
quanto ao seu risco a fim de que cuidados necessarios e essenciais possam ser
iniciados. Cuidados estes prestados por toda uma equipe multiprofissional, incluindo
o enfermeiro. Assim, torna-se importante conhecer e fazer uma correta estratificacao
para prevencao de agravos e consequentemente melhorias na qualidade de vida da
gestante. Objetivo: Avaliar como se da a estratificagdo de risco em gestantes no
municipio de Trés Coracdes. Materiais e métodos: Pesquisa exploratéria, descritiva,
qualitativa, utilizando o método investigativo por meio de aplicagdo de instrumento de
coleta de dados para obtencao de informacdes a respeito da assisténcia oferecida as
gestantes atendidas no servigo publico. Resultados: Como resultado da pesquisa,
foi possivel concluir que no municipio ocorre a estratificacdo das gestantes de
acordo com as diretrizes preconizadas pelas normativas do Ministério da Saude.
Conclusao: A estratificacdo de risco é extremamente importante para que o cuidado
com a gestante seja feito de acordo com as individualidades de cada gestagdo. O
enfermeiro tem como fungao o acolhimento da gestante e a realizagado da primeira
consulta pré-natal, consulta esta em que a gestante é estratificada.

Palavras-Chave: Gestante; Gravidez de alto risco; Estratificagao.
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O PAPEL DA EQUIPE DE ENFERMAGEM FRENTE A PREVENGAO DE
INFECCAO HOSPITALAR NO CENTRO CIRURGICO E CENTRAL DE MATERIAL
ESTERILIZADO

LOPES, Veronica de Oliveira '; DOMINGUES, Elaine Aparecida Rocha ?

Introducgao: Infecgcdes hospitalares sao responsaveis por mais de 100 mil mortes no
Brasil todos os anos, sdo aquelas adquiridas apds a internagdo, ato cirurgico ou
mesmo apos a alta do cliente para sua residéncia. Sendo que pode evoluir para uma
infeccdo generalizada, chamada de Septicemia, reacao inflamatéria do organismo
infectado, e levar ao Obito. Objetivo: Avaliar o conhecimento da equipe de
enfermagem referente a infeccdo hospitalar nos setores Centro Cirurgico e Central
de Material Esterilizado. Materiais e métodos: Trata-se de um estudo quantitativo,
descritivo e transversal. Participaram da pesquisa 40 profissionais de Enfermagem
atuantes e Centro Cirurgico e Central de Material de Esterilizac&do, de dois Hospitais
da cidade de Trés Coragées MG. Resultados: 75% dos entrevistados desconhecem
sobre a quantidade de renovag¢des de ar por hora na sala cirurgica, em relagdo as
embalagens consideradas ideais para esterilizacdo prevaleceu 60% dos
entrevistados que ndo souberam a resposta correta sobre a lavagem das maos,
observou-se que 72,5% dos participantes desconhecem a importancia deste
procedimento sendo este indispensavel no processo de prevencao de infecgdes.
Conclusao: Com o presente estudo foi possivel avaliar o nivel de conhecimento da
equipe de enfermagem sobre infeccdo hospitalar, lavagem das méaos,
processamento de artigos abrangendo técnicos e enfermeiros atuantes no Cc e CME,
percebeu-se o indice de erros pertinentes aos setores avaliados, sendo elas sobre
lavagem das maos, estrutura fisica, infeccao hospitalar e seus ricos ao paciente.

Palavras-Chave: Infecgcdo. Conhecimento. Assisténcia. Enfermagem.
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PACIENTES COM A DOENCA DE ALZHEIMER
QUITILIANO, Guilherme Luis Nascimento ', DOMINGUES: Elaine Aparecida Rocha 2

Introdugdo: O processo do envelhecimento predispde o individuo a patologias
caracteristicas da faixa etaria, como é o caso da Doenca de Alzheimer. E uma
patologia que se caracteriza como neurodegenerativa e se instala de forma lenta,
causando uma diminuigdo progressiva das partes cognitivas, gerando dependéncia
por parte do idoso, necessitando de um cuidador. Objetivo: Avaliar o nivel de
estresse nos cuidadores de pacientes com a doenca de Alzheimer. Materiais e
métodos: O presente estudo trata-se de uma abordagem quantitativa, descritiva e
transversal, realizado no municipio de Trés Coragdes. Foram utilizados dois
instrumentos de pesquisa, um questionario sociodemografico a fim de obter dados e
conhecer previamente o contexto em que os cuidadores vivem. Foi aplicado a escala
de estresse para avaliar o nivel de estresse. Resultados: Participaram do estudo 20
cuidadores informais. Desses, 75% do sexo feminino, solteiros (55%), natural de
Trés Coragbes (75%). Em relagcdo a escolaridade, prevaleceu o ensino médio
completo (40%). Quanto a residéncia, residem em casa propria (65%), com
saneamento basico (100%), com a quantidade entre 4 a 6 moradores (60%) e com
renda familiar entre 4 a 6 salarios minimos (75%) e referente ao nivel de estresse
prevaleceu o médio nivel de estresse com pontuagdo entre 20 e 39 (75%).
Conclusao: Conclui-se que na populagdo estudada o nivel médio de estresse
prevaleceu, isso devido a associacado de diversos fatores e das mudancgas abruptas
gue ocasionaram uma sobrecarga emocional e mudanga da rotina familiar.

Palavras-Chave: Alzheimer. Cuidadores. Nivel de estresse.
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EM PESSOAS COM DIABETES MELLITUS TIPO 2

CARVALHO, Raquel De Fatima Fonseca de ', DOMINGUES, Elaine Aparecida
Rocha 2, SILVA, Ranile Santos 3,

Introducgao: Nos dias atuais existem 415 milhdes de pessoas com Diabetes Mellitus
(DM) com prevaléncia mundial de 8,8%. Para o ano de 2040 esta previsto que
aproximadamente 227 milhdes de pessoas desenvolvam novos casos da doenga. O
Diabetes Mellitus abrange um grupo de disturbios metabdlicos que podem levar a
hiperglicemia, ocasionando disturbios de cicatrizacéo, e alteragdes fisioldégicas que
diminuem a capacidade imunoldgica, aumentando a susceptibilidade as infecgdes. O
pé diabético € uma das principais complicagdes do DM e se caracteriza por infecgao,
ulceracdo ou destruicdo dos tecidos profundos, associada a anormalidades
neurolégicas e doenga vascular periférica nos membros inferiores, devido a alta
incidéncia da patologia, a assisténcia de enfermagem ao paciente portador de
diabetes deve estar voltada a prevencdo de complicagdes, avaliagdo e
monitoramento dos fatores de risco, e orientagdo quanto a pratica de autocuidado.
Objetivo: avaliar o risco para o desenvolvimento do pé diabético em pessoas com
Diabetes Mellitus tipo 2. Materiais e Métodos: Trata-se de um estudo de natureza
exploratéria, quantitativa, descritiva e transversal. Foi realizada na Associagao dos
Diabéticos de Trés Coracgdes. A amostra foi composta de 30 pessoas com Diabetes
Mellitus tipo 2 e a amostragem foi ndo probabilistica. Resultados: Os resultados da
pesquisa demonstraram que 93% dos entrevistados ja tiveram algum tipo de ulcera,
apesar de ja estarem cicatrizadas, estas estatisticas aplicadas a um grupo restrito
revelam que o risco € eminente. Conclusao: Conclui-se que a orientagdo apesar de
ter um grande potencial preventivo, nem sempre podera impedir o desenvolvimento
do “pé diabético”, fato que demanda a busca por tratamentos adequados e que conta
com o papel assistencial do enfermeiro para ser desenvolvido e orientado
corretamente.

Palavras Chave: Diabetes. Pé diabetico. Prevencao. Enfermagem.
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MEDEIROS, Caroline Foster ', DOMINGUES, Elaine Aparecida Rocha 2

Introdugdo: O aumento na populagdo de idosos, decorrente da elevagcdo da
perspectiva de sobrevida, reflete diretamente em um dos grandes problemas que
afetam instituicbes de cuidado, a Lesao por Presséo. Esse agravo eleva o custo dos
servigos e seu tratamento ocupa o 3° lugar em gastos em saude. Objetivo: Avaliar o
grau de risco para o desenvolvimento de LPP em idosos institucionalizados no Lar
de velhinhos Irma Marieta, no municipio de Cambuquira- MG e identificar o perfil
sociodemografico. Materiais e métodos: O presente estudo foi de abordagem
quantitativa, observacional, transversal e descritiva. Participaram 30 idosos e por
amostragem nao probabilistica, com o0s seguintes critérios de inclusdo: idade
superior ou igual a 60 anos, lucidos e os que concordaram em participar. Como
critério de exclusédo adotamos a desisténcia apos o inicio do trabalho e de nao
inclusdo sendo idade inferior a 60 anos, hospitalizado, e diagndstico médico de
transtorno cognitivo ou psiquiatrico. Foram utilizados dois instrumentos para a coleta
de dados: um questionario sociodemografico e a aplicagdo da Escala de Braden, que
avalia o risco para o desenvolvimento da LPP. Resultados: A amostra final foi de 25
idosos, predominio na faixa etaria de 80 anos, sexo masculino, ensino fundamental
incompleto, casados e tempo de institucionalizagdo de 1 a 10 anos. Em relacéo a
aplicagado da Escala de Braden, 48% da amostra apresentou risco de desenvolver
LPP. Conclusdo: Conclui-se que quase metade dos idosos institucionalizados
apresentam risco de desenvolver lesdo por pressdo, enfatizando a importancia de
medida preventivas.

Palavras-Chave: Lesao por Pressao; Prevencao e Controle; Pessoa ldosa
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INCIDENCIA DE SOROPOSITIVIDADE EM MULHERES NEGRAS

SILVA, Bruna Ramos de Britto '; CRUZ, Eliane Bezerra da Silva 2

Introdugao: A epidemina de AIDS no Brasil, apesar de datar da década de 80
continua alarmando pelo aumento nos indicadores epidemioldgicos. Em 2001
quando surge a obrigatoriedade do preenchimento da raga, o percetual de mulheres
negras aumentou cerca de 25%. Estudos mostram que a incidéncia de HIV em
mulheres negras vem crescendo substancialmente, o que torna um problema socio-
racial. Objetivo: Conhecer a prevaléncia de HIV em mulheres negras em um CTA da
microrregido de Trés Corag¢des no Sul de Minas Gerais. Metodologia: Trata-se de
uma pesquisa quantitativa, descritiva e documental, utilizando o método investigativo,
por meio de andlise de prontuario, do periodo de janeiro de 2009 a setembro de
2019, em um Centro de Testagem e Aconselhamento do Municipio de Trés Coracoes.
Resultados: Apds analise dos dados pode-se observar que Municipio possui 56
mulheres com o diagndéstico de HIV positivo, sendo 70,40 % (40) mulheres brancas e
14,30%(8) em mulheres negras, sendo que 100% das mulheres negras possui
somente o ensino fundamental, prevalecendo com idade de 53 aos 60 anos 75%(6),
sendo 2015 o ano de maior incidéncia com 50%(4) dos casos notificados.
Conclusao: Conclui-se que o Municipio possui maior prevaléncia em mulheres
brancas, porém pode observar que ha um problema sécio racial com as mulheres
negras notificadas, visto que possuem baixa escolaridade e idade avancgada.
Tornando-se extremamente necessaria a formulagdo de estratégias que visem a
prevencao, por meio de oficinas educativas e a conscientizagdo da necessidade do
tratamento adequado para toda populagao, a fim de diminuir essa estatistica.

Palavras-Chave: Desigualdade. Populagdo Negra. HIV.
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SILVA, Alice Teodoro da ', CRUZ, Eliane Bezerra da Silva 2

Introdugao:A iniciagcdo sexual precoce e sem conhecimento adequado pode incorrer
em diversos fatores de riscos entre eles o ndo uso de protegcdo e contracepcao.
Sabe-se que o numero de adolescentes que adquirem IST (Infeccbes sexualmente
transmissiveis) e das adolescentes gravidas é alarmante, o que exige que o0s
profissionais de saude, dentre eles os enfermeiros atuem de maneira com que a
educacado em saude possa mudar os habitos daqueles que ja possuem a vida sexual
ativa insegura, trazendo beneficios para a saude, bem como a redugdo da
propagacao de IST. Metodologia:A pesquisa foi feita através da aplicagdo de um
questionario e palestra educativa, sendo possivel avaliar o conhecimento dos
adolescentes sobre sexualidade, IST, métodos contraceptivos; propds estratégias
para desmistificar sexualidade na adolescéncia; identificar o uso ou n&o de
contraceptivo de forma adequada entre esses adolescentes e descrever a média de
idade do inicio da vida sexual. Resultados: Percebe-se que 79% dos adolescentes
entrevistados nunca conversaram com o parceiro sobre métodos de evitar IST e que
43% nunca falaram com os pais sobre sexualidade. Conclusdes:Considerando a
incidéncia de IST e gravidez na adolescéncia, e a auséncia de programas de
prevengao de riscos e a vulnerabilidades nas escolas, bem como a responsabilidade
dos profissionais de saude, dentre eles os enfermeiros, cabe incentivar e criar
estratégias de aproximacao e divulgacao de informacgdes sobre sexualidade junto a
essa populacéo, no sentido de contribuir para a qualidade da saude e contencio de
problemas de saude publica.

Palavras-Chave: Adolescéncia. IST. Sexualidade.
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CARVALHO, Tatiane Aparecida de ', CRUZ, Eliane Bezerra da Silva 2

Introdugao: Humanizar as relagbes € garantir a participagdo de todos no processo
de consolidagdo do Sistema Unico de Saude, entendendo que “humanizar a satde é
compreender que cada pessoa tem sua singularidade, necessidades especificas,
criando condigdes para que possam ter possibilidades para exercer sua vontade de
forma autbnoma” (FORTES 2004). Objetivo: Identificar o conhecimento das equipes
de Atencao Basica (AB) sobre a Politica Nacional de Humanizagcao (PNH) e sua
importancia no atendimento humanizado em saude. Metodologia: Pesquisa
quantitativa, com aplicacdo de questionario na Unidade Basica de Saude da cidade
de Conceicado do Rio Verde-MG, com a participagao de 30 enfermeiros que atuam
nas equipes.Resultados:Com relagéo a caracterizagdo da amostra 93,33% séao do
sexo feminino, 100% com ensino superior e 43,33%acima de quinze anos de tempo
de servigo. O total de 100% respondeu ter ouvido falar em humanizagao, 83,33%
dizem conhecer a PNH e 100% acreditam que através do atendimento humanizado é
possivel colaborar com a recuperagao do paciente. Entretanto 96,67% responderam
que a UBS faz atendimento humanizado. Conclusao: Pela observacdo dos aspectos
e dados analisados com base nos objetivos propostos que a maioria dos
profissionais de saude referiu conhecer a PNH; e consideram importante prestar um
atendimento humanizado, entretanto o atendimento da unidade referida nao foi
considerado totalmente humanizado por todos. Considerando a importancia de se ter
um atendimento humanizado perante o usuario, a unidade e ao reconhecimento
profissional de enfermagem, € necessario que os profissionais reconhegcam e
coloquem em pratica efetivamente as diretrizes da PNH.

Palavras-Chave: Humanizacao da Assisténcia em Saude; Atencao Basica;
Profissionais de Saude.
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ALMEIDA, Robson Santos de ', CRUZ, Eliane Bezerra da Silva 2

Introdugédo: Por violéncia compreende-se a forga ou vigor contra qualquer coisa ou
ente. A violéncia no trabalho tem aumentado diariamente € uma realidade mundial
que acontece tanto em paises em desenvolvimento quanto em paises desenvolvidos,
na enfermagem esse indice véem aumentando constantemente. Objetivo: |dentificar
violéncias vivenciadas pelos profissionais da enfermagem no ambiente de trabalho,
compreendendo o0s principais motivos das ocorréncias de agressdes contra
profissionais de enfermagem, além de instruir os profissionais como proceder apos
as agressdes. Metodologia: A pesquisa foi realizada no pronto socorro de um
hospital de Trés Coragbes MG. Apds autorizagdo do diretor da instituicdo, foram
entrevistados todos os profissionais de enfermagem que aceitaram participar atraves
da assinatura do TCLE. Foi aplicado questionario com questdes sociodemografico,
sobre os tipos de violéncias, principais agressores e sobre o conhecimento na
prevencdo e na forma de denunciar os autores Resultados: Participaram da
pesquisa 26 profissionais de enfermagem, entre os entrevistados a maioria (58%)
relatou ter sofrido agressdes no ambiente de trabalho com maior proporcéo violéncia
verbal (76%), e quando indagado quanto ao conhecimento sobre forma de prevenir e
denunciar os agressores demostraram nao ter conhecimentos sobre formas de
prevencao e denuncia Conclusdao: Com este estudo, foi possivel notar que a
enfermagem é uma classe que sofre agressado verbal em grande proporgao, e que
tais atitudes causam danos fisicos e psiquicos irreversiveis, também podese notar
que os agressores geralmente sao pacientes e familiares. O trabalho possibilitou
orientar os profissionais de como prevenir e agir apos o periodo de violéncia.

Palavras-Chave: Tristeza; Agresséo; Enfermagem
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IDOSOS COM PROBLEMAS DE SONO: INTERVENGOES DE ENFERMAGEM
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Introducgao: O envelhecimento traz uma série de mudangas no padrao de rotina das
pessoas Nessa fase, € comum as queixas sobre insénia, sonoléncia diurna, falta de
memoria e o sono “picado” durante a noite. A pratica de tirar sonecas durante o dia,
comer alimentos caldricos no jantar e falta de atividades diurnas interferem na
qualidade do sono a noite em qualquer idade. Os transtornos do sono sdo queixas
frequentes em pacientes idosos que procuram tratamento medicamentoso antes
mesmo de outras intervengdes para melhor qualidade de vida. O profissional
enfermeiro deve estar treinado para a confirmagao de um diagndstico correto, para
entdo ajudar o idoso com uma melhor conduta. O idoso deve ser visto como um ser
humano que necessita de cuidados, e precisa ser inserido na comunidade sem
preconceitos ou discriminagdes. Objetivo: Conhecer os problemas de sono e uso de
medicamentos psicotropicos em idosos. Metodologia: pesquisa exploratoria,
descritiva, quantitativa, com aplicagdo de questionario, desenvolvida em uma
Unidade Basica de Saude, de Sao Thomé das Letras, com 40 idosos que aceitaram
participar. Resultados: A amostra foi composta por 65% de idosas brancas, entre 60
e 70 anos, casadas, com ensino fundamental, 75% dos 40 entrevistados relatou falta
de sono e 55% relatou dificuldade para dormir; 62% referiu necessitar fazer uso de
medicacbes. Consideragdes Finais: O enfermeiro tem o papel de atuar, intervir na
alteracdo do sono em pacientes idosos hospitalizados. Superar todas essas
necessidades da melhor maneira possivel através de intervengdes, e de acordo com
as necessidades voltadas para os idosos. Palavra-chave: ldosos; qualidade do sono,
enfermagem

Palavra-chave: Idosos; qualidade do sono, enfermagem
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UNIVERSO AZUL: Novo instrumento de intervengao para o tratamento de

criangas com transtorno do espectro autista

CONSTANTINO, Larissa Andrade Noronha ', CRUZ, Eliane Bezerra da Silva 2
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Introducgdo: O transtorno do espectro autismo acarreta inumeras problematicas no
quadro comportamental, o que torna dificil o tratamento. Objetivo: Criar um
brinquedoterapia de intervencdo para o tratamento de criangas com deficiéncia
intelectual diagnosticadas com transtorno do espectro autista pode facilitar as
condutas do enfermeiro. Onde a inclusdo social ndo oferece acessibilidade ao
tratamento hospitalar frente ao atendimento primario e continuo da sindrome, relato
ainda que a abordagens contextuais tais como: Libras aos portadores de deficiéncia
auditiva, e Braile aos portadores de deficiéncia visual, sdo usados como meios de
comunicagao, frente a esses mecanismos usado como recurso de linguagem nao
verbal, ressaltam a necessidade de recursos criado para interpor e facilitar o
atendimento de qualidade do profissional de enfermagem aos pacientes de TEA.
Materiais e Métodos: Trata-se de uma pesquisa de natureza aplicada e quantitativa,
em relacdo aos seus objetivos € descritiva e exploratoria, com criagdo de um
material ludico para autistas. Consideragdes Finais: Este estudo mostra a
existéncia de muitas dificuldades do profissional de enfermagem para trabalhar
ludicamente com a crianga que apresenta o autismo, o autista ndo € uma doenca
que limita a capacidade de evoluir e aprender, torna-se necessario compreender que
cada crianga desenvolve em um tempo cronoldgico diferente, que tais diferengas néo
os tornam incapazes.

Palavras-Chave: Autismo. Brinquedoterapia. Enfermagem.
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O PROCESSO DE GERENCIAMENTO DA ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM NO
PRONTO ATENDIMENTO: UMA REVISAO DE LITERATURA

DAVILA, Amanda Aparecida Silva *,
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Introducgao: A qualidade do atendimento hospitalar de emergéncia se torna um dos
setores mais criticos, devido alta demanda de atendimento, numero reduzido de
profissionais e auséncia de recursos que influenciam no bom atendimento. Frente a
complexidades do setor de emergéncia o profissional de enfermagem precisa
identificar as necessidades emergentes do paciente, afim de desenvolver com
destreza nas técnicas de cuidado, visando agilidade, confianga e profissionalismo
para promocao imediata da saude. Objetivo: identificar as atribuicdes do enfermeiro
no gerenciamento da assisténcia de enfermagem no pronto atendimento. Materiais e
Métodos: Trata-se de uma pesquisa com método de revisao integrativa da literatura,
com abordagem qualitativa e descritiva, que tem como objetivo reunir, e resumir o
conhecimento cientifico, antes produzi-lo sobre o tema pesquisado. Resultados:
Este trabalho trata-se de uma pesquisa sobre o processo de gerenciamento e
assisténcia em enfermagem no pronto atendimento, onde foi notéria a importancia do
gerenciar nas areas de saude publica, viabilizando a qualidade e continuidade
sistematica de uma abordagem efetiva no cuidar. Consideragdes finais: E possivel
observar mediante este trabalho a grande dificuldade em trabalhar efetivamente no
gerenciamento de enfermagem no pronto atendimento, este estudo tem por
finalidade analisar as rotinas pertinentes do setor, podendo vislumbrar fatores
positivos e negativo frente as atividades corriqueiras, podendo futuramente ser
analisadas, para que haja uma melhoria dos servigos prestados. Nesta perspectiva,
a valorizagao do olhar do enfermeiro referente ao processo gerencial e assistencial é
peca crucial para que a equipe de enfermagem elabore em conjunto, estratégias e
subsidios para a melhorar a qualidade nos servigos prestados.
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Introducgao: O referente trabalho tem como finalidade demostrar a importéncia dos
cuidados paliativos visto que o paciente muita das vezes nao esta totalmente
debilitado, porém necessita de um cuidado diferenciado para que nao sofra, ou se
sinta como um peso na vida de seus familiares, e até mesmo no trabalho da equipe
de enfermagem. Objetivos: Realizar um levantamento quantitativo de pacientes em
cuidados paliativos que estejam domiciliados, e sendo assistidos pelos familiares.
Metodologia: Foi utilizado como cenario de estudo area de abrangéncia na cidade
de Campanha — MG, afim de levantamento de dados e aplicagao do questionario aos
cuidadores e familiares. Serdo utilizados pacientes que estdo em fase terminal e
assim em cuidados paliativos, e também os seus familiares que serdo avaliados
quanto a qualidade dos cuidados a eles prestados. Resultado e Discussao: A coleta
de dados foi realizada com 20 participantes, contudo, cinco deles foram excluidos
por terem evoluido para obito durante o projeto. Logo a amostra foi de 15
participantes. Dentre os 15 participantes do projeto cerca de 9 participantes
receberam diagnostico de neoplasia de prostata.No diagnéstico de neoplasia de
mama o numero de individuos diagnosticados foi de 3.As neoplasias de pulmao e
sistema nervoso foram as que apresentaram o menor indice na pesquisa.
Conclusao: Portanto, o projeto pode demostrar a importancia de cuidados paliativos
bem realizados, a dedicacédo dos cuidadores, familiares, e qualquer outra pessoa que
venha a cuidar do paciente, tais como enfermeiros(as), uma vez que o paciente
necessita de tudo inclusive carinho.
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Introducgao: O envelhecimento ndo € um indicativo que todo o processo de vivéncia
ira terminar. Significa que havera algumas restricdes fisiolégicas que podem ser
contornadas ou até mesmo vencidas mediante o seu processo. Nesse ponto, a
sexualidade demonstra-se como uma forte indicativa de qualidade de vida para as
pessoas idosas, pois reflete o bem-estar subjetivo através das suas expressées com
base em crencgas, valores e culturas, aumentando sua expectativa quanto a vida.
Objetivo: Avaliar a sexualidade da pessoa idosa dos ambos os sexos, de um Centro
de Referéncia da Assisténcia Social- CRAS. Materiais e métodos: Trata-se de uma
pesquisa quantitativa, descritiva e transversal, realizado no Centro de Referéncia da
Assisténcia Social (CRAS) de Baependi- MG, tendo uma amostra de 40 idosos de
ambos 0s sexos, com capacidade cognitiva presente. Resultados: Da totalidade,
(77,5%) sédo do sexo feminino, (55%) com nivel de escolaridade do ensino
fundamental incompleto e (52,5%) sdo casados. Sendo (65%) aposentados, (60%)
com renda mensal de até um salario minimo. Em relagdo ao conhecimento sobre a
sexualidade, os idosos apresentaram um escore médio, evidenciando alto
conhecimento sobre a tematica. Referente a atitude, o escore enfatizou que os
idosos possuem uma postura mais liberal. Conclusao: Em relacédo a sexualidade, os
idosos apresentam conhecimento sobre o tema; mantendo uma atitude ativa
tornando-o mais liberais, ndo sendo tdo conservadores, quebrando os tabus e
fortalecendo o envelhecimento natural de forma mais tranquila, onde estes
apresentam total liberdade para expor suas curiosidades em relacdo ao tema
sexualidade.
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Introdugdo: O termo cancer denota genericamente um conjunto de neoplasias
malignas. Abrange grande grupo de doencas diversas, de evolugdo indolente a
progressao fulminante. Podem ser originados de diferentes tipos celulares,
originando diferentes tipos de neoplasia, com evolugdo distinta, tratamentos
particulares e prognosticos proprios. Objetivos: identificar os principais fatores de
risco, tipos e sobrevida da populacdo acometida pelo cancer, por meio de
questionario direcionado aos individuos portadores da doenca, quantificar os casos
de Obitos por cancer em um municipio do Sul de Minas, o tempo de sobrevida dos
portadores, apresentar os resultados através de graficos. Materiais e métodos:
Trata-se de um estudo quantitativo, descritivo e transversal. Os principais
instrumentos para coleta de dados deste, foi a aplicagdo de dois questionarios,
direcionados aos cidadaos que estdo em tratamento e aos familiares dos clientes
que foram acometidos pela doenca e foram a 6bito. Resultados: A amostragem final
foi 25 clientes, com média de idade de 65 anos, sexo masculino, de raca branca,
foram aplicados 14 questionarios aos familiares dos pacientes falecidos e 11 de
clientes em tratamento. Conclusao: Conclui-se que ha grande dificuldade dos
envolvidos em lidar com a doenga, a ndo aceitacdo de sua condi¢gao e a negagao em
tratar deste assunto. Porém, houve a possibilidade de conhecer os fatores de risco
0s quais a populagao geral esta exposta, bem como os principais tipos de cancer
que os vem acometendo, possibilitando o planejamento de agbdes preventivas,
principalmente a nivel da Atencado Basica, permitindo eficiéncia no norteamento das
medidas preventivas e assistenciais.
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Introdugao: Quando confirmado o diagndstico de cancer, a crianga e seus familiares,
atravessam um periodo de adaptagdo, desde o curso da doenca, ao tratamento.
Durante esse periodo, a crianga € submetida a varios exames, internagcdes devido
aos tratamentos radio/quimioterapicos, cirurgicos e medicamentosos que, na maioria
das vezes provocam limitagdes, além de incapacidades fisicas e/ou psicolégicas;
expdem a crianca a dor, ao sofrimento, provocam interrup¢des na escolarizacido e a
afastam do convivio social e familiar. E preciso lembrar que, além de ser algo de
extrema importancia para o desenvolvimento infantil, o brincar € também fonte de
prazer para a crianga, que a faz permitir revelar seus pensamentos e sentimentos,
promovendo satisfagdo, diversdo e espontaneidade; € o momento em que ela, por
alguns instantes, se esquece das dificuldades do adoecimento e do tratamento pelo
qual estd passando. Objetivo: Portanto, este trabalho académico tem como
finalidade, obter resultados, através de uma revisdo de literatura, quanto a
importancia do brincar na vida das criangas em tratamento oncologico. Materiais e
métodos: Considerando artigos publicados de 2003 a 2017. Resultados: Sendo
assim o referido projeto mostra que os artigos analisados indicaram pontos positivos
quanto a tematica abordada. Conclusao: Apresentando a importancia do brincar
para o desenvolvimento, convivio social e familiar dessas criangas e fazendo com
que a mesma tenha um melhor aceitamento, enfrentamento da doenga e seu
tratamento.
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