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Palavras- chaves:

RESUMO

Nesse contexto cabe compreender qual a importancia dos jogos esportivos coletivos para
o trabalho da Educagéo Fisica no contexto escolar, buscando analisar as vantagens para os
alunos e para a pratica pedagégica. Para muitos os jogos esportivos coletivos (JECs), tem sua
principal caracteristica o jogo em grupo, levando em conta a cooperagéo de todos os jogadores de
uma mesma equipe. Para melhor ensinar os JECs temos trés formas bem conhecidas que séo: a
técnica, jogo formal e jogo condicionado, sendo que vocé tera uma aprendizagem diferente para
cada forma. Nao se pode esquecer que os JECs devem ter carater ludico e processual. Para uma
boa aplicagdo dos JECs é necessario primeiramente ter um objetivo, um terreno delimitado, uma
meta e saber as regras. Os jogos esportivos coletivos devem trabalhar formas que incorpore as
dimensbes afetivas, cognitivas e socioculturais dos alunos. Os jogos precisam trabalhar nao
apenas a formagdo do atleta, mas também preocupar-se com a formagao humana ja que o
objetivo ndo é o alto rendimento do aluno, mas sim, o aprendizado. Os JECs devem oportunizar
aos alunos o conhecimento de sua histéria, abranger conhecimentos teéricos, vivéncia dos
fundamentos e compreensao das regras. Para que os JECs obtenha sucesso é necessario o
trabalho em grupo, estipular metas e definir tarefas de forma que cada aluno cumpra com seu
papel na equipe para que o grupo alcance a vitéria. Nao basta apenas aprender as habilidades
motoras especificas de cada modalidade, é preciso compreender as regras e tornar o jogo
possivel. Os JECs tras varios beneficios na formagao do aluno, como por exemplo: cognigao,
cooperagdo, convivéncia, inclusdo, respeito as limitagdes, aprendizagem com os erros e
frustragdes. O professor deve estar atento e ensinar dando exemplo do que se deve fazer. O
professor precisa transmitir os objetivos dos jogos para o momento dos jogos, mostrando aos
alunos que nos JECs a regra basica € a cooperagao e aprendizagem e ndo a competi¢do entre si
s6. Outro fato muito importante é a parte ludica proporcionada pelo professor através de
brincadeiras e convivéncia em grupo. Além de estarem preparados para os jogos, os alunos
precisam estar atentos aos erros do adversario, pois cada erro pode se tornar em vantagem para
a equipe.
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