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O indice de doencas crbnicas ndo transmissiveis vem crescendo no pais. Tais doencas como hipertensdo, diabetes e
canceres, crescem em numeros alarmantes na populacdo. J4 se tem conhecimento que a grande parte do aparecimento
dessas doencas ocorrem pelo estilo de vida (uso exacerbado de drogas licitas e ilicitas e m& alimentacéo) de cada individuo.
Sabe-se que a melhor forma de combater o crescimento dessas doengas € com prevencado, adotando-se habitos saudaveis e
atividade fisica. A adocdo de habitos saudaveis esté relacionada com uma alimentacéo equilibrada, rica em macronutrientes
(carboidratos, proteinas e lipidios) e micronutrientes (vitaminas e minerais), nutrientes que melhorem o metabolismo, como
fibras, alimentos antioxidantes, probiéticos, prebioticos e a pratica de atividade fisica que reduz o peso corporal e ajuda no
controle glicémico, reduz o estresse, melhora a aptiddo cardiorrespiratéria diminuindo a ocorréncia de doencas
cardiovasculares. Dentro do militarismo a atividade fisica € vista ndo apenas como forma de prevencdo a doencas, mas para
reduzir e ou manter o peso do individuo e principalmente para prepara-lo para realizar as atividades do dia a dia, estando em
uma condi¢éo fisica minima para enfrentar quaisquer obstaculos. Uma das atividades mais utilizadas no treinamento fisico é a
corrida, que é realizada em grupo ou individual. A performance melhora tendo o substrato energético adequado, fornecendo
energia e adaptando o metabolismo a trabalhar de forma mais rapida. Por isso o objetivo desse estudo € comparar a aptidao
fisica de militares que praticam a corrida como treinamento fisico antes e apds intervencéo nutricional utilizando uma dieta
adequada em nutrientes para melhorar sua performance. A amostra sera constituida de 12 militares da ativa, do sexo
masculino, com média de idade de trinta e seis anos, incorporados na Escola de sargento das Armas, pertencentes a Sessao
de instrugcdo especial, (Organizacdo Militar do Exército Brasileiro). A participacdo no estudo serd de forma voluntaria. Para a
coleta de dados sera utilizado o teste de doze minutos de Cooper em pista de atletismo, para a verificagdo do consumo
méaximo de oxigénio e avaliacdo nutricional para identificar os possiveis erros no estado nutricional de cada individuo,
possibilitando uma intervencdo adequada, para recuperar ou manter seu estado de saude. Os seguintes métodos serdo
utilizados: medidas antropométricas de peso, estatura, circunferéncia de cintura, circunferéncia de bragco e trés dobras
cutaneas utilizando o protocolo de Pollock para calcular percentual de gordura, consumo alimentar (recordatorio de 24 horas).
Os voluntarios serao submetidos a um programa de orientagcdo nutricional. Estes dados serdo avaliados e analisados por um
periodo de 3 semanas. Apos este tempo serdo realizados novamente os testes e as medidas.
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