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CARREIRA EM ADMINISTRACAO: OPORTUNIDADES E
TENDENCIA NO MUNDO CORPORATIVO.

Ana Carolina Morais BARBOSA; UninCor; ana.morais@aluno.unincor.edu.br
Barbara Adriane Silva de SOUZA; UninCor; barbara.adriane@aluno.unincor.edu.br
Jenyfer Merlim Gomes ROCHA,; UninCor; jenyfer.merlim@aluno.unincor.edu.br
Kénia Fonseca MATIAS; UninCor; kenia.fonseca@aluno.unincor.edu.br

Lays Fernandes TORIBIO; UninCor; lays.toribio@aluno.unincor.edu.br

Thaline Vitéria de SOUZA;UnunCor; thaline.souza@aluno.unincor.edu.br

Trabaho desenvolvido pelas alunas do curso de Administracdo da Unincor, sobre
possiveis carreiras na area. Ao se graduar, especializar e buscar desenvolver sua carreira
dentro da Administracdo, as oportunidades e tendéncias nesse campo sdo amplas e
dindmicas. Ha diversas ares de atuacdo, como: empreendedorismo, recursos humanos,
marketing, vendas, educacao, producdo, areas de financeiro e controladoria, e por fim,
gestdo de compras. O principal objetivo desse trabalho é buscar passar o entendimento
de como a area é ampla e pode ser bem desenvolvida na questdo de talentos, seja ela em
qual campo atuar. Passar informacdo clara e objetiva aos possiveis e futuros
administradores.

As meteodologias de pesquisas e seguimentacdes deste trabalho, foi-se alinhado junto a
instituicdo, sobre plano de desenvolvimento de carreira.

A versatilidade do curso permite que o profissional atue em setores como gestao,
marketing, financas, recursos humanos, logistica, empreendedorismo e consultoria,
ampliando as oportunidades no mercado de trabalho. O conhecimento das areas também
facilita o entendimento do mercado de trabalho, ajudando a identificar as tendéncias e
demandas emergentes. Para aqueles que buscam especializacdo, o conhecimento das
diferentes areas permite escolher nichos especificos, aumentando as chances de um
profissional de sucesso.

O trabalho desenvolvido sobre a carreira em administracdo permitiu destacar as
inimeras oportunidades e tendéncias no mundo corporativo, evidenciando a relevancia
do administrador em diversas areas de atuacdo. Este estudo ndo apenas gerencia
recursos, mas também contribui para a constru¢do de organizacdes mais eficientes,
éticas e inovadoras, refletindo diretamente no desenvolvimento econdémico e social. O
administrador, portanto, se consolida como um profissional essencial em um mundo que
exige cada vez mais flexibilidade, estratégia e viséo de futuro.

Palavras-chave: profissional; administrador; carreira.
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ATUACOES PROFISSIONAIS DO ADMINISTRADOR

Bianca Teixeira de SOUZA, UninCor, bianca.teixeira.souza@aluno.unincor.edu.br
Luana Aparecida LEMOS, UninCor, luana.lemos@aluno.unincor.edu.br
Luiz Ricardo de Oliveira JUNIOR, UninCor, ricardo.junior@aluno.unincor.edu.br

Nosso trabalho aborda conceitos de uma area fundamental dentro das organizacgdes,
responsavel pela gestdo das pessoas, que também desempenha um papel estratégico ao
apoiar a cultura organizacional e promover a integracdo entre os colaboradores em
parceria com a missdo da empresa. O objetivo principal do RH é garantir que a empresa
tenha as pessoas certas, com as competéncias necessarias, motivadas e alinhadas aos
objetivos organizacionais. Para isso, envolve atividades como recrutamento e selecéo,
treinamento e desenvolvimento, gestdo de desempenho, compensacéo e beneficios, além
de promover um ambiente de trabalho saudavel e produtivo. Foi usado a metodologia de
pesquisas e um aprofundamento em Livros de autores como Chiavenato, para melhor
compreensdo do tema abordado, sites de pesquisas que compunham o assunto também
foi suporte para nosso trabalho. O resultado da pesquisa, foi a abrangéncia de temas que
enfatizou as teorias e praticas dos recursos humanos dentro das organizacdes, e traz para
os leitores questdes importantes para as geracdes presentes. A area de Recursos Humanos
tem evoluido ao longo do tempo, ampliando seu papel dentro das organizacdes e
tornando-se cada vez mais estratégica. Originalmente, o RH era visto principalmente
como uma funcdo administrativa, mais com o tempo evoluiu para uma area estratégica,
fundamental para o sucesso e sustentabilidade das empresas. Também tem se tornado
crucial em um contexto de constantes mudangcas no mercado de trabalho, com a
transformacéo digital, novas tecnologias e a crescente demanda por flexibilidade e bem-
estar, precisando se adaptar constantemente. A integracao de ferramentas de tecnologia,
como softwares de gestdo de talentos e analise de dados, permite um planejamento mais

preciso e a tomada de decis6es mais informadas.

Palavras-chave: Tecnologia; Diversidade; Incluséo; Inovagéo; Pesquisa.
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PROPOSTA DE REFORMULAQ@O DO CURSO
DE ADMINISTRACAO

Alunos:

Alice Florencio de JESUS:, UninCor, aliceflorenciodej@gmail.com

Bruna Evellyn Barbosa TEODORO-, UninCor, bruna.teodoro@aluno.unincor.edu.br
Caio de Souza RIBEIROs, UninCor, caio.ribeiro@aluno.unincor.edu.br

Cristian da Silva NAVES., UninCor, cristian.naves@aluno.unincor.edu.br

Gabriella Aparecida PEREIRAs , UninCor, gabriella.pereira@aluno.unincor.edu.br

Jean Lenon da Silva CAMPOS, UninCor, Jean.campos@aluno.unincor.edu.br

Kauan Ornaghi COSTA~, UninCor, kauan.costa@aluno.unincor.edu.br

Kelly Valério de Souza SANTOSs, UninCor, kelly.valerio@aluno.unincor.edu.br
Thaynara Souza ALVES,, UninCor, thaynara.alves@aluno.unincor.edu.br Orientador:
Samuel Carvalho dos SANTOS®

prof.samuel.santos@unincor.edu.br

A proposta de reformulacdo do curso de Administracdo da Universidade Vale do Rio
Verde (UninCor) surge da necessidade de alinhar o contetdo académico as demandas do
mercado de trabalho e as expectativas dos estudantes. O objetivo principal é criar um
ambiente educacional acolhedor, motivador e capaz de preparar os alunos para os desafios
profissionais por meio de um curriculo atualizado e voltado para a pratica. O objetivo
geral do projeto é aprimorar continuamente o curso de Administracdo, garantindo que ele
atenda melhor as necessidades de alunos e professores, além de acompanhar as exigéncias
do mercado contemporaneo. Para isso, busca-se identificar as areas que necessitam de
melhorias, atualizar o curriculo com metodologias de ensino inovadoras e promover o
desenvolvimento de habilidades como pensamento critico, resolucdo de problemas e
adaptabilidade, competéncias essenciais para o administrador moderno. A metodologia
empregada combina abordagens exploratérias e descritivas. Primeiramente, realiza-se um
levantamento bibliografico sobre tendéncias na educacdo em Administracao,
metodologias de ensino inovadoras e exigéncias do mercado de trabalho. Em seguida,
utiliza-se 0 Google Forms para coletar dados quantitativos e qualitativos por meio de
questionarios aplicados aos estudantes, a fim de captar suas percepg¢des sobre o curriculo
atual e suas sugestdes para melhorias. Por fim, sdo analisados estudos de casos praticos
de reformulacGes curriculares bem-sucedidas em outras instituicbes de ensino superior,
com o objetivo de identificar praticas eficientes que possam ser adaptadas ao contexto da
UninCor. Espera-se que a reformulagdo proposta resulte em um curriculo mais eficiente
e alinhado as expectativas dos estudantes e do mercado de trabalho. Entre os beneficios

projetados estdo o melhor preparo dos alunos para as demandas profissionais, 0
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desenvolvimento de competéncias fundamentais e o fortalecimento da atratividade e

relevancia do curso. Assim, o projeto reforca a importancia de integrar teoria e pratica,
promovendo uma formag&o académica de exceléncia e alinhada as necessidades reais do

mercado.

Palavras-chave: Reformulagdo, inovacdo, educagdo, competéncias
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DESAFIOS DO ADMINISTRADOR NO AMBITO INDUSTRIAL

Benedito Efigenio de Souza NETO, UninCor, benedito.neto@aluno.unincor.edu.br
Hellen Silva da Paz SANTOS, UninCor, hellen.santos@aluno.unincor.edu.br
Felipe Matheus Aradjo SILVA, UninCor, felipe.silva@aluno.unincor.edu.br
Letycya Kauane MELO, UninCor, letycya.melo@aluno.unincor.edu.br

Orientador: Samuel Carvalho dos SANTOS, UninCor,
prof.samuel.santos@unincor.edu.br

A administracdo industrial desempenha um papel essencial no sucesso das empresas,
especialmente em um cenério atual marcado por mudancas rapidas e inovagdes
tecnoldgicas, especialmente em um ambiente marcado pela Industria 4.0, que trouxe
profundas transformacfes na tecnologia e de gestdo. Estes desafios podem envolver a
gestdo eficiente de recursos, o controle de custos, a melhoria da produtividade, a
implementacdo de tecnologias avancadas e a garantia de conformidade com
regulamentacdes e normas Mostrar através de uma pesquisa descritiva como o
administrador industrial enfrenta e lida com os mais diversos desafios na era da Industria
4.0 nas organizacgdes. ldentificar e analisar os principais desafios enfrentados pelos
administradores industriais no contexto atual, incluindo as dificuldades operacionais,
estratégicas e de gestdo. Identificacdo dos principais desafios e tendéncias enfrentadas
pelos administradores industriais, como questdes relacionadas a inovacdo tecnoldgica,
gestdo de processos, e lideranca. Propostas de solugdes para enfrentar esses desafios,
com base nas melhores praticas analisadas. Os desafios enfrentados pelos administradores
industriais sdo multifacetados e exigem uma abordagem estratégica e adaptativa. O papel do
administrador no setor industrial vai muito além da simples gestdo de processos e recursos; ele
precisa ser um lider capaz de navegar pelas complexas transformacdes tecnoldgicas, culturais e

organizacionais que marcam a Industria 4.0.

Palavras-chave: Industria 4.0, Desafios da Administracdo, Tecnologia e Inovagéo,

Gestdo de Pessoas na Industria
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A INFLUENCIA DO EMPREENDEDORISMO
Kayan Costa da SILVA, UninCor, kayan.costa@aluno.unincor.edu.br
Millena Pereira de SOUZA, UninCor, millena.souza@aluno.unincor.edu.br
Daniel Costa AQUINO, UninCor, daniel.aguino@aluno.unincor.edu.br

O trabalho aborda as dificuldades enfrentadas pelos empreendedores no mercado
atual, explorando desafios e possiveis solugdes para promover negdcios mais sustentaveis e
inovadores. Ele destaca que fatores econdmicos, sociais e tecnoldgicos tém tornado o
empreendedorismo cada vez mais complexo, exigindo dos empreendedores habilidades
multifacetadas e resiliéncia. O objetivo geral do estudo é identificar as principais barreiras
enfrentadas por novos e experientes empreendedores, como dificuldades no acesso a
financiamentos, gestdo tributaria e adaptacdo a transformacdo digital. Além disso, busca
analisar os impactos de incertezas econdmicas e politicas, bem como questfes relacionadas
a saude mental e a gestdo de equipes. A justificativa apresentada ressalta a importancia de
compreender esses desafios para fortalecer o ecossistema empreendedor, contribuindo
para o desenvolvimento econdmico, a criacdo de empregos e a inovacao. O referencial
tedrico destaca que o empreendedorismo vai além da abertura de um negécio, envolvendo
inovacgdo e solugdes criativas para demandas do mercado. Por meio de uma abordagem
qualitativa e exploratdria, o estudo identificou que, apesar dos desafios como burocracia,
carga tributaria e gestdo financeira, o empreendedorismo no Brasil apresenta
oportunidades significativas devido ao crescimento da cultura empreendedora e ao amplo
mercado consumidor. Assim, o trabalho conclui que, ao superar essas dificuldades, os
empreendedores podem ndo apenas alcancar sucesso financeiro, mas também causar um
impacto positivo na sociedade, promovendo inovacao e desenvolvimento sustentavel.

Palavras-chave: Empreendedorismo, Inovacdo, Transformacao digital, Gestdo de
equipes, Desenvolvimento econdmico, Burocracia
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PROJETO LACRE AMIGO

Amanda Aparecida Gomes?, UninCor, amandap1147@gmail.com

Clariane Pereira Moreira2, UninCor, claripmoreira@gmail.com

Crislilian Cassia Vitor de Arimathéa Nascimento?, UninCor, crislilian.vitor@gmail.com
Flaviano Luis Santos*, UninCor, flavianolsantos@gmail.com

Sérgio Cardoso de Souza Junior °, UninCor, sergiocjunior37@gmail.com

Prof. Samuel Carvalho Dos Santos®, UninCor, prof.samuel.santos@unincor.edu.br

A pesquisa aborda a importancia da reciclagem de lacres de aluminio como uma pratica
sustentavel e sua contribuicdo para projetos sociais. Inspirado pelo projeto Lacre Amigo, uma
iniciativa da Concessionéria Arteris em parceria com a UninCor, o estudo foi conduzido no
ambito dessa mesma iniciativa, desenvolvida pela universidade. O objetivo principal é analisar
o0 impacto ambiental e social da coleta e reciclagem de lacres de aluminio, bem como avaliar a
eficacia do Projeto Lacre Amigo na promocao da sustentabilidade e na geracdo de beneficios
para a comunidade. A metodologia utilizada incluiu uma abordagem quantitativa, com a coleta
de dados por meio de questionarios aplicados a participantes do projeto e analise de dados
secundarios sobre a quantidade de lacres coletados e reciclados. Além disso, foram realizadas
entrevistas com coordenadores do projeto para obter uma visdo mais aprofundada dos processos
e desafios enfrentados. Os resultados indicam que o Projeto Lacre Amigo conseguiu reciclar
uma quantidade significativa de lacres de aluminio, contribuindo para a reducdo de residuos
solidos. Além disso, os recursos obtidos com a reciclagem foram utilizados para financiar
cadeiras de rodas para pessoas com deficiéncia, demonstrando um impacto social positivo.
Conclui-se que a reciclagem de lacres de aluminio, além de ser uma pratica ambientalmente
sustentavel, pode gerar beneficios sociais significativos. O Projeto Lacre Amigo serve como
um modelo eficaz de como iniciativas comunitarias podem promover a sustentabilidade e
apoiar causas sociais. Recomenda-se a expansdo do projeto para outras regifes e a
implementacdo de campanhas de conscientizagdo para aumentar a participacdo da comunidade.

Palavras-chave: Impacto social, sustentabilidade, projeto.
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ADMINISTRACAO NA SAUDE: A Importancia da Gest3o para o
Sucesso de Negocios e Servicos de Saude

ARCI Pedro Henrique de Oliveira; MELO Lucas Coelho de Melo; PEREIRA Ana Clara
da Silva; QUITERIO Luciano de Oliveira

Centro Universitario Vale do Rio Verde de Trés Coragdes — UNINCOR

e-mail: lucasmeloacc@gmail.com

Introducao: A administracdo na area da saude tem se mostrado cada vez mais essencial
para 0 sucesso de negdcios e servicos no setor. A gestdo eficiente das préaticas
organizacionais, aliada a implementacdo de boas estratégias de gestdo financeira,
marketing e recursos humanos, pode transformar a maneira como 0s servigos de saude
sdo oferecidos, seja em clinicas particulares ou na saide publica. Este trabalho tem
como objetivo explorar como os conhecimentos administrativos podem ser aplicados
para melhorar o desempenho e a sustentabilidade de organizacBes na area da saude.
Objetivos: O objetivo geral deste estudo é analisar a importancia da gestdo
administrativa no setor da salde, destacando os principais desafios e oportunidades
enfrentadas pelos gestores. Os objetivos especificos incluem identificar praticas eficazes
de gestdo em diferentes tipos de servicos de saude, e analisar a relacdo entre gestdo e
satisfacdo dos pacientes, focando em clinicas e consultorios odontoldgicos, hospitais e
unidades de saude publica. Metodologia: A pesquisa serd de natureza qualitativa, com
abordagem exploratdria. Para isso, serdo utilizadas entrevistas com gestores da saude
publica e de consultérios privados, além de analise bibliografica sobre administragdo
aplicada a salde. A coleta de dados sera realizada por meio de entrevistas
semiestruturadas, analise de documentos e revisdo de literatura especializada.
Resultados: Espera-se que os resultados mostram uma correlacdo positiva entre a
aplicacdo de praticas administrativas bem estruturadas e a melhoria nos servicos
oferecidos a populacdo. A pesquisa também devera destacar as dificuldades enfrentadas
por gestores no setor privado, especialmente em clinicas e consultérios, e como a gestao
financeira e de recursos humanos impactam diretamente a qualidade do atendimento.
Conclus@es: Conclui-se que a gestdo administrativa € um dos principais fatores para o
sucesso e sustentabilidade das organizaces de salde. Tanto no setor publico quanto
privado, praticas de gestdo estratégica, eficiente e humanizada podem contribuir para
melhores resultados operacionais e aumento na satisfacdo dos pacientes. A
implementacdo de estratégias financeiras adequadas, juntamente com uma gestdo de
pessoas qualificada, sdo fundamentais para a evolugdo do setor.

Palavras-chave: Administracdo em salde; gestdo estratégica; gestdo financeira;

satisfacdo do paciente.
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Desafios para o Administrador:
Adaptacao e Integracao da Inteligéncia Artificial na Gestao
Organizacional

Bruno Araujo Rodrigues
brunotc332@gmail.com

Gabriel Augusto Domingos Vallim
gabriel.domingos@aluno.unincor.edu.br
Laisla Aparecida de Oliveira
laisla.oliveira@aluno.unincor.edu.br
Luis Otavio Santos Rosa
luis.santos@aluno.unincor.edu.br
Marya Vitoria Ferreira de Araujo
marya.araujo@aluno.unincor.edu.br
Raissa Loiani Faria Ferreira
raissa.ferreira@aluno.unincor.edu.br
Orientador: Samuel Carvalho dos Santos
Pro.samuel.santos@unincor.edu.br

O avancgo da Inteligéncia Artificial (1A) e a transformagdo digital representam desafios
para as organizacdes, que precisam se adaptar a essas tecnologias. Apesar dos
beneficios em termos de eficiéncia e inovacado, obstaculos como resisténcia interna, falta
de capacitacdo e questdes éticas surgem durante a adogdo da IA. Este trabalho visa
analisar esses desafios, explorar 0s impactos na gestdo de pessoas e na cultura
organizacional, e propor solucdes para garantir uma integracdo eficaz e ética da 1A nas
empresas. O objetivo deste trabalho é analisar os desafios, estratégias e impactos da
adaptacéo e integracdo da Inteligéncia Artificial na gestdo organizacional, com énfase
nos efeitos sobre a cultura organizacional e recursos humanos. A pesquisa adotou uma
abordagem qualitativa e exploratéria de literatura cientifica. A analise focou nos
desafios e estratégias de adocdo da IA, considerando aspectos culturais, humanos e
tecnoldgicos, com o intuito de facilitar sua implementacao eficiente nas organizacdes. A
integracdo da Inteligéncia Artificial enfrenta desafios em trés areas principais:
infraestrutura, gestdo de pessoas e mudanca cultural. Dentre os obstaculos, destacam-se
0s custos elevados, a resisténcia dos colaboradores e a necessidade de capacitacéo. Para
superar essas dificuldades, sdo recomendadas estratégias como planejamento
estratégico, capacitacdo continua, abordagem ética e implementacdo gradual da IA,
visando uma transicdo eficiente. Concluimos que a integracdo estratégica da IA na
gestdo organizacional exige a superacdo de desafios culturais e financeiros. Quando
implementada corretamente, a 1A pode promover melhorias em eficiéncia e inovacao,
consolidando o papel do administrador como agente de transformacéo organizacional.
Palavras-chave: Inteligéncia Artificial; Capacitacao; Gestdo; Planejamento.
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“DESEMPENHANDO EXCELENCIA: ATUACOES
PROFISSIONAIS DO ADMINISTRADOR?”

Gabriel Esequiel SALES, UninCor, ezequielgabriel216@aluno.unincor.edu.br
Mileny Esperidido César MAFRA, UninCor, milenycesar26@aluno.unincor.edu.br
Talisson dos Santos NASCIMENTO, UninCor, talissondsn_2012@aluno.unincor.edu.br
Orientador: prof.samuel.santos@unincor.edu.br

UNINCOR - UNIVERSIDADE VALE DO RIO VERDE

O projeto “Desempenhando Exceléncia: Atuagdes Profissionais do Administrador” tem
como objetivo analisar 0s recursos, competéncias e habilidades necessérios para que
administradores alcancem a exceléncia em suas areas de atuacdo. A gestdo estratégica,
comunicacdo eficaz, inteligéncia emocional, criatividade e adaptabilidade sdo destacadas
como qualidades indispenséveis para enfrentar os desafios de um mercado competitivo e
em constante evolucdo. Além disso, o trabalho apresenta as principais areas de atuacdo
do administrador, como gestdo financeira, recursos humanos, marketing e logistica,
demonstrando como as praticas administrativas podem contribuir para 0 sucesso
organizacional. Casos reais, como 0 crescimento digital do Magazine Luiza e as
iniciativas de diversidade na Dell, exemplificam o impacto positivo da aplicagéo correta
de estratégias administrativas. O estudo também reforca a importancia da combinacgéo
entre conhecimento tedrico e pratico, mostrando que a exceléncia € um processo continuo,
sustentado por planejamento estratégico, ética e inovacdo. Ao integrar métodos eficazes
e praticas baseadas em modelos contemporaneos, o projeto conclui que gestores que
desenvolvem suas competéncias podem nédo apenas otimizar processos internos, mas

também influenciar positivamente o desempenho global das organizacdes.

Palavras-chave: Criatividade; competéncias; Projeto; Inovagéo.
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ADMINISTRACAO COM FOCO NO COMERCIO EXTERNO

Marcos Vinicius BELIZARIO, UninCor, marcos.belizario@aluno.unincor.edu.br

Samira THEODORO, UninCor, samira.theodoro@aluno.unincor.edu.br

Vinicius Ferroni Guimardes QUEIROZ, UninCor, vinicius.ferroni@aluno.unincor.edu.br
Orientador: Prof. Samuel Carvalho Dos SANTOS, UninCor, prof.samuel.santos@unincor.edu.br

O comércio externo € um componente essencial da economia global, promovendo
intercdmbios culturais, desenvolvimento econdmico e competitividade entre nacdes. No
entanto, para as empresas alcancarem sucesso nesse ambiente dindmico, € necessario
aplicar préaticas administrativas eficientes. Este trabalho, desenvolvido pela UninCor, tem
como foco a "Administracdo com énfase no Comércio Externo", destacando a relevancia
de ferramentas e estratégias para otimizar operagdes internacionais, como importacéo,
exportacdo e gestdo de mercados globais. O propdsito principal deste projeto é analisar e
sugerir taticas gerenciais que melhorem o rendimento das empresas no comercio
internacional. Dentre as metas especificas, destacam-se: reconhecer métodos eficientes
de administracdo para importacdo e exportacdo, avaliar o efeito de acordos bilaterais,
blocos econémicos e politicas comerciais no rendimento das empresas, e examinar como
recursos tecnoldgicos podem aprimorar operacdes logisticas e administrativas. O estudo
foi realizado através de revisdo de literatura e aplicacdo de estudos de caso, unindo a
coleta de informacgdes de entidades reconhecidas, como a Organizacdo Mundial do
Comércio (OMC) e o Banco Mundial. Também foram empregados programas de
simulacdo para simular situacdes reais de operacOes globais, oferecendo percepcdes
préaticas e aplicaveis as taticas de administracdo. Os resultados demonstraram que
empresas que implementam estratégias bem planejadas, alinhadas a tecnologia e baseadas
em dados estatisticos, sdo capazes de vencer obstaculos do comércio internacional, tais
como obstaculos logisticos e oscilacbes cambiais. Ademais, a analise de tratados
comerciais e blocos econdmicos evidenciou a relevancia de ajustar praticas
administrativas as normas internacionais para maximizar as oportunidades e minimizar
os riscos. O projeto enfatiza a importancia de formar profissionais com visdo estratégica

e competéncia técnica para responder as exigéncias do mercado global.

Palavras-chave: Comércio Internacional, Administracdo Estratégica, Logistica Global.
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Samuel Carvalho Dos Santos®
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Introducdo: A pesquisa aborda a importancia do café para a sociedade brasileira, levando em
consideracdo os fatores historicos, econdmicos e sociais. O estudo foi realizado no contexto
académico como forma de projeto da disciplina Mercado Internacional, desenvolvido pela
UninCor. Objetivo: Esse trabalho possui como objetivo entender o contexto histérico, a
importancia do cultivo de café para a economia brasileira e para o sustento de milhares de
familias e, por fim, como é o processo de exportacdo deste item. A pesquisa analisard os
desafios e oportunidades do mercado global, com foco em aspectos como a sustentabilidade
da producdo, a qualidade do produto, as relagdes comerciais e as politicas publicas. Aspectos
Metodoldgicos: A metodologia utilizada incluiu uma revisdo de literatura sobre o tema para
entender a situacdo atual do mercado e, posteriormente, a criacdo de uma cartilha sobre o
assunto, uma vez que ela é uma étima forma de divulgar a pesquisa. Resultados: Os
resultados indicam que o documento criado foi uma Otima forma de transmitir o
conhecimento sobre o cultivo, historia e a exportacdo do café. Além disso, esse projeto
colocou em pratica o conhecimento adquirido pelos estudantes durante a vida pessoal e
académica. Por fim, conclui-se que a exportacdo de café é importante para a economia
brasileira. Consideragdes Finais: Conclui-se que a exportacdo de café é de importante para
0 Produto Interno Bruto — PIB brasileiro, uma vez que ele é o maior exportador de café no
mercado mundial e ocupa a segunda posicao entre os paises consumidores da bebida. A
cartilha criada pelos académicos serve como um meio de divulgar o café para todos os
interessados sobre o assunto, como o0s admiradores, consumidores, produtores e
exportadores, pois ela traz de maneira clara e resumida os principais topicos sobre o gréo.

Palavras-chave: Cartilha, exportacdo, café.
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LOGISTICA INTERNACIONAL E O AUXILIO DAS LINGUAS
ESTRANGEIRAS

Julia Maria Borges
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Matheus Rodrigues Francisco
matheus.francisco@aluno.unincor.edu.br
Yuri Alexey Pereira de Oliveira
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Orietador: Samuel Carvalho dos Santos
Prof.samuel.santos@unincor.edu.br

O proposito do trabalho é mostrar a importancia do conhecimento em outras linguas para o profissional que atua na
area da logistica internacional aperfeicoar profissionalmente, visto que é uma demanda crucial para o profissional
ter sucesso nesse mercado e alcancar novos niveis na carreira e crescimento salarial. Portanto o objetivo deste
trabalho é apresentar a importancia do aprendizado de idiomas para logistica internacional e mostrar como pode
impulsionar a carreira dos profissionais para atingir novos patamares e se destacar no mercado. A pesquisa foi
realizada em uma revisdo bibliografica que visa analisar e sintetizar as informagdes existentes sobre como linguas
estrangeiras sdo essenciais, ajudando a facilitar operaces globais e reduzir barreiras linguisticas. Além disto, foi
utilizado também uma Pesquisa de Levantamento, onde foram coletados dados sobre a importancia de ter um
segundo idioma para a logistica internacional, onde foram coletadas 25 respostas para analise aprimorada. A
Pesquisa bibliografica e de campo foram escolhidas para fornecer uma visdo abrangente e consolidada do
conhecimento atual sobre o assunto, identificando tendéncia e estrategias. Com as pesquisas foi identificado as
demandas do mercado para um profissional capacitado para as negociacdes, isso envolve o conhecimento pratico e
tedrico de outras linguas principalmente do inglés que é visto como uma lingua mundialmente universal para 0
mundo dos negdcios, pois uma das fungbes da logistica é coordenar e gerenciar informacGes e tudo que afeta a
cadeia de servicos e produtos da empresa e ganhando mais relevancia para o Administrador, assim acompanhar as

mudangas é imprescindivel para se destacar na carreira.

Palavras Chaves: Linguas; Logistica Internacional; Tecnologia; Negociagdo;Barreiras
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MERCADO PARA RECEM FORMADOS EM ADMINISTRACAO
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Orientador: Samuel Carvalho dos SANTOS, UninCor
prof.samuel.santos@unincor.edu.br

A formagdo em Administragdo oferece uma base ampla, possibilitando atuacdo em
diversas areas do mercado, como financas, marketing, recursos humanos e gestdo de
projetos. Este estudo explora as possibilidades de carreira para recém-formados,
destacando tendéncias e estratégias para se destacar em um mercado competitivo.
Analisar o cenério atual para recém-formados em Administracdo, identificando areas de
maior demanda, setores em crescimento e habilidades fundamentais para insercdo e
desenvolvimento profissional. Foi realizada uma analise qualitativa baseada em fontes
académicas e de mercado sobre as demandas de trabalho, setores promissores e
estratégias de diferenciacdo para recém-formados. As &reas de maior crescimento
incluem startups, inovacdo, gestdo de projetos, marketing digital e analise de dados. O
mercado valoriza habilidades como metodologias ageis, analise de dados e conhecimento
em tecnologia. Experiéncias praticas, como estagios e networking, sdo cruciais para se
destacar. O mercado para administradores recém-formados & promissor, mas exige
adaptacdo as demandas de inovacdo e tecnologia. Habilidades técnicas e
comportamentais, aliadas a uma busca por aprendizado continuo, sdo fundamentais para

0 sucesso em um mercado competitivo.

Palavras-chave: Administracdo, recém-formado, mercado de trabalho, startups, gestéo

de projetos, inovagdo, analise de dados.
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DESAFIOS E OPORTUNIDADES PROFISSIONAIS NO RAMO DA
AGRONOMIA

Adriane Letycia Gongalves Tavares ; Alex Alvaro Carvalho ; Ana Carolina Costa ;
Ariadny Karen da Silva ;Bruna Domingos Morais ;Danrlei Braz Tristdo ; Gabriel
Ribeiro Barbosa ; Gabriela Lemes da Silva Rodrigues; Gustavo de Souza Ferreira ; Jodo
Vitor Marques Vieira ; Julio Gustavo Dias Carvalho ;Leonardo Gadbem Alvarenga ;
Lucas Ferreira Pereira de Castro ; Lucas Silva Cavalcanti ; Luis Felipe Pereira ; Luis
Janior Lemes ; Luiz Otavio Queiroz Orlandelli Amaral ; Marcelo de Carvalho Silva ;
Maria Fernanda Zanin ; Matheus Guilherme Terra Firmino ; Paulo Emilio Reis Pires de
Rezende ; Paulo Sérgio Silva Nogueira ; Pedro Henrique Nascimento Nogueira ; Rian
Souza Américo; Thalles Junqueira Ribeiro de Rezende; Thiago de Oliveira Palmeiras ;
Uander Carlos dos Santos Filho ; Vinicius Botelho Vilela ; Adriménia Aparecida
Ramos Lemes ; Alex Salvador fonseca ; Edlaine Aparecida do Prado de Souza; Evelyn
de Souza Matos ; Gabriel Nelson Santiago de Souza ; Guilherme Rodrigues Sabino
Pimenta; lago Henrique Assuncdo Costa ; Inara Leticia Teixeira Buzetti ; Jodo Marcelo
Pereira da Silva ; Lorenna Camilo Pereira ; Marcela Santos Nadur ; Matheus Machardo
Perondi ; Rodionder Josimar Fernandes ; Vitor Alexandre de Souza Gonzaga ; Wallax
Gustavo Lemes Tomaz

Orientador: Luiz Antonio Andriatta Ayres

A agronomia é essencial para enfrentar desafios contemporaneos, como o
aumento da populagdo, mudancas climaticas e a necessidade de manejo
sustentavel de recursos. Profissionais dessa area tém papel crucial na producao
de alimentos e na inovacdo tecnoldgica, encontrando oportunidades para
impulsionar o desenvolvimento do Brasil. A palestra “Desafios e Oportunidades
Profissionais no ramo da agronomia” explora as rapidas transformagdes sociais e
tecnoldgicas, destacando as ondas historicas de mudanca, desde o surgimento da
agricultura até a era da imaginacdo, e o papel da pesquisa no progresso nacional.
A abordagem inclui andlise do cenario global, reflexdes sobre competéncias do
futuro e dados que posicionam o Brasil como lider em exportacao agricola e
pesquisa cientifica. O minicurso citou o desenvolvimento de habilidades como
criatividade, inovacao e pensamento critico, essenciais para romper com praticas
tradicionais e se adaptar as novas exigéncias do mercado. Enfatizou se também, a
importancia da pesquisa e do aprendizado continuo para aproveitar as
oportunidades do século XXI e para manter o Brasil competitivo em setores
estratégicos.

Palavras-chave: Transformacao, Profissdes, Inovagao, Pesquisa, Competéncias.
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PERFORMANCE DE HiBRIDOS DE MILHO EM DIFERENTES
DENSIDADES POPULACIONAIS NA SEGUNDA SAFRA

José Lucas Dias; Renata Alves Lara Silva Rezende
Centro Universitario UninCor; Centro Universitario UninCor
joslucasd@hotmail.com; prof.renata.alves@unincor.edu.br
Introducao: o milho (Zea mays L.) ¢ cultivado durante o todo o ano. A correta escolha
de um hibrido, de acordo com o nivel tecnoldgico a ser empregado, torna-se primordial
para a obtencdo de altas produtividades. Dentre os fatores que podem interferir na
produtividade, a populagdo de plantas por hectare possui relagdo direta com o
posicionamento de hibridos. Objetivo: avaliar o desempenho de cinco hibridos,
submetidos a cinco populacdes diferentes, semeados em ¢época de segunda safra.
Metodologia: pesquisa experimental na Fazenda Agricola Rabello, localizada no Sao
Bento Abade-MG. Utilizou-se o delineamento experimental em blocos, casualizados em
trés repeticoes em esquema fatorial 5x5 — cinco hibridos (AGCOD2, AGCOD3,
MGCODI1, MGCOD2 e ASCODI1) e cinco densidades populacionais (36.000; 48.000;
60.000; 72.000; 84.000). Avaliou-se a altura de plantas, altura de insercdo da espiga,
numero de fileiras por espiga, nimero de graos por fileira e produtividade. As médias
foram agrupadas pelo método de Scott Knott, quando se apresentou significancia pelo
Teste F a 5% de probabilidade. Resultados: a influéncia significativa em relagdo a
altura de plantas, ao numero de fileiras por espiga e a produtividade, conferiu
caracteristica genética dos hibridos estudados. Conclusio: A densidade de semeadura
influencia a altura de insercdo de espiga, uma vez que quanto maior a populacido do
material, maior a inser¢cdo da espiga. Além disso, a densidade também interfere no
numero de grao por fileira, havendo uma interagdo do hibrido com a populagao,
apurando-se que os hibridos com maior numero de fileiras obtiveram menor niimero de
grdo por fileira e, ainda, que quanto menor for a populacdo, maior serd o niimero de
graos por fileira.

Palavras-chave: Zea mays L. Densidade de Semeadura. Produtividade.
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Universidade Vale do Rio Verde — Campus de Trés Coragdes-MG

Introducio

O setor ambiental cada vez mais se mostra um dos principais focos de politicas
mundiais, ndo sendo diferente no setor agricola, moldando cada vez mais as normas e
meios de preservacdo exigidos para o produtor rural para que se obtenham produgdes
sustentaveis. Fato esse que abrange e da mais énfase na funcao ambiental do engenheiro

agronomo.

Objetivos
O objetivo desse trabalho ¢ mostrar a importancia do aspecto ambiental no agronegocio
e na vida dos produtores, analisando pontos e temas importantes para tal tema como

tecnologias e normas vigentes.

Metodologia

A realizagdo deste trabalho foi por meio um podcast com a engenheira ambiental
Camila, em que foram realizados questionamentos sobre temas que influenciam o
cotidiano no agronegécio e como estar sempre atualizado pode beneficiar as pessoas

ligadas a essa area.

Resultado
Conseguimos por meio desse trabalho visualizar a importdncia que tem as normas
ambientais, tecnologias para o desenvolvimento sustentdvel no campo € como sio

fundamentais os engenheiros agronomos e ambientais para sua aplicagdo.

Conclusao
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Conclui-se que cada vez mais a parte ambiental estd ligada ao campo, ao agronegocio e

estd sempre atendo a tecnologias e normas faz parte do cotidiano de um engenheiro
agronomo que por meio destas ferramentas deve visar uma producdo mais sustentavel e

em harmonia com a natureza.

Palavras-chave: Ambiental; agronegdcio; engenheiro agronomo; sustentabilidade.
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ESTUDO DA VIABILIDADE DE UM LABORATORIO DE PRODUCAO DE
Trichogramma spp NO COMBATE DE Stenoma catenifer

Lara Alves de Souza; Renata Alves Lara Silva Rezende

Centro Universitario Vale do Rio Verde.

laraalves.agro(@gmail.com

prof.renata.alves(@unincor.edu.br

Introducido: Os produtos bioldgicos na agricultura ¢ uma realidade crescente. O
Trichogramma ¢ considerado o mais utilizado para controle de pragas da ordem
Lepidoptera. O presente estudo tem como objetivo demonstrar a viabilidade de um
laboratorio que produz Trichogramma através da criagdo de Annagasta kuehnuella no
controle bioldgico do Stenoma catenifer na cultura do abacate.

Metodologia: A pesquisa consistiu em uma abordagem qualitativa, com objetivo
exploratdrio e utilizando procedimentos bibliograficos. Para a coleta de dados utilizou-
se bases de dados Scielo, Google académico,entre outros. Os artigos foram selecionados
a partir de leitura prévia dos resumos com a finalidade de comparar os respectivos
pontos propostos, utilizados e discutidos por autor. Além da pesquisa bibliografica,
foram discutidos dados de um laboratdrio de produgdo de Trichogramma.

Resultados: A4.kuehniella ¢ o hospedeiro alterativo ideal para as espécies brasileiras.
Apresentando eficacia em especial no abacate, controlando o Stenoma, ja que a falta de
métodos eficientes tem feito com que produtores abandonem ou substitua seus pomares
‘por outra cultura. Dados de um laboratério em produgdo, mostra ao produtor um
cenario mais proximo da realidade e demonstra na pratica as reais informagdes e
também as vantagens reais e os problemas a serem enfrentados ao aderir esse sistema

de produgao.

.Conclusdes: Portanto, com o intuito de reduzir custos, agregar valor a lavoura e reduzir
o uso dos pesticidas quimicos, a constru¢do de um laboratdrio para producdo de A.
kuehniella é viavel, visto que os beneficios a cultura sdo inumeros, além de ser um
grande passo para transformagdo da lavoura para sustentavel e certificada, abrindo
portas para um amplo mercado externo.

Palavras-chave: Trichogramma; Stenoma catenifer; A. kuehniella.
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O resumo simples deve conter de
150 a 300 palavras (incluido titulo e dados dos autores)

Introducio
. O setor ambiental cada vez mais se mostra um dos principais focos de politicas
mundiais, ndo sendo diferente no setor agricola, moldando cada vez mais as normas e
meios de preservacdo exigidos para o produtor rural para que se obtenham produgdes

sustentaveis. Fato esse que abrange e da mais énfase na funcdo ambiental do engenheiro

agronomo.

Objetivos
O objetivo desse trabalho ¢ mostrar a importancia do aspecto ambiental no agronegécio
e na vida dos produtores, analisando pontos e temas importantes para tal tema como

tecnologias e normas vigentes.

Metodologia

A realizagdo deste trabalho foi por meio um podcast com a engenheira ambiental
Camila, em que foram realizados questionamentos sobre temas que influenciam o
cotidiano no agronegécio e como estar sempre atualizado pode beneficiar as pessoas

ligadas a essa area.

Resultado
Conseguimos por meio desse trabalho visualizar a importidncia que tem as normas
ambientais, tecnologias para o desenvolvimento sustentdvel no campo e como sdo

fundamentais os engenheiros agronomos ¢ ambientais para sua aplicagdo.
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Conclusio

Conclui-se que cada vez mais a parte ambiental estd ligada ao campo, ao agronegocio e
estd sempre atendo a tecnologias e normas faz parte do cotidiano de um engenheiro
agronomo que por meio destas ferramentas deve visar uma producdo mais sustentavel e

em harmonia com a natureza.

Palavras-chave: ambienta; agronegocio; engenheiro agronomo; sustentabilidade.
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TECNOLOGIA DE APLICACAO E SEUS IMPACTOS NA
PRODUCAO

Filipe Sales Lebre - Graduando em Agronomia Centro Universitario Vale do Rio
Verde- UninCor

filipe.debj@gmail.com

Pedro Henrique Oliveira - Graduando em Agronomia Centro Universitario Vale do Rio
Verde- UninCor - ph.oliveiratc@gmail.com

Tavyller Gabriel Rangel Santos - Graduando em Agronomia Centro Universitario Vale
do Rio Verde - UninCor - tavyller.rangel@gmail.com

Cristiane Gattini Sbampato- Professora Centro Universitario Vale do Rio Verde
UninCor- cristiane.gattini@unincor.edu.br

Introduc¢do Tecnologia de Aplicagdo consiste em um conjunto de conhecimentos e
ferramentas que visam otimizar a utilizagdo de insumos agricolas, como fertilizantes e
defensivos, proporcionando maior eficiéncia e sustentabilidade na producdo. Através de
equipamentos com maior tecnologia embarcada, € possivel aplicar a quantidade exata de
produto no local correto, minimizando perdas e maximizando resultados. Objetivos
Analisar como a utilizagdo de todas estas ferramentas em conjunto interfere no
desempenho da aplicagdo de defensivos. Propde-se (i) o que é tecnologia de aplicagdo de
defensivos; (ii) quais s@o os fatores determinantes; (iii) os beneficios e os impactos ambientais.
Metodologia Utilizou-se pesquisa bibliografica, através de busca e selegdo de materiais
que se enquadravam ao tema foco, utilizou-se sites de pesquisas da internet, Scielo,
livros e revistas. Resultados Embora haja muitos beneficios durante a aplicacdo, esses
beneficios s6 serdo obtidos com conhecimento e a capacidade da mao de obra
disponivel, junto a equipamentos com alta tecnologia embarcada, observou-se que , a
falta de conhecimento no manejo, impacta diretamente os resultados, portanto torna-se
necessario capacitagao através de treinamentos. Conclusdes Tecnologia de Aplicacdo se
mostra um grande aliado para agricultura em geral, principalmente no Brasil, visto que
o setor da agricultura estd em constante crescimento. Sendo assim, necessita de uma
atencdo e conhecimento maior do assunto, visando resultados positivos, eficiéncia
operacional e reducdo dos danos ambientais.

Palavras-chave: tecnologia, aplicagdo, sustentabilidade, economia
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A IMPORTANCIA DA AGRICULTURA DE PRECISAO COMO
MODELO DE GESTAO AGRICOLA

Académicos: 9°/10° Periodo
Orientador: Luiz Antonio Andriatta Ayres
Email: prof.luiz.ayres@unincor.edu.br
A agricultura de precisdo (AP) tem se destacado como um modelo de gestdo agricola
eficiente, integrando tecnologia e conhecimento técnico para otimizar recursos €
aumentar a sustentabilidade. Durante um bate-papo extensionista, o promotor técnico
em nutrigdo vegetal da Prime Agro, Yago Henrique, compartilhou sua experiéncia e
destacou como a AP diferencia-se da agricultura convencional. Ao invés de praticas
convencionais, a AP utiliza dados detalhados para tomadas de decisdo assertivas,
promovendo equilibrio ambiental e rentabilidade econdmica. Um dos exemplos
discutidos foi a aplicacdo localizada de insumos em talhdes com diferentes niveis de
fertilidade, utilizando amostragens especificas que corrigem o solo de forma precisa,
evitando desperdicios e minimizando impactos ambientais. A tecnologia, representada
por sensores € equipamentos de alta precisao, possibilita praticas como cortes de secao e
reducdo de sobreposi¢cdo de insumos, contribuindo para a sustentabilidade. Entretanto, o
entrevistado enfatizou que a AP ndo depende apenas de maquindrio sofisticado, mas,
sobretudo, de uma gestdo estratégica e da capacitagao técnica do produtor. A abordagem
sustentavel da AP reflete em menor consumo de recursos, como combustiveis € insumos
quimicos, € em maior eficiéncia no uso do solo, reduzindo efeitos nocivos como a
lixiviagdo e a salinizagdo. Assim, a agricultura de precisdo apresenta-se como
ferramenta indispensavel para enfrentar os desafios do agronegocio, permitindo que
produtores maximizem a produtividade e a rentabilidade em um cenario de recursos
limitados e crescente competitividade.
Palavras-chave: agricultura de precisdo; sustentabilidade; gestdo agricola; tecnologia;

produtividade.
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CAFEICULTURA E GESTAO DE PROPRIEDADE: PODCAST
AGRO COM PROSA

Equipe Agro com Prosa

nicolly.mangia@aluno.unincor.edu.br orientador: Luiz Antonio Andriatta Ayres

Introducéo:A cafeicultura € crucial para o agronegocio brasileiro e a economia global.
O estudo aborda a produgdo e gestdo das propriedades cafeeiras, explorando temas
como a escolha do café como atividade, o impacto da fermentagdo na qualidade do grao
e a crescente demanda por cafés especiais. Também analisa a rentabilidade de colheitas
mecanizadas e manuais, parcerias com outras culturas, e os efeitos das mudancas
climaticas. O uso de bioldgicos, a gestdo financeira e o retorno para o cafeicultor sdo
discutidos.Objetivos: Analisar os aspectos da cafeicultura e da gestdo de propriedades
cafeeiras, com €nfase nas praticas que promovem a qualidade, a rentabilidade e a
sustentabilidade. Metodologia: A metodologia adotada foi pesquisa através de sites
conversas entre o grupo adequando conceitos tedricos com praticos, impondo as normas
da ABNT. Resultados:Este trabalho sobre a cultura do café no Brasil teve como
objetivo aprofundar a compreensdo da importancia do café, destacando o Brasil como
lider mundial na produgao, os desafios enfrentados pelos cafeicultores e a influéncia do
café na vida cotidiana e cultura local. Conclusdes:O trabalho conclui que a cultura do
café no Brasil vai além de uma atividade econdmica, sendo parte fundamental da nossa
historia e identidade. O Brasil tem um papel crucial na produgao e qualidade do café
global. O podcast aborda a producdo anual, os principais produtores e os desafios
enfrentados pelos cafeicultores, como mudancas climaticas e oscilagdes no mercado. O

café brasileiro continuara a ser um icone mundial.
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INFLUENCIA DE NIVEIS DE FOSFORO NO
DESENVOLVIMENTO DA ALFACE (Lactuca sativa L.)

Fébio Julio Tavares, UninCor, faabio.julio@gmail.com

Lucas Theodoro de Lima Marcano, UninCor, lucatheo20@gmail.com
Ulysses dos Santos Nascimento, UninCor, ulysses.nba@gmail.com

Leyser Rodrigues Oliveira, UninCor, prof.leyser.rodrigues@unincor.edu.br

Introducio: A alface (Lactuca sativa L.) é uma planta originaria da Asia, de ampla
aceitagdo como alimento, rica em fibras e vitaminas. No Brasil, a baixa fertilidade do
solo, sobretudo em fosforo (P), ¢ um fator limitante para seu desenvolvimento e
produtividade. Objetivos: O objetivo deste trabalho foi avaliar o desenvolvimento da
alface cv. crespa sob diferentes dosagens de P. Metodologia: Realizou-se experimento
em casa-de-vegetacdo, em Trés Coracdes (MG), utilizando-se vasos contendo 5 L de
solo, com quatro doses (50%, 100%, 200% e 400% de P) + testemunha (0%), em cinco
repeticdes, todas calculadas a partir das necessidades da planta, conforme as
recomendacdes de adubagdo para o Estado de Minas Gerais. A umidade dos vasos foi
calculada e mantida a 60% da VTP. Todas as andlises (solo e tecido foliar) foram feitas
em laboratorio credenciado PROFERT. Resultados: Nas doses 0% (testemunha) e 50%
de P, as plantas exibiram desenvolvimento radicular insuficiente, comprometendo a
absor¢ao de outros nutrientes. As folhas tornaram-se menores, com colora¢ao verde-
escura ou arroxeada, maturando precocemente e diminuindo sua qualidade e vigor.
Contrariamente, a maior disponibilidade de fosforo nas doses (tratamentos) iguais e
acima de 100%, favoreceu o crescimento da alface, aumentando a biomassa e
melhorando a qualidade de suas folhas. Conclusées: O P interagiu sinergicamente com
o nitrogénio e potdssio, mas seu excesso pode saturar o solo, dificultando a mobilizacdo
de outros nutrientes, comprometendo a eficiéncia da adubagdo a longo prazo. O manejo
adequado da adubagdo fosfatada, especialmente em solos com baixa disponibilidade

desse nutriente, ¢ fundamental para garantir a qualidade das plantas.

Palavras-chave: alface, fosforo, vigor nutricional.
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INTERACOES QUIMICAS E CRESCIMENTO DO ALMEIRAO
(Cichorium intybus) SOB DIFERENTES DOSES DE NITROGENIO

Alicia Fernanda Pires, UninCor, aliciafpires@hotmail.com

Karen Prata, UninCor, karenprata2002@gmail.com

Ricardo Ribeiro de Abreu, UninCor, ricardoabreu785@gmail.com
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Introducao: O almeirdo (Cichorium intybus) ¢ uma hortalica herbacea, folhosa de ciclo
anual, reconhecida por suas propriedades nutricionais e farmacoldgicas. Entretanto, o
almeirdo ¢ uma planta relativamente pouco estudada no Brasil. Objetivos: O objetivo
deste trabalho foi avaliar o desenvolvimento do almeirdo cv. folha larga sob diferentes
dosagens de nitrogénio (N). Metodologia: O experimento foi realizado sob condicdes
de campo, em Trés Coragdes (MG), por meio de vasos contendo 5 L de solo, com cinco
doses (0%, 50%, 100%, 200% e 400% de N) e cinco repeticdes, todas calculadas a
partir das necessidades da planta, conforme as recomendagdes de adubagdo para o
Estado de Minas Gerais. Todas as andlises (solo e tecido foliar) foram feitas em
laboratorio credenciado PROFERT. Resultados: A analise foliar revelou o melhor
desempenho da adubag¢do nitrogenada na dose de 100%, embora o N estivesse acima da
faixa ideal, sugerindo risco de actimulo de nitratos, enquanto foésforo e potdssio
apresentaram niveis adequados. O célcio ficou abaixo do recomendado, possivelmente
devido a competicdo com nitratos. O magnésio mostrou-se equilibrado, ainda que o
excesso de nitrogénio pudesse comprometer sua absor¢ao. Micronutrientes como boro e
manganés estavam adequados, paralelamente ao cobre e zinco, que apresentaram
deficiéncia. O ferro, em excesso, indicou possivel acimulo no solo. Conclusdes: O
desequilibrio nos niveis de nitrogénio, seja por excesso ou deficiéncia, afetou
negativamente as interagdes entre os nutrientes, comprometendo o desenvolvimento do
almeirdo. O excesso competiu com calcio, magnésio e zinco, causando deficiéncias,
enquanto a caréncia limitou o acimulo de foésforo e potéssio, prejudicando a ativagdo de

enzimas e micronutrientes.

Palavras-chave: almeirdo, nitrogénio, interacao quimica.
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USO DE DIFERENTES PRODUTOS A BASE DE COBRE NO
CONTROLE DE DOENCAS DO CAFEEIRO POR MEIO DA
PULVERIZACAO

Marlon Gabriel Silva'; Milton dos Reis de Aquino Junior'; Washinton Tiago Alves’;
Renata A. L. S. Rezende, Dsc?; Cristiane Gattini Sbampato?.

'Graduandos em Agronomia no Centro Universitario Vale do Rio Verde. E-mails:
Marlongg1506@gmail.com, Mdmiltonr064@gmail.com, Wtaotto633@gmail.com.
*Docentes do Centro Universitario Vale do Rio Verde — UNINCOR.
Prof.renata.alves@unincor.edu.br, Cristiane.gattini@unincor.edu.br.

O Brasil ¢ lider mundial na producdo de café, responsavel por 38% do volume global,
sendo também o segundo maior consumidor (PROCAFE, 2021). A cafeicultura é um
pilar historico e econdmico do pais, mas enfrenta desafios devido a doengas como
ferrugem (Hemileia vastatrix), cercosporiose (Cercospora coffeicola) e phoma (Phoma
spp.), que podem reduzir a produtividade em até¢ 50% (MATIELLO & SANTINATO,
2024). Este estudo avaliou a eficacia de produtos a base de cobre no controle dessas
doencas na cultivar Mundo Novo. O experimento foi realizado na Fazenda
Experimental de Varginha — MG, com nove tratamentos: 01. Testemunha, 02. Sulfato
de Cobre (4kg + 1kg GEOX), 03. Sulfato de Cobre (2kg + 0,5kg GEOX), 04. Tutor
(1,5kg/hd), 05. Recop (2kg/ha), 06. Tatic (14% Cu e 6% S — 4L/hd), 07. Mentis (29%
Cu e 14% S — 2L/ha), 08. Calda Bordalesa a 1% (1kg sulfato de cobre + 1kg cal), 09.
Safe (1L/h4). Foram realizadas trés pulverizacdes, seguidas de avaliagdes mensais de
folhas infectadas, desfolhas e produtividade. Os tratamentos Mentis, Recop e Tatic
foram os mais eficazes no controle da ferrugem e cercosporiose, reduzindo a area
abaixo da curva de progresso da doenca e a desfolha. Contudo, os produtos testados ndo
apresentaram controle significativo da phoma. Conclui-se que os fungicidas ctpricos,
quando utilizados estrategicamente, sao indispensaveis para o manejo das principais

doencas do cafeeiro, com potencial de otimizar os resultados econdomicos € ambientais.

Palavras-chave: cafeicultura; fitossanidade; fungicidas cupricos; ferrugem;

cercosporiose.
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O USO DE DRONES NA AGRICULTURA DE PRECISAO
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2 Centro Universitario Vale do Rio Verde. prof.renata.alves@unincor.edu.br

3 Centro Universitario Vale do Rio Verde. cristiane.gattini@unincor.edu.br

A agricultura de precisao (AP) tem avancado de forma significativa gragas ao
surgimento de tecnologias que possibilitam o acompanhamento minucioso € em tempo
real das condi¢cdes do solo e das plantacdes. Nesse contexto, os drones se sobressaem
como instrumentos versateis e eficazes na obtengdo de dados, abrindo novas
oportunidades para a gestao agricola. A finalidade foi investigar a utilizacdo de drones
na obtencdo e analise de informagdes para acompanhar a saude das plantas e realizar a
aplicagdo direcionada de insumos em lavouras de milho, soja e algoddo. Este trabalho
baseou-se em uma revisdo bibliografica, com énfase em artigos cientificos, revistas
especializadas e publicagcdes académicas sobre o emprego de drones na agricultura de
precisdo, além de dados experimentais relacionados ao monitoramento de culturas com
drones, para analisar os beneficios praticos constatados no campo. Foram criados dados
representativos e analises baseadas em estudos e na literatura, com contextos reais de
aplicacdes praticas, incluindo dados em tabelas e graficos para melhor entendimento. A
diminuic¢do gradual do NDVI indicou o agravamento de estresses na lavoura, sendo que,
a identificacdo antecipada possibilitou a aplica¢do localizada de defensivos agricolas,
resultando em uma redu¢do de 12% nas perdas potenciais. Pesquisas de Hunt et al.
(2014) confirmam a eficiéncia dos drones no diagndstico precoce, facilitando agdes
rapidas e direcionadas. A aplicagdo de drones na agricultura de precisdo representa um
grande avanco, proporcionando aos agricultores acesso a informagdes detalhadas e em
tempo real de suas areas de cultivo. Entretanto, ¢ fundamental que haja politicas de
incentivo tecnologico e capacitagao profissional que acompanhem esse progresso,

tornando o uso de drones mais acessivel e vidvel para produtores de diferentes perfis.

Palavras-chave: avanco tecnologico; diagnostico; gestdao agricola; monitoramento.
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Agronomia: Desafios e Inspiracdes para o Futuro

Alunos do curso de Agronomia — Periodos 5° e 6°,

Universidade Vale do Rio Verde - joao.balbinotti@aluno.unincor.edu.br

Introduc¢io: Quem diria que um futuro engenheiro elétrico se apaixonaria pela terra e
pela producdo de alimentos? A trajetdria do professor Leyser Oliveira ¢ um exemplo
inspirador de como a paixdo pela agricultura pode moldar uma vida. Nascido e criado
no campo, ele compartilha conosco sua jornada desde a decisao de deixar a engenharia
elétrica até se tornar um renomado engenheiro agronomo. Nesta entrevista, o professor
revela os desafios e as alegrias de sua profissao, além de oferecer valiosos conselhos
para os futuros agronomos. Objetivos: O objetivo € realizar uma analise critica sobre o
futuro da agronomia, a partir de uma entrevista com um especialista, abordando os
desafios, tendéncias e inovagdes que impactardo a profissdo nos proximos anos. A
andlise deve focar em temas como sustentabilidade, tecnologia e seguranga alimentar,
conectando as reflexdes do entrevistado a questdes amplas e relevantes para o setor
agrondmico. Metodologia: Foi realizada uma entrevista estruturada com um
profissional de agronomia para coletar informagdes sobre sua trajetoria, desafios, e
perspectivas. A conversa abordou temas como mercado de trabalho, uso de tecnologias
agricolas, sustentabilidade e conselhos para futuros profissionais. As respostas foram
registradas, organizadas e analisadas, resultando em um conteudo claro e objetivo para o
projeto. Resultados: Com a entrevista, os alunos terdo uma visdo mais ampla sobre os
desafios que enfrentardo no mercado de trabalho, baseando-se na experiéncia de um
profissional que ja passou por esses desafios, o que os prepara melhor para suas
carreiras. Conclusdes: A trajetoria do professor Leyser Oliveira ilustra como paixado e
dedicagdo moldam a carreira. Sua transicdo de engenharia elétrica para agronomia

destaca a importancia de seguir valores e interesses pessoais.
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O milho (Zea mays L.) ¢ uma das culturas mais importantes no mundo, com elevada demanda
por praticas agricolas que maximizem sua produtividade. Este estudo avaliou a influéncia de
diferentes niveis de adubacdo no desenvolvimento, produtividade e qualidade dos graos de
milho. O experimento foi conduzido em delineamento casualizado, com quatro tratamentos
correspondentes a diferentes doses de fertilizantes (controle, dose baixa, média e alta) e
quatro repeti¢des. Os parametros avaliados incluiram altura das plantas, nimero de graos por
espiga, peso de 1000 graos e rendimento final. Os resultados demonstraram que niveis
moderados a altos de adubacdo incrementaram significativamente o rendimento da cultura,
com maior ganho observado na dose média, que equilibrou produtividade e sustentabilidade
ambiental. Conclui-se que o manejo adequado da adubagdo € essencial para o maximo
desempenho da cultura do milho, com potencial para otimizar o uso de insumos e reduzir

impactos ambientais.

Palavras-chave: fertiliza¢dao; manejo sustentavel; produtividade agricola.
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EFEITO DE CONDICIONADOR BIOLOGICO EM PLANTULAS
DE ALFACE SOB DIFERENTES TIPOS DE SUBSTRATO
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Introducdo: A alface (Lactuca sativa L.) ¢ uma planta de grande importancia comercial
no Brasil. Seu cultivo, no entanto, requer condigdes especificas de clima, solo e agua. O
uso de sementes de baixa qualidade, armazenamento e manejo inadequados podem
afetar negativamente a germinacdo, dificultando a emergéncia das plantulas e
produzindo falhas no estande, desuniformidade de maturagdo e, por consequéncia,
reducdo na quantidade e qualidade da produgdo. Objetivos: O objetivo deste trabalho
foi avaliar o desenvolvimento de plantulas de alface cv. lisa sob diferentes dosagens de
um condicionador biolégico comercial em diferentes substratos. Metodologia: Realizou-
se um experimento em casa-de-vegetacdo, em Trés Coracdes (MQ), utilizando-se oito
bandejas com 200 células cada. O plantio consistiu no uso de sementes convencionais e
peletizadas distribuidas sob diferentes substratos: comercial, composto organico de
frango, esterco bovino curtido e solo nativo, aplicando-se 3 doses de condicionador
biolégico espagadas no tempo. Ao final de 28 dias, retirou-se dez plantas de cada
unidade experimental para avaliagdo do crescimento radicular e vigor. Resultados: As
sementes peletizadas demonstraram maior vigor em relacdo a emergéncia, superando
estresses e apresentando melhor desenvolvimento quando comparadas as sementes
convencionais. O substrato comercial aliado ao condicionador bioldgico mostrou-se
eficiente, promovendo o melhor crescimento vegetativo e radicular das plantulas.
Conclusées: As sementes apresentaram diferentes desenvolvimentos nas condigdes
estabelecidas. Houve diferenca entre os meios nos quais as sementes foram cultivadas,
realgando o efeito positivo do condicionador bioldgico, proporcionando maior
crescimento e pegamento de mudas. A associagdo de microrganismos no manejo teve
influéncia no crescimento radicular, o que resultou em maior desenvolvimento da parte

aérea das plantulas.

Palavras-chave: alface, plantulas, condicionador biologico.
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Muitas mulheres ao redor do mundo enfrentam situacbes de alto risco e
vulnerabilidade, buscando seguranca através de institui¢des religiosas, saude publica ou
servigos comunitarios. Os principais contextos de vulnerabilidade incluem a dependéncia
quimica, especialmente o uso de crack, o abandono familiar e conjugal, e a violéncia.
Mulheres afetadas por essas questfes enfrentam desafios como baixa escolaridade,
violéncia sexual, discriminacdo e falta de apoio especializado, o que dificulta a
reconstrucdo de suas vidas. Diante disto, é fundamental a criacdo de centros de apoio as
mulheres, espagos seguros que proporcionem suporte emocional, informacdes e servigos
especializados para lidar com os impactos dessas situagdes. O objetivo principal deste
projeto é o desenvolvimento de um centro de apoio em Trés Pontas (MG), voltado para
mulheres que sofrem com traumas de violéncia, abandono e dependéncia de drogas,
abordando questBes psicoldgicas, fisicas, morais, sexuais e patrimoniais.Incluem a
pesquisa de politicas publicas e a¢Ges do Estado relacionadas ao tema, o estudo de
projetos arquitetonicos de referéncia, entrevistas com frequentadoras de espacos de apoio,
e a criacdo de ambientes que proporcionem seguranca e fortalecam a autoestima das
vitimas.A metodologia seré dividida em quatro etapas: revisao bibliografica, estudos de
casos e visitas técnicas, diagnostico local em Trés Pontas, e o desenvolvimento da

proposta projetual, que prioriza sustentabilidade, inovacéo e dinamicidade.

Centro Universitario UninCor

Q Avenida Castelo Branco, n°® 82, Chacara das Rosas 8 (35) 3112-2491
Trés Coragbes/MG - 37410-000 www.unincor.br


mailto:beapeixoto99@gmail.com

]
Unlncor www.unincor.br
SePExo CENTRO UNIVERSITARIO UNINCOR

- = =
L2
Sl
Ll 3
. =
- ~
%y &
)
=
N
// W
o Trialho de Conchusdo do Curso Il B
£2 Lagoa UNINCOR
Pt o Loy Torso ® g2 TEPRORIO ey
L EP|ESTUDO PRELIMINAR 1100, 111, 1500
Planta de Layout - Térreo, Janelas (PL), Tabelade Portas (PL), Planta de Situagio
ENTADCRA NOHE BOALUING
ssbella Eurvos Caspar Amadeu Bestriz Petrolo Sudkro
1 | S
T S — I =2 —
o ==
anns
1

conesn

i )

Conclusdo do Curso Il
UNINCOR
1:100
Corte AR, Corte BB, Fachada Frontal, Fachada Lateral
Isavella Eunice Céspar Amadey Beatriz Peixoto Sudério

Centro Universitario UninCor

@ Avenida Castelo Branco, n° 82, Chacara das Rosas 8 (35) 3112-2491
Trés Coragdes/MG - 37410-000 ® www.unincor.br



]
Unlncor www.unincor.br
sePEx@ CENTRO UNIVERSITARIO UNINCOR

A arquitetura pode ser um importante instrumento na criacdo de espacos acolhedores,
como Centros de Atendimento e Delegacias da Mulher, contribuindo para a
independéncia financeira e emocional das mulheres.

Palavras-chave: Casa da Mulher, Fortalecimento, Vulnerabilidade, Empoderamento

Feminino, Projeto de Arquitetura.
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COWORKING A INFLUENCIA ARQUITETONICA EM ESPACOS

DE TRABALHO COMPARTILHADO
Otavio Rodrigues Santost
1Graduando em Arquitetura e Urbanismo no Centro Universitario Unincor
otavio.rodrigues@aluno.unincor.edu.br
Isabella Caspar, Prof. Unincor, prof.isabella.eunice@unincor.edu.br

Este estudo buscou compreender o conceito do espaco de trabalho coworking que vem
ganhando espaco no mercado devido ao seu potencial de gerar networking e novas
relagdes de trabalho. E um espaco de trabalho que valoriza tecnologia, criatividade,
flexibilidade e inovacdo. Este estudo tem como objetivo definir o que é coworking e
contribuir para uma proposta de projeto arquitetonico para a cidade Trés Coracdes MG,
com foco na evolucéo das relagdes de trabalho e na expansdo da economia local. Analisar
0 objetivo e a influéncia da arquitetura em ambientes coworking para auxiliar na
concentracdo, criatividade e melhor desempenho do profissional que ird utilizar esse
espaco, atraves da analise do publico-alvo, demanda por espacos de coworking na cidade
de Trés Coragbes MG. A metodologia do estudo serd& composta por pesquisa
bibliografica, analise espacial e por fim a elaboracdo de um projeto arquitetbnico. O
projeto arquitetdnico proposto, denominado Coworking, ndo é apenas um projeto
arquitetbnico, mas uma iniciativa que busca impulsionar e estimular networking e
economia da cidade, proporcionando aos usuarios uma boa experiencia, oferecendo um
espaco de trabalho flexivel, com conexdo com a natureza através das areas verdes e
também espacos de socializacdo de network, além de uma estrutura com salas de reunido,
estadios, baias individualizadas, cabine privativa e auditério. Conclui-se que ap6s as
pesquisas e materiais elaborados foi possivel propor um espaco de trabalho que oferece
qualidade de vida e uma nova forma de vivenciar o espaco de trabalho. Este projeto
destaca a importancia da arquitetura corporativa, pois impacta a economia e qualidade de

vida do usuério.

Palavras-chave: coworking; inovacdo; empreendedorismo; ambiente de trabalho;

economia.
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PROJETO DE CO-HOUSING COMO ALTERNATIVA
HABITACIONAL SUSTENTAVEL EM AREAS URBANAS

Autora! Chrislaine Aparecida das Neves;
Co-autora? Cristiane Gattini Shampato.

1Graduanda em Arquitetura e Urbanismo no Centro Universitario Vale do Rio Verde
‘chrislaine.aparecida@aluno.unincor.edu.br

Introducdo: Este estudo analisou o conceito de co-housing, modelo habitacional que
fomenta comunidades sustentiveis em &reas urbanas. Nele, familias compartilham
espacos comuns e tomam decisdes coletivamente, mantendo unidades privadas.
Objetivos: Destacam-se beneficios como sustentabilidade ambiental, coesdo social e
reducdo do consumo de recursos naturais. Metodologia: A pesquisa explorou 0s
principios do co-housing e seus impactos socioecondmicos e ambientais, comparando-0s
a modelos convencionais. O estudo também investigou tendéncias habitacionais
sustentaveis, desafios regulatorios e oportunidades relacionadas a implementacéo do co-
housing, com foco em Trés Coracdes-MG. Resultados: Os resultados indicam que o
modelo reduz custos habitacionais e impacto ambiental, promove resiliéncia comunitaria
e fomenta interacGes sociais. Contudo, obstaculos regulatérios e desafios de aceitacdo
social demandam parcerias entre setor publico e privado para viabilizar sua expanséo.
Conclus6es: Conclui-se que o co-housing ¢ uma solucdo habitacional inovadora e
alinhada & Agenda 2030, promovendo cidades mais inclusivas, resilientes e sustentaveis.
Palavras-chave: co-housing; sustentabilidade ambiental; agenda 2030; déficit

habitacional.
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TECNOLOGIA DE MODELAGEM DA INFORMACAO DA
CONSTRUCAO (BIM): possibilidades metodologicas da
transformacéo digital na arquitetura e na engenharia

Cibeli Botega Sales Teixeira®; UninCor. cibelibsteixera@gmail.com
Priscila Mara da Silva?; UninCor. primasi@hotmail.com
Tainara Lizandra Alvez®; UninCor. tainaralalvez@hotmail.com
Thiago Guimaraes Oliveira Silva*; UninCor. thiagoguimares.eng@hotmail.com
Thuany Firmino Pereira®; UninCor. pthuany78@gmail.com
Luiz Anténio Andriatta Ayres, Prof. Me. UninCor, prof.luiz.ayres@unincor.edu.br
Este projeto visa orientar sobre a implantagéo do emprego de ferramentas e tecnologias
BIM (“Building Information Modeling”) como metodologia promissora na solucao de
projetos, no gerenciamento, desde a fase de concepcao até a execugdo e manutencdo das
edificacOes. A integracdo de ferramentas € a base metodoldgica da transformacéo digital
no setor da arquitetura e urbanismo e na engenharia civil. Essa implementacéo representa
um conjunto de tecnologias criadas para dar solucgdes a problemas e reduzir o trabalho
em algumas atividades. Com base no exposto, objetiva-se levantar e discorrer sobre
Modelagem da Informacéo na Construcdo, comprovando a contribuicao das ferramentas
BIM, melhorando a qualidade dos processos. No qual, a interoperabilidade é crucial para
a integracdo de diferentes softwares. Empregando o método de pesquisa bibliogréfica,
buscando em artigos cientificos, revistas e paginas da internet, os conhecimentos
necessarios sobre o tema abordado, que precedem a etapa empirica, critica, pesquisa
béasica descritiva, com método de pesquisa fundamentado como hipotético-dedutivo e
com abordagem qualitativa. Possibilitado embasar a proposta de que as possibilidades
metodoldgicas da transformacdo digital na arquitetura e na engenharia, advindas do
processo criativo sobre os projetos de construcdo com modelos tridimensionais
denominado BIM. Possibilitando vantagens significativas, extracdo automaética de
quantitativos, com uma maior confiabilidade nos prazos e custos, e aumentando a
produtividade e rentabilidade do setor da construcdo civil.
Palavras-chave: inovagBGes tecnologicas; ferramentas de trabalho; projetos

arquitetdnicos; gerenciamento; integracéo.
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PROPOSTA ARQUITETONICA DE REQUALIFIPAC;AO DA
PRACA PROFESSORA MARTA BEZERRA EM TRES CORACOES
- MG

Silvio Alex Leandro®; UninCor. silvioalex20@hotmail.com

Cibeli Botega Sales Teixeira?; UninCor. cibelibsteixera@gmail.com

Thiago Guimarées Oliveira Silva®; UninCor. thiagoguimares.eng@hotmail.com
Priscila Mara da Silva*; UninCor. primasi@hotmail.com

Thuany Firmino Pereira®; UninCor. pthuany78@gmail.com

Rosangela Francisca de Paula Vitor Marques, Prof. Dra. UninCor,
roeflorestal@hotmail.com

Os espacos publicos desempenham um papel fundamental na promocdo do bem-estar
social e na construcdo de cidades humanas e sustentaveis. Assim, as pracas urbanas se
destacam como locais de convivéncia, lazer e interagdo comunitéaria. Contudo, muitos
desses espacos carecem de manutengdo, requalificacdo e adaptacdo as demandas
contemporaneas, como seguranca, acessibilidade e sustentabilidade. Assim, objetivou-se
propor um projeto de requalificacdo para a Praca Professora Marta Bezerra, Trés
Coracdes-MG, objetivando transformar o espaco em um ambiente inclusivo e funcional,
atendendo as necessidades da comunidade local e valorize o entorno urbano. Foram
realizadas visitas in loco para analise das condicGes atuais de infraestrutura e identificacao
das espécies vegetais. O método de pesquisa indireta fundamentou-se em referéncias
bibliograficas e estudos de casos que forneceram embasamento tedrico e critico ao
desenvolvimento do projeto. A avaliacdo do espago publico considerou aspectos como
mobilidade, acessibilidade, publico-alvo, faixa etaria predominante, mobiliario e
paisagismo, com base em critérios normativos. A pesquisa foi enriquecida por
contribuicdes de autores como Roberto Burle Marx, Rosa Klias, Gilberto Elkis e Luiz
Carlos Orsini, cujos trabalhos inspiraram solucdes inovadoras e funcionais. Para a
proposi¢do do projeto de requalificacdo da praca, utilizou-se o programa SketchUp.
Identificou-se que a praca ndo cumpre atualmente sua funcdo como espaco publico.
Assim, a proposta de requalificacdo incluiu a implementagdo de espécies vegetais,
iluminacdo, mobiliario urbano, playground e areas de convivéncia. O projeto visa
ressignificar a praga, promovendo um espaco publico inclusivo, funcional e esteticamente

agradavel.

Palavras-chave: design social; reuso; espacos publicos; areas verdes urbanas; ambiente

urbano.
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A INFLENCIA DA ARQUITETURA NA CBIAC;AO DE UM
CENTRO CULTURAL NA CIDADE DE SAO THOME DAS
LETRAS - MG

Emanuelle Flausino de Araujo

Graduanda em Arquitetura e Urbanismo no Centro Universitario Vale do Rio Verde.
emanuelleflausinodearaujo@gmail.com

Introducéo: S8o Thomé das Letras, cidade turistica no Sul de Minas Gerais, é conhecida
por suas belezas naturais e arquitetura caracteristica, marcada pela rocha local. Em
crescimento devido ao aumento do turismo, enfrenta desafios urbanos, como a falta de
um centro cultural. Este trabalho propde a criacdo de um centro cultural para atender as
necessidades da populacdo e visitantes, promovendo a cultura e o sentimento de
pertencimento. Objetivos: O principal objetivo é a elaboracdo de um anteprojeto
arquitetdnico para um centro de cultura e lazer na cidade de S&o Thomé das Letras. O
projeto visa organizar espacos multifuncionais para acolher eventos culturais, de arte
popular e educativos, estabelecer relagbes com o meio envolvente e promover a
convivéncia de pessoas de todas as classes sociais e faixas etdrias. Metodologia:
Utilizacdo de pesquisas bibliograficas. Analise espacial: analise da localizag&o do terreno
e entorno, considerando publico alvo e acessibilidade. Pesquisa qualitativa: Para registrar
e analisar a opinido de moradores e visitantes em relacdo a cidade de S&% Thomé das
Letras, foi elaborado e posteriormente utilizado um questionario em Anexo |, trazendo
resultados e informacdes referentes a conclusao deste projeto, foram coletados dados de
questionarios por meio de entrevistas com 20 pessoas incluindo moradores e visitantes da
cidade. As entrevistas aconteceram no periodo da tarde na Avenida Reinaldo de Oliveira
Pinto, sendo essa a avenida principal da cidade.Elabora¢do de projeto: um centro cultural
para a cidade de Sd&8 Thomé das Letras — MG, contendo projeto
executivo e maquete 3d.Resultados: Para registrar e analisar a opinidao de moradores e
visitantes em relagdo a cidade de Sdo Thomé das Letras, foi elaborado e posteriormente
utilizado um questionario em Anexo I, trazendo resultados e informacdes referentes a
conclusdo deste projeto, foram coletados dados de questionarios por meio de entrevistas
com 20 pessoas incluindo moradores e visitantes da cidade. As entrevistas aconteceram
no periodo da tarde de 14h até &s 17h, na Avenida Reinaldo de Oliveira Pinto, sendo essa
a avenida principal da cidade.Conclusbes: A arquitetura tem um papel crucial na
construcdo de um centro cultural em Sdo Thomé das Letras, MG, ao oferecer um ambiente
funcional, acolhedor e de facil acesso, que satisfaz tanto as demandas da populacéo local
quanto dos visitantes que visitam o municipio. Em um cenario de urbanizacédo acelerada,
a falta de um centro cultural planejado na cidade ressalta a relevancia de um projeto
arquitetbnico que ndo apenas satisfaca as demandas de infraestrutura, mas também
valorize as expressdes culturais e sociais da area. A estrutura de um centro cultural pode
fomentar a interacdo entre diferentes grupos sociais, fomentando a democratizagéo do
acesso a cultura e estabelecendo um espaco de convivio e aprendizado.Alem disso, 0
projeto arquitetbnico deve considerar as caracteristicas naturais e histéricas de Séo
Thomé das Letras, integrando a paisagem e respeitando o contexto local. O centro
cultural, como espago multifuncional, ndo so deve abrigar eventos artisticos e culturais,
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mas também ser um ponto de referéncia para a formacao de identidade e fortalecimento
da cultura local. Portanto, a criagdo de um centro cultural na cidade deve ser encarada
como uma oportunidade de transformacao social e urbana, com um projeto arquitetonico
que seja capaz de gerar um impacto positivo na comunidade e contribuir para o
desenvolvimento cultural de Sdo Thomé das Letras.

Palavras-chave: Centro Cultural; Sdo Thomé das Letras; Arquitetura.
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ANALISE QUALI-QUANTITATIVA DA PRACA PROFESSORA
MARTA BEZERRA NA CIDADE DE TRES CORACOES - MG

Cibeli Botega Sales Teixeiral; UninCor. cibelibsteixera@gmail.com

Priscila Mara da Silvaz; UninCor. primasi@hotmail.com

Thiago Guimaraes Oliveira Silva®; UninCor. thiagoguimarées.eng@hotmail.com
Silvio Alex Leandro*; UninCor. silvioalex20@hotmail.com

Thuany Firmino Pereira®; UninCor. pthuany78@gmail.com

Rosangela Francisca de Paula Vitor Marques, Prof. Dra. UninCor,
roeflorestal@hotmail.com

Espagos publicos, como pragas urbanas, desempenham um papel fundamental na
promocao do bem-estar social, oferecendo areas de lazer e convivéncia. Assim o presente
trabalho objetivou analisar quali-quantitativamente de um ambiente construido, quanto a
sua vegetacdo e os elementos arquitetdnicos, a Praca Professora Marta Bezerra em Trés
Corag0Oes, MG. Para tanto realizou-se visita in loco, para levantamento de dados. Estes,
foram coletados utilizando métodos quali-quantitativos, com analise descritiva das
condigdes da infraestrutura e identificacdo das espécies vegetais. A catalogacao da flora
foi realizada com base em metodologias propostas por De Angelis, Castro e De Angelis
Neto (2004), registrando-se informages sobre estado fitossanitario, frequéncia relativa e
tipo de folhagem das espécies. Elementos arquitetdnicos, como bancos, postes de
iluminacdo e caminhos pavimentados, foram avaliados quanto a conservacdo e
funcionalidade. Também foram consideradas as condi¢6es de acessibilidade, utilizando-
se critérios normativos para analise. Observou-se problemas como manutengdo
inadequada, iluminagéo insuficiente e mobiliario urbano em mau estado. A praca
apresentava um namero total de 33 espécies de arvores e arbustos, com riqueza de vinte
especies registradas. A Amora Rubus subg. Rubus, foi a espécie mais representativa em
numero de individuos (15,6%), seguida da Amendoeira da praia, Terminalia Catappa
(12,5%). Conclui-se que a praca ndo cumpre satisfatoriamente seu papel como espaco
publico, necessitando de intervengdes mais atratividade e funcionalidade. Propde-se um
projeto de revitalizacdo para maximizar o uso da praga, considerando aspectos
socioculturais e ambientais, com foco na sustentabilidade e no conforto dos usuarios.

Palavras-chave: espacos publicos; areas verdes urbanas; ambiente urbano; arborizacao;

ecossistema.
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MARMORARIA FONTE DAS AGUAS: UM PROJETO
ARQUITETONICO COM FOCO NA EFICIENCIA E NA
EXPERIENCIA.

Silvio Alex Leandro

Graduando em Arquitetura e Urbanismo no Centro Universitario Unincor
silvioalex20@hotmail.com

Luiz Anténio Andriatta Ayres

Docente orientador do curso de graduacdo em Arquitetura e Urbanismo
prof.luiz.ayreshidrica@unincor.edu.br

As marmorarias desempenham um papel importante na industria da construcdo civil,
fornecendo materiais de alta qualidade e servigos especializados para obras e
profissionais da area. A agua € um recurso ambiental muito utilizado em marmorarias,
por isso, € fundamental a manutencdo deste recurso, como a sua reutilizacdo, para
minimizar os impactos ambientais e 0 consumo. Objetiva-se apresentar um projeto
arquitetdbnico da Marmoraria Fonte das Aguas, com proposta de producio e
funcionamento focado na eficiéncia em todas as etapas e na gestdo de recursos naturais,
principalmente a dgua, além de proporcionar uma experiéncia agradavel aos clientes. A
metodologia utilizada neste trabalho de concluséo de curso baseou-se na pesquisa
bibliogréafica em sites, livros, artigos e monografias. Realizou-se também estudos de caso
de referéncias projetuais. A pesquisa buscou conhecimento e informagdo em todos 0s
setores de funcionamento de uma marmoraria, desde as estruturas, etapas de
funcionamento, a gestao das aguas dentro do processo, a experiéncia e vivéncia do cliente.
Os estudos de caso realizados evidenciaram a importancia da arquitetura e da
sustentabilidade na industria de marmores e granitos, destacando préaticas que minimizam
impactos ambientais e maximizam a eficiéncia do setor. Através do presente trabalho e
do projeto arquitetbnico, conclui-se que é possivel uma marmoraria reunir arquitetura e
sustentabilidade, visando otimizar o funcionamento, gerindo 0s recursos naturais,
evitando desperdicios e minimizando impactos, dando resposta aos desafios ambientais
contemporaneos ao mesmo tempo que aumentam a eficiéncia e ampliam a percepcao dos
clientes, possibilitando vivéncias e experiéncias reais.

Palavras-chave: marmoraria; arquitetura; sustentabilidade; eficiéncia.
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RESTAURANTE CULTURAL - PARAUAPEBAS PARA
Danielly De Moura Lemes Carrizo Defaveri
Centro Universitario UNINCOR
danicarrizo.arq@gmail.com

Este estudo prop0e a criacdo de um restaurante cultural a beira do lago em Parauapebas,
PA, com foco na valorizacdo da cultura local, integracdo com o ambiente natural e
sustentabilidade. O objetivo é fortalecer a identidade cultural da regido, promover a
gastronomia regional e criar um espaco de convivéncia, entretenimento e turismo cultural,
contribuindo para o desenvolvimento econdmico e social. A metodologia baseia-se em
pesquisa documental e analise de estudos de caso, com levantamento cultural,
engajamento comunitario e revisdo de praticas bem-sucedidas em projetos semelhantes.
A integracdo de materiais locais, técnicas sustentaveis e programacdo cultural diversa
orientaram a concepc¢do do espaco. Conclui-se que o restaurante vai além de um espaco
gastrondmico, sendo um centro cultural que celebra e preserva as tradi¢cdes locais, reforca
o0 turismo, estimula a economia regional e promove praticas sustentaveis. Além disso, o
uso de materiais regionais, eventos culturais e parcerias com fornecedores locais
destacam o compromisso com a sustentabilidade e o desenvolvimento comunitério. O
projeto reflete o potencial transformador da gastronomia e da cultura como motores de

mudanca social, valorizando a riqueza cultural de Parauapebas.

Palavras-chave: restaurante cultural, sustentabilidade, Parauapebas, identidade cultural,

gastronomia regional.
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Valéria Aparecida Palmeira, Prof. Dra. UninCor, prof.valeria.palmeira@unincor.edu.br

A Inteligéncia Artificial representa um conjunto de tecnologias criadas para dar solucdes
a problemas e reduzir o trabalho em algumas atividades. Na arquitetura existem
Inteligéncias Artificiais que podem apoiar tanto o planejamento como a execugdo de
projetos de interiores, como a renderizacdo de imagens, criando conceitos e modelos.
Tendo em vista esse contexto, a presente pesquisa tem o objetivo de identificar
ferramentas de Inteligéncia Artificial que possam gerar sustentabilidade na arquitetura de
interiores e compreender como elas impactam o trabalho dos profissionais da arquitetura
e do urbanismo, como elas podem otimizar tempo e recursos. Como metodologia,
pesquisa basica e estratégica, de natureza bibliografica que precede a etapa empirica,
pesquisa descritiva, fundamentado como hipotético-dedutivo e com abordagem
qualitativa. Para além da bibliografia que consta nas referéncias, é relevante listar aqui
algumas publicagdes sobre o tema das Inteligéncias Artificiais em arquitetura. Criou-se
uma cartilha informativa para os profissionais da area. As Inteligéncias Artificiais
influenciam no projeto de interiores, aceleram a renderizacdo de imagens, melhoram a
qualidade das imagens geradas. Como uso de softwares fez-se um comparativo de como
a Inteligéncias Artificiais pode melhorar ainda mais uma imagem j& renderizada,
exemplificado com Redraw; Enscape; Vray; Lumion; D5 Render; Twilight e ConfyUi;
PromeAl. Espera-se que com esta pesquisa proporcione informacdes sobre um conjunto
de ferramentas de Inteligéncia Artificial e os métodos mais eficientes de aplicacdo no
trabalho de arquitetas(os) de interiores.

Palavras-chave: inteligéncia artificial; arquitetura; projetos de interiores;
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PLANEJAMENTO URBANO: Importancia da descentralizacéo e
verticalizacéo urbana para 0os municipios da regido geografica
intermediaria de Varginha

Thiago Guimardes Oliveira Silva (1)
Graduando em Arquitetura e Urbanismo no Centro Universitario UninCor
thiago.oliveira@aluno.unincor.edu.br

Docente e Orientador: Luiz Antonio Andriatta Ayres
prof.luiz.ayreshidrica@unincor.edu.br

O objetivo deste trabalho é destacar a importancia de um planejamento urbano
adequado para atender as demandas futuras de um municipio que busca crescimento
eficiente e ordenado. O estudo de caso foca nos municipios da regido intermediaria de
Varginha conforme classificacdo do IBGE. Utilizando dados estatisticos e series
historicas, foi possivel analisar o crescimento populacional, a densidade demografica e a
frota de veiculos, fatores diretos que contribuem para problemas urbanisticos como
engarrafamentos, distribuicdo de agua e energia inadequadas, e ineficiéncias no
escoamento superficial. A atual descentralizacdo dos municipios da regido, combinada
com um crescimento constante de loteamentos sem requisitos minimos, representa um
desafio para a gestdo municipal a longo prazo. A verticalizacdo adequada, através da
construcdo de grandes edificios e conjuntos de condominios afastados dos centros
urbanos saturados, pode ser uma solucdo viavel para se manter a mesma porcao de
populacdo em menores faixas de territorio, possibilitando maiores afastamentos da
edificacdo e altas taxas de area permeavel responsaveis pela diminuicdo do acimulo de
aguas pluviais em vias publicas. No entanto, é fundamental um planejamento eficiente
que, aliado a execucdo e fiscalizacdo, serdo capazes de garantir um desenvolvimento
ordenado sem comprometer a saude e seguranca da populacdo e até mesmo a economia
local. A elaboracdo de politicas municipais que integrem boas praticas de planejamento
é essencial para evitar problemas encontrados em grandes metrépoles atualmente. Esses
documentos sdo cruciais para preparar 0 municipio para demandas futuras e sao
imprescindiveis para atrair investimentos publicos e privados, fundamentais para o

desenvolvimento sustentavel da cidade.
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O aplicativo "Soletrando" foi criado para auxiliar estudantes a melhorar suas
habilidades ortograficas de forma dinamica e interativa. A dificuldade crescente em
dominar a escrita correta torna o uso de tecnologias educacionais uma solucao pratica e
eficiente. O aplicativo transforma o aprendizado em uma experiéncia gamificada,
tornando-o mais leve e motivador. O principal objetivo do "Soletrando" ¢ aprimorar a
competéncia ortografica dos estudantes por meio de atividades interativas e acessiveis.
Além disso, busca tornar o aprendizado mais atraente ¢ descomplicado, estimulando a
pratica constante para a fixacdo das regras ortograficas. A plataforma também visa
oferecer feedback imediato, permitindo aos usuérios identificar e corrigir erros com
eficiéncia, e contribuir para o desenvolvimento de uma escrita clara e precisa,
promovendo maior confianga na comunicagao.
A metodologia utilizada no desenvolvimento do "Soletrando" envolveu a realizacio de
pesquisas qualitativas e quantitativas com estudantes de diversas faixas etarias para
identificar os principais desafios ortograficos enfrentados. Com base nos resultados
dessas pesquisas, foi criada uma abordagem gamificada, com niveis de dificuldade
progressiva que se adaptam ao desempenho do usudrio. O aplicativo oferece feedback
imediato para correcdo de erros em tempo real e utiliza recompensas virtuais como
incentivo a pratica continua. Essa estrutura foi projetada para criar um ambiente
motivador e acessivel, que facilita o aprendizado e promove o engajamento dos
usuarios.
Estudos iniciais mostram que o "Soletrando" melhora a ortografia e aumenta a
confianga na escrita. O formato gamificado estimula o engajamento e fortalece
competéncias linguisticas, resultando em maior precisdo e clareza. Assim, o
"Soletrando" se apresenta como uma ferramenta eficiente para superar dificuldades
ortograficas, unindo tecnologia e educacdo. Ele motiva a pratica continua, contribuindo

para o desenvolvimento de uma escrita segura e eficiente.
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A tecnologia ¢ uma ferramenta essencial no desenvolvimento de criangas com
Transtorno do Espectro Autista (TEA), contribuindo para sua autonomia e interacao
social. Este projeto avaliou a usabilidade do site "Jornada Autista", que utiliza
inteligéncia artificial para criar materiais visuais personalizados, como murais e cards,
voltados a organizacdo e rotina de criangas autistas. Implementado na APAE de Sao
Thomé das Letras, o estudo buscou promover independéncia e bem-estar as criangas e
suas familias. Analisar a eficacia do site, identificar melhorias e criar murais e cards
personalizados baseados nas preferéncias das criangas. Capacitar os pais para utilizarem
essas ferramentas foi também uma meta central. A pesquisa combinou levantamento
bibliografico, estudo de campo e testes qualitativos. Quatro criancas autistas foram
observadas, permitindo a criagdo de rotinas visuais personalizadas por meio de
ferramentas digitais e manuais. Os murais foram testados no dia a dia das criangas para
avaliar seu impacto. A aplicagdo dos murais e cards resultou em melhorias significativas
na organizac¢do, adesdo as rotinas e aquisicdo de novos hébitos. O site apresentou
limitagdes técnicas, mas, com ajustes, podera se tornar mais eficiente. O apoio dos pais
foi crucial para o sucesso das rotinas. Recursos visuais personalizados, aliados a
tecnologia, sdo eficazes no apoio ao desenvolvimento de criancas com TEA. A
colaboragdo entre educadores, pais e ferramentas digitais pode transformar a

experiéncia de aprendizagem e inclusao dessas criangas.

Palavras-chave: Transtorno do Espectro Autista; tecnologia educacional; rotina;
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A inteligéncia artificial (IA) tem impactado significativamente a sociedade,
transformando diversos setores com avangos em aprendizado de maquina (Machine
Learning), redes neurais e processamento de linguagem natural (PLN). Este trabalho
teve como objetivo geral investigar a utilizacdo de modelos de 1A, em especial o
ChatGPT, como ferramenta para analise ¢ automagdo de respostas em contextos de
atendimento ao cliente e outras aplica¢des sociais. Para isso, utilizou-se uma abordagem
metodoldgica que combinou pesquisa experimental e bibliografica.
A pesquisa experimental foi conduzida por meio de testes controlados, nos quais o
ChatGPT interagiu com usudrios em um ambiente simulado. Um sistema de perguntas e
respostas foi desenvolvido para avaliar o desempenho do modelo em termos de tempo
de resposta, precisdo e satisfacdo dos usudarios. Dados como logs de conversas, feedback
qualitativo e métricas de desempenho foram coletados e analisados estatisticamente para
identificar padrdes de eficiéncia e limitacdes da IA. Além disso, comparagdes entre o
desempenho do ChatGPT e de atendentes humanos foram realizadas, destacando pontos
fortes e desafios do modelo automatizado.
A pesquisa bibliografica complementou a andlise experimental, embasando as
discussdes sobre os avancgos da IA com estudos recentes em aprendizado profundo, PLN
e ética na tecnologia. Essa abordagem forneceu um panorama sobre as inovagdes da [A
em setores como saude, transporte, financas e educagdo. Exemplos incluem
diagnosticos médicos mais precisos, avangos em carros autonomos e personalizacao
educacional.
Os resultados destacaram os beneficios da IA, como maior eficiéncia e capacidade de
resolver problemas complexos, mas também enfatizaram desafios éticos e técnicos.
Preocupagdes com privacidade, discriminacdo algoritmica e impacto no mercado de
trabalho emergiram como questdes centrais. Além disso, a natureza de "caixa-preta" dos

modelos complexos de IA ressaltou a importancia de pesquisas voltadas para tornar
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esses sistemas mais transparentes € compreensiveis, especialmente em areas criticas

como saude e justiga.

Em sintese, o trabalho conclui que a IA tem potencial para revolucionar diversos
setores, mas seu desenvolvimento deve ser pautado por uma abordagem ética e
responsavel. Regulamentacdes, governanga e transparéncia sdo fundamentais para
garantir que os beneficios da IA sejam amplamente distribuidos e acessiveis. Somente
assim a tecnologia poderd alcangar seu potencial maximo, promovendo uma sociedade
mais eficiente e inclusiva.
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A triagem eficiente e o reaproveitamento de pecas minimizam impactos ambientais,
enquanto a recuperacao de metais preciosos fortalece a economia circular, promovendo
um futuro mais sustentavel e reduzindo a dependéncia de novos recursos. Deste modo
este projeto aborda a implementagdo de um sistema de triagem e reaproveitamento de
lixo eletronico visando recuperar materiais valiosos e destinar corretamente
componentes toxicos. Como metodologia foi utilizado pesquisa bibliografica e estudo
de caso em um centro de reciclagem para analisar praticas de triagem e
reaproveitamento de lixo eletronico. A coleta de dados incluiu anélise historica e visitas
técnicas combinando processos manuais e automaticos, focando na recuperacdo de
metais preciosos e sustentabilidade. Dessa forma, a pesquisa analisou a triagem e
reaproveitamento de lixo eletronico, destacando a importincia de separar materiais
valiosos e remover componentes toxicos, combinando métodos manuais e
automatizados, foi identificada uma abordagem eficaz, apesar das barreiras de custo e
capacitacdo, posteriormente sera desenvolvido um sistema de triagem e
reaproveitamento de lixo eletrdnico como uma estratégia essencial para promover a
sustentabilidade no descarte de dispositivos eletronicos, mostrando assim a importincia
da separacdo adequada dos materiais ¢ a recuperagdo de componentes valiosos
reduzindo os impactos ambientais e contribuindo para a economia circular.

Palavras-chave: Lixo Eletronico; Triagem; Reaproveitamento;

Centro Universitario UninCor

Q Avenida Castelo Branco, n® 82, Chacara das Rosas 8 (35) 3112-2491
Trés Coragdes/MG - 37410-000 www.unincor.br



sePEx = 1‘jr‘ir‘cl\or www.unincor.br

CENTRO UNIVERSITARIO UNINCOR

DESENVOLVIMENTO DO CHATBOT E-BUDDY PARA
SUPORTE ACADEMICO

Autor: Alex Campos
Autor: Wendell Oliveira
Autor: José Gabriel
Autor: Jodo Vitor
Autor: Gabriel Henrique

Institui¢do de origem: Centro universitario Vale do Rio Verde

E-mail: wendell.lima@aluno.unincor.edu.br, alex.campos@aluno.unincor.edu.br,
gabriel.agenor@aluno.unincor.edu.br

josé.silva@aluno.unincor.edu.br

joao.archanjo@aluno.unincor.edu.br

A proposta de Alan Turing sobre méquinas capazes de simular conversas humanas
deu origem ao conceito de inteligéncia artificial. Hoje, os chatbots sdo amplamente
utilizados devido a sua capacidade de interagir em linguagem natural, proporcionando
suporte em diversas areas. Este trabalho apresenta o E-Buddy, um chatbot projetado
para auxiliar estudantes da Unincor em suas atividades académicas, como localiza¢ao
de salas e resolucdo de calculos, além de promover interagdes dindmicas com
curiosidades e piadas. A meta ¢ o desenvolvimento de um chatbot funcional que
auxilie estudantes na rotina académica, localizando salas a partir de pontos de
referéncia e resolvendo calculos ou questdes complexas. Adicionalmente, o sistema
busca promover uma interagdo fluida e amigavel, utilizando piadas e curiosidades
para enriquecer a experiéncia do usuario. Foi realizada uma pesquisa bibliografica
para adquirir conhecimento técnico sobre métodos de verificagdo de palavras,
randomizacao de respostas e manipulagdo de datas. Apos o levantamento teorico,
implementou-se o sistema utilizando técnicas como includes para verificagdo de
palavras, switch case para logica de decisdes e Math.floor() para gerar respostas
variadas. Testes experimentais foram realizados para validar as funcionalidades
desenvolvidas e o E-Buddy demonstrou eficacia ao realizar calculos matematicos e
indicar rotas precisas no campus, oferecendo uma experiéncia interativa e
personalizada. O sistema também apresentou respostas dindmicas € menus de topicos
recorrentes para facilitar o uso. A funcionalidade de contato direto com a equipe foi
incluida para suporte adicional. O software revelou-se uma ferramenta pratica e
acessivel, com potencial de impacto positivo na experiéncia académica dos usuarios.
Seu desenvolvimento destacou a relevancia da inteligéncia artificial no cotidiano,
promovendo aprendizado, praticidade e eficiéncia.

Palavras-chave: chatbot; inteligéncia artificial; interagdo académica; assisténcia
virtual.
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Introducio:Este projeto tem como propdsito a divulgagdo e conscientizagdo voltada ao
Centro Universitario Vale do Rio Verde e seus integrantes, acerca da Tecnologia ¢ as
duvidas que surgem em relacio a mesma. Objetivo esse que foi atingido apos
realizarmos uma pesquisa com diversos participantes. Objetivos:Compreender a
relagdo das pessoas com a tecnologia por diferentes meios de acesso, identificar os
principais pontos de dificuldade ou duvidas e transmitir respostas e solugdes acerca das
mesmas. Metodologia: Foi realizada a pesquisa quantitativa através de um questionario,
sendo assim criada a possibilidade de uma pesquisa mais direcionada e sucinta para
atender as necessidades deste projeto em especifico.

Resultados:Foi obtido uma série de resultados através da pesquisa, onde foi possivel
notar diversas tendéncias e comportamentos do publico a respeito de suas atividades
cotidianas com a tecnologia de acordo com suas formas de
utilizacao .Conclusdes: Através do projeto, tornou-se vidvel perceber as varias barreiras
que tornam a adesdo da tecnologia tdo variavel de pessoa para pessoa, considerando os
diversos fatores para isso como: Linguagem Técnica, Acesso a Informacdo e
Necessidade de Curso para Curso.

Palavras-chave: Tecnologia; Educagdo; Internet; Ensino.
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Este projeto propde o desenvolvimento de um aplicativo para gerenciamento de tarefas,
com foco na adesao ao tratamento medicamentoso para idosos. O aplicativo esta em
fase de levantamento de requisitos, estudos de caso, para termos e embasamento para a
constru¢do do mesmo, tem como objetivo desenvolver uma interface intuitiva de facil
acesso para a terceira idade, criar alarmes em tela cheia e funcionalidades que priorizam
a usabilidade para diferentes niveis de habilidades tecnoldgicas.

O projeto seguiu uma metodologia centrada no usudrio, iniciando com a realizagao de
pesquisas junto a idosos e cuidadores para compreender as dificuldades e necessidades
no gerenciamento de medicamentos. Foram utilizados questionarios e entrevistas para
coletar dados relevantes. Em seguida, estudos de caso e analises comparativas foram
conduzidos para identificar boas praticas e solugdes existentes. Essas etapas permitiram
o desenvolvimento de propostas praticas e acessiveis, com foco em promover maior
autonomia e organiza¢do no uso de medicamentos pela populagdo idosa.

A iniciativa mostrou-se eficaz ao atender as necessidades dos idosos, promovendo
maior autonomia, organizagao ¢ qualidade de vida por meio de praticas embasadas na
tecnologia assistiva. A pesquisa destacou a importancia de recursos acessiveis e
adaptados, como lembretes visuais e auditivos, para auxiliar na adesdo ao tratamento
medicamentoso. A tecnologia assistiva foi evidenciada como um fator central para
superar barreiras de acessibilidade e usabilidade enfrentadas por idosos. Recomenda-se
aprofundar os estudos e explorar novos recursos que ampliem a eficiéncia das
estratégias propostas, garantindo sua relevancia e impacto continuo na melhoria do
bem-estar dessa populacao.

Palavras-chave: Gerenciamento de Medicamentos, Usabilidade para Idosos, Tecnologia
Assistiva.
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O descarte inadequado de residuos médicos e medicamentos representa graves
riscos ambientais ¢ de saude publica, contaminando solos e recursos hidricos. Este
projeto tem como objetivo enfrentar essa problematica por meio do desenvolvimento de
um aplicativo multiplataforma que identifica locais apropriados para o descarte de
medicamentos e promove a conscientizagdo ambiental. O aplicativo, desenvolvido com
o Ionic Framework, HTMLS5 e CSS3, ¢ uma ferramenta informativa que localiza pontos
de descarte autorizados, incentiva praticas sustentaveis e educa a populagdao sobre os
riscos associados ao descarte inadequado. Adotamos uma abordagem mista que integra
planejamento, desenvolvimento tecnoldgico e validagdo cientifica em parceria com o
curso de Farmacia da Unincor. As etapas do projeto incluem planejamento,
programacao, testes para garantir funcionalidade e usabilidade, além da formacdo de
parcerias estratégicas para ampliar o alcance e a credibilidade da iniciativa. O resultado
¢ um aplicativo funcional e intuitivo, que facilita o descarte correto de medicamentos,
contribuindo positivamente para a sustentabilidade ambiental e a conscientizacdo da
populagdo. Os resultados preliminares demonstram a eficadcia do aplicativo como
ferramenta pratica e educativa. O projeto apresenta-se como uma solugdo inovadora
para os desafios do descarte de medicamentos, promovendo responsabilidade ambiental
e engajando a comunidade por meio de uma interface acessivel e confidvel. Espera-se
que esta iniciativa inspire acdes semelhantes e contribua para uma sociedade mais

sustentavel.
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Essa pesquisa realizada e desenvolvida apresenta o Unibot, um prototipo para um
chatbot voltado ao Centro Universitario UninCor, com o objetivo de facilitar o acesso a
informagdes e servicos académicos e administrativos, promovendo uma experiéncia
eficiente, rapida e de facil acesso para alunos, professores e funcionarios. Utilizando
linguagens de programacao Python e JavaScript, o chatbot foi projetado para funcionar
de maneira integrada ao site da universidade e ou a outros meios de comunicagdo como
conversas de Whatsapp, oferecendo uma interface amigavel e funcional. A iniciativa ¢
justificada pela crescente demanda por atendimentos rapidos e personalizados no meio
académico, evidenciada por pesquisas que mostram a preferéncia dos usuarios por
solucdes automatizadas, desde que eficazes. O sistema visa reduzir custos operacionais,
aumentar a satisfacdo dos usudrios e gerar dados estratégicos para melhorias continuas,
contribuindo para modernizar e otimizar o suporte universitario, além de ampliar o
acesso ao conhecimento académico para os alunos da universidade.
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A inteligéncia artificial (IA) ¢ uma das tecnologias mais impactantes do século XXI,
trazendo avangos significativos em areas como saude, educacdo e financas. Este trabalho
explora as contribui¢des da 1A, desde o aprimoramento de diagnodsticos médicos até a
personalizacdo de métodos educacionais e a prevencao de fraudes financeiras, abordando
também os desafios éticos e sociais relacionados ao seu uso. O principal objetivo foi analisar
as aplicagdes praticas da IA nesses setores e os impactos gerados por sua implementacao,
incentivando uma reflexdo sobre o desenvolvimento ético e responsavel da tecnologia. Por
meio de pesquisa bibliografica, foram examinados estudos sobre as diversas utiliza¢des da 1A
e os dilemas éticos emergentes. Os resultados indicaram que a IA tem contribuido para
aumentar a eficiéncia e a qualidade dos servigos em diferentes setores, a0 mesmo tempo em
que revelaram a necessidade de regulamentacdes para lidar com desafios como preconceitos
algoritmicos e riscos a privacidade. Por conseguinte, concluiu-se que a IA possui um enorme
potencial transformador, capaz de promover inovagdes significativas, desde que seja
desenvolvida de forma ética, inclusiva e com foco no bem-estar social. Este estudo destaca a
importancia de um didlogo continuo entre a tecnologia e a sociedade para assegurar que o0s
beneficios da IA sejam amplamente acessiveis e alinhados aos principios da justica e do bem
comum.
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Este trabalho analisa o impacto da inteligéncia artificial (IA) no setor doméstico, com
foco em assistentes virtuais como a Alexa, da Amazon. A pesquisa tem como objetivo
investigar as aplicacoes da IA em casas inteligentes, explorando seus beneficios,
desafios e limitagdes. O nosso objetivo € investigar as aplicagdes da IA em casas
inteligentes, explorando seus beneficios, desafios e limitagdes. A metodologia adotada
foi a aplicacdo de um formulario online via Google Forms, com questdes objetivas ¢
discursivas, coletando a percepcdo de 19 participantes sobre o uso da Alexa no
cotidiano. As questdes abordaram aspectos como utilidade, privacidade, interagcdo e o
impacto na autonomia humana. Os resultados indicam que a maioria dos participantes
reconhece a utilidade da Alexa no dia a dia, destacando sua capacidade de facilitar
tarefas e promover acessibilidade. No entanto, surgem preocupacdes com a privacidade
e a dependéncia tecnologica, evidenciando os desafios éticos que acompanham a
implementagdo dessas tecnologias. A pesquisa também apontou que, embora a Alexa
seja vista como uma ferramenta positiva para automagao, ela pode gerar uma sensag¢ao
de “preguica” ou reduzir a capacidade de aprender, especialmente entre criangas.
Conclui-se que, embora a [A traga beneficios significativos para a qualidade de vida,
especialmente para pessoas com limitagdes fisicas, sua implementagdo deve ser
acompanhada de regulamentagdes claras para garantir o uso ético e seguro. A reflexao
constante sobre as implicagdes sociais e éticas da tecnologia ¢ essencial para garantir
que seu impacto seja positivo e responsavel.
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Esta pesquisa visa desenvolver um aplicativo para aprimorar a comunicacdo entre
profissionais de saldes de beleza e seus clientes, com foco em otimizar o agendamento
de servicos. Atualmente, essa tarefa ¢ frequentemente realizada de forma indireta e
ineficaz, utilizando aplicativos genéricos que ndo atendem completamente as
necessidades especificas do setor. A proposta busca alinhar-se as expectativas
tecnologicas atuais, oferecendo funcionalidades como agendamento automatizado,
lembretes de compromissos. Com base em uma pesquisa que revelou a alta aceitacao de
um aplicativo especifico, o projeto destaca a importancia da digitalizagdo no setor de
beleza, enfatizando a necessidade de uma interface intuitiva e funcional. Além de
aumentar a conveniéncia e a produtividade, o projeto pretende reduzir erros e tempo
gasto em interagdes manuais, promovendo eficiéncia e satisfagdo do cliente. Assim, o
aplicativo ¢ concebido como uma ferramenta inovadora para digitalizar e modernizar o
setor de beleza, priorizando a experiéncia do usudrio e a integracdo das demandas do

mercado atual.
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Esta pesquisa propde a integracdo dos cursos de Administracdo e Ciéncias Contabeis do Centro
Universitario Vale do Rio Verde (UNINCOR), buscando formar profissionais com uma formacéo
multidisciplinar para atender as demandas complexas do mercado atual. A pesquisa foi conduzida por
meio de andlise bibliogréfica e documental, considerando as Diretrizes Curriculares Nacionais (DCNSs)
e o perfil de egresso de cada curso. A partir de uma analise comparativa das grades curriculares e dos
contetidos especificos, identificou-se uma convergéncia significativa entre 0s dois cursos,
especialmente nas disciplinas relacionadas a gestao e financas. Essas areas em comum demonstram a
possibilidade de uma formagdo mais integrada, unindo a visao estratégica e de controle financeiro que
ambos 0s cursos proporcionam.

O estudo conclui que a juncdo curricular permite otimizar a formagdo académica, promovendo uma
educacdo que integra competéncias gerenciais e contabeis e preparando os alunos para atuar de forma
estratégica em diversas areas organizacionais. A proposta de integracdo curricular busca desenvolver
um profissional com uma compreenséo holistica dos processos administrativos e contabeis, apto para
ocupar cargos de lideranca e para contribuir efetivamente no planejamento e na gestdo financeira das
organizagoes.

Com base nos resultados, recomenda-se a implementacdo de um curriculo integrado que contemple
tanto as especificidades técnicas da contabilidade quanto as habilidades de lideranca e planejamento da
administracdo, atendendo, assim, as necessidades do mercado. Esse modelo inovador de formagao
podera ser essencial para capacitar profissionais que atuem com flexibilidade e visdo sistémica,
habilidades cada vez mais valorizadas no contexto atual, onde a capacidade de adaptacdo e o
conhecimento interdisciplinar s&o diferenciais significativos.
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Esta pesquisa aborda as oportunidades de atuagdo do contador na &rea de consultoria
contabil, destacando os desafios e as competéncias necessarias para essa transicao,
tradicionalmente vista como uma funcéo voltada para a elaboracdo de demonstracdes
financeiras e o cumprimento de obrigacdes fiscais. O objetivo geral foi explorar as
oportunidades de atuacdo do contador na &rea de consultoria, com intuito de
compreender as competéncias necessarias e os desafios enfrentados pelos profissionais
contadores. Por meio de estudos bibliograficos foram selecionados livros e artigos
relevantes, realizando uma leitura critica sobre as fungfes do contador, tendéncias de
mercado e desafios da &rea. A metodologia adotada permite replicagdo do estudo,
contribuindo para o avangco do conhecimento sobre as oportunidades na consultoria
contabil e para formacdo de futuros profissionais. Os resultados indicam que a area de
consultoria contabil estd em expansdo, com uma demanda crescente por Servigos
especializados, especialmente nas areas de planejamento financeiro, tributacéo e gestdo
estratégica. No entanto, 0 mercado competitivo e as constantes mudancas na legislacédo
fiscal representam desafios significativos para os profissionais da area. Concluimos que,
para se destacar nesse novo cenario, os contadores precisam investir em especializacéo,
atualizacdo continua e desenvolvimento de habilidades interpessoais, como a
comunicacdo eficaz. Portanto é uma area promissora, mas exige dedicacdo e constante
aprimoramento para aproveitar plenamente as oportunidades disponiveis.
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A escolha da forma de tributacdo de uma empresa é uma decisdo estratégica que deve
levar em consideracdo diversos fatores, como o porte da empresa, 0 setor de atuacdo, o
faturamento e a margem de lucro (Machado H. B, 2017). O objetivo desta pesquisa €
analisar as caracteristicas dos regimes tributarios Simples Nacional, Lucro Presumido e
Lucro Real, destacando as vantagens, desvantagens e critérios de escolha por meio do
planejamento tributdrio. O Simples Nacional € um regime tributario simplificado,
faturamento até 4,8 milhdes, voltado para microempresas e empresas de pequeno porte,
pagamento dos impostos por guia unificada, aliquota varia de acordo com o faturamento
mensal, recolhimento do imposto € sobre o faturamento e ndo o lucro, algumas atividades
ndo sdo permitidas neste regime, conforme Lei Complementar 123/2006. No Lucro
Presumido a tributacdo € baseada em uma presuncao de lucro, podendo ser de 8% e 32%
para servicos, impostos pagos sobre uma margem de lucro pré-fixada, independentemente
do lucro real obtido, faturamento anual até 78 milhdes, conforme Lei 9.718/1998, porém
pode resultar em uma carga tributaria mais elevada, especialmente para empresas com
margens de lucro acima das presumidas. Lucro Real a tributacéo é calculada com base no
lucro bruto menos as deducGes e despesas, efetivamente auferido pela empresa em um
determinado periodo, podendo ser trimestral ou anual, tributacdo mais precisa, sendo
fundamental um acompanhamento contabil mais rigoroso na apuracdo e calculo dos
impostos conforme Lei 9.718/1998, regime vantajoso para empresas com margens de
lucro variaveis ou prejuizos recorrentes, ndo tem limite de faturamento, mais susceptivel
a erros e maior volume de obrigagdes acessorias (Machado, H. B, 2017). Portanto, cada
regime tributario tem suas vantagens e desvantagens, o planejamento tributario permite
avaliar qual é a melhor opc¢éo, por meio das atividades, porte e objetivos da empresa.
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O tema deste estudo aborda a otimizacao da grade curricular do curso de Ciéncias Contabeis, com foco
na integracdo das disciplinas e nas préaticas laboratoriais, a fim de melhorar a formacéo dos alunos para
os desafios do mercado de trabalho. O objetivo geral é aprimorar o aproveitamento da grade e a
efetividade das préticas laboratoriais aplicadas a préatica profissional. Para alcancar esse objetivo, foram
estabelecidos como objetivos especificos a unificacdo de matérias com conteudos semelhantes e a
otimizacdo das praticas laboratoriais, tornando-as mais eficazes para as necessidades do mercado. A
metodologia utilizada foi a pesquisa bibliogréafica, que envolveu a coleta e analise de informacGes
disponiveis em livros, artigos e outras fontes académicas. O estudo considera a importancia da
formacdo integrada e a necessidade de alinhar o curriculo as novas demandas do mercado, incluindo
inovacOes tecnoldgicas, como contabilidade digital e analise de dados. Os resultados indicam que a

integracdo curricular e a juncdo de disciplinas correlatas favorecem uma visdo holistica do
conhecimento, preparando os alunos para um ambiente profissional cada vez mais dinamico. As
praticas laboratoriais, por sua vez, desempenham um papel fundamental no desenvolvimento de
habilidades analiticas e na simulacdo de cendrios reais de negdcios. Em conclusdo, a otimizacdo da
grade curricular, aliada a integracdo de disciplinas e préaticas laboratoriais, € essencial para formar
profissionais mais preparados para as exigéncias do mercado. A adaptacdo as novas demandas
tecnologicas e a inclusdo de mini cursos séo estratégias eficazes para promover uma formacao continua

e abrangente.
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O presente estudo aborda a transformacdo digital na contabilidade, destacando a
integracdo da inteligéncia artificial (1A) e da analise de dados como fatores de impacto
na atuacdo do consultor contabil. O objetivo principal foi demonstrar como essas
tecnologias tém redefinido praticas contabeis em um cenario competitivo. Por meio de
revisdo bibliogréafica, foram investigados o papel da IA na automacdo de tarefas
repetitivas, sua contribuicdo para analises preditivas e a utilizacdo da anélise de dados na
geracdo de insights estratégicos e seguranca de informacdes. Os resultados indicaram que,
ao mesmo tempo em que a IA facilita processos, ela requer que o contador desenvolva
habilidades analiticas e estratégicas, assumindo um papel consultivo indispensavel. A
analise de dados, por sua vez, amplia a capacidade de identificar padrbes e gerar
recomendacdes contextuais, assegurando confiabilidade e transparéncia nas operagdes
contabeis. Nesse sentido, conclui-se que o contador que investe em atualizacdo
tecnoldgica se posiciona como um parceiro estratégico essencial no mercado. A
harmonizacdo entre a expertise humana e as ferramentas tecnolégicas possibilita a
evolucdo da consultoria contabil, reafirmando sua relevancia e adaptabilidade em um
ambiente de negdcios em constante transformacéo.
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CONTABILIDADE E O AGRONEGOCIO: COMO SE
COMPLEMENTAM PARA POTENCIALIZAR O RESULTADO?

Ana Beatriz Santos da Rosa Oliveira - UninCor - absro2003@yahoo.com

Bruno Soares da Silva - UninCor - prof.bruno.silva@unincor.edu.br

Emanuelle Perereira Honorato - UninCor - Emanuelle.honorato@aluno.unincor.edu.br
Hudson André da Silva Tristdo - UninCor - hudson.a.tristao@hotmail.com.br

A aplicacdo da contabilidade é uma parte crucial para espago profissional, e quando
trata-se do meio agropecudrio ndo seria de outro jeito, pois neste campo é necessario
atividade rotineiras como por exemplo, mapeamento de recursos financeiros. A
contabilidade rural é a &rea que se empenha em relacdo aos bens e recursos de uma
propriedade rural. Tem por finalidade entender e gerenciar as facetas que envolve os
aspectos financeiros e patrimoniais dos bens rurais e suas especificidades, e como a
contabilidade e notavel para um adequado desenvolvimento. A pesquisa é composta por
revisdes bibliogréficas que abrangem sobre a contabilidade rural e sua relevancia para o
meio econdmico e social. Em virtude, a presente pesquisa tem uma pertinéncia
profissional elevada, pois a partir dos resultados obtidos e possivel reconhecer que a
pratica ambientalmente correta, é responsavel por altas taxas de progresso no campo.
Como a execucdo de registros sustentaveis estas praticas visam a nitidez dos stakeholders
(partes interessadas em um negdcio especifico). Ademais, os resultados obtidos através
dos estudos elucidam que apesar de ser uma area em grande avanco nos Ultimos anos,
ainda sofre com a baixa associacdo de profissionais da contabilidade. Destaca-se além
disso que a potencial explicacdo para tal fato é a complexidade para o desenvolvimento
dessas tarefas. Chamados de contadores rurais necessitam estar em permanente
atualizacdo curricular quanto as leis, pois estdo sendo atualizadas de forma frequente,
pois além de contribuir para a expansao econémica promovem uma cadeia produtiva

responsavel.

Palavras-chave: Contabilidade; Agronegdcio; Sustentabilidade
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Aplicacdes das Teorias Administrativas Para a Melhoria da Gestéao

Alvaro Maurilo de Carvalho - UninCcor - alvaro.carvalho@aluno.unincor.edu.br
Bruno Soares da Silva - UninCor - prof.bruno.silva@unincor.edu.br

Geovanna Moura da Silva Egidio - UninCor - geovannamouraah18826@gmail.com
Maria Gabrielle Domingos Carvalho - UninCor - domingosmariagarielleS@agmail.com

As teorias da administracdo desempenham um papel crucial na moldagem da atuacéo dos
lideres e gestores nas organizacdes. Essas teorias referem-se a um conjunto de ideias,
conceitos e abordagens desenvolvidas ao longo dos anos.

O objetivo € compreender como as diferentes teorias: classica, das relagfes humanas,
burocréatica, comportamental e da contingéncia contribuem para a cria¢do de organizacoes
mais eficientes, inovadoras e adaptaveis.

A metodologia utilizada foi baseada em revisdes bibliograficas, estudando as
contribuicdes de autores, como: Henri Fayol (1841-1925), Elton Mayo (1880-1949) e
Max Weber (1864-1920) e devidamente como a aplicacdo dessas teorias atuam nas
organizagOes. Os resultados demonstram que a inclusdo dessas abordagens ajudam as
empresas a melhorarem seu desempenho, tornando-as mais competitivas e bem-
sucedidas, a elaborar um bom planejamento, desenvolver ampla visdo de mercado e
competir com 0 sucesso do mesmo, e também atender as necessidades de seus
stakeholders.

Contudo, concluimos que compreender essas teorias e aplica-las, permite aos
profissionais gerenciarem melhor os recursos humanos, financeiros e materiais, alem de
se adaptarem as mudangas constantes no ambiente organizacional, visto que sdo
importantes ferramentas para entender como as organizagdes funcionam e como podem
ser melhoradas.

Palavras-chave: Teorias Administrativas, Gestdo Organizacional, Inovacdo, Eficiéncia.
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OPORTUNIDADES PARA CONTADORES: PERICIA CONTABIL

Beatriz Aparecida Barros De Abreu Domingues — Unincor

beatriz.domingues@aluno.unincor.edu.br

Brenda Diulye De Carvalho — Unincor — brenda.carvalho@aluno.unincor.edu.br

Bruno Soares da Silva — Unincor — prof.bruno.silva@unincor.edu.br

Gisele Ferreira Ernesto — Unincor — gisele.ernesto@aluno.unincor.edu.br

Kamile Silva Marques — Unincor — kamile.marques@aluno.unincor.edu.br

Vitéria Da Silva Carvalho — Unincor — vitoria.dasilva@aluno.unincor.edu.br

A pericia contabil desempenha um papel fundamental na resolucéo de conflitos e na busca
pela verdade em processos judiciais e extrajudiciais. Ela consiste na aplicacdo de
conhecimentos técnicos e cientificos da contabilidade para esclarecer questdes que
envolvem litigios financeiros, patrimoniais ou fiscais. Essa pesquisa tem como objetivo
apresentar uma, de varias areas onde 0s contadores possuem oportunidades se ingressar
em uma carreira profissional. Através de uma pesquisa exploratéria e descritiva, foram
investigadas as habilidades e competéncias necessarias para o exercicio da profissdo, além
das perspectivas de crescimento do mercado de trabalho. A metodologia utilizada
envolveu a realizacdo de uma pesquisa bibliografica, analise de dados secundarios. Os
resultados obtidos demonstram o aumento da adesao dos contadores pela pericia contabil,
motivada pela complexidade da legislacdo tributaria, pelo aumento do nimero de acdes
judiciais e pela necessidade de profissionais qualificados para analisar informac6es
contabeis. Entretanto, a pesquisa evidenciou a escassez de profissionais nessa area, além
dos impasses referentes a valorizacdo da profissdo e regulamentacdo dessas atividades.
Conclui-se que a pericia contabil é uma &rea promissora para os contadores, com boa
quantidade de oportunidades para o crescimento profissional. Recomenda-se que o0s
profissionais apostem em qualificagOes profissionais e mantenham-se atualizados quanto

as crescentes tendéncias do mercado.

Palavras-chave: Pericia contabil; Oportunidades profissionais; Contador; Mercado de

trabalho; Qualificagéo profissional.
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AUDITORIA CONTABIL: GUARDIOES DA INTEGRIDADE FINANCEIRA

Breno Rosa Herculano, Unincor, breno.herculano@aluno.unincor.edu.br;
Bruna Aparecida Campos Matias, Unincor, brunalu.mathias167@gmail.com;
Bruno Soares Da Silva, Unincor, prof.bruno.silva@unincor.edu.br;

Lara Eduarda Da Silva, Unincor, larae249@gmail.com;

Leonardo Henrique Augusto, Unincor, leonardohenrique8839@gmail.com;

Taina Menezes Santos Nogueira, Unincor, tainmenezes@yahoo.com.

A auditoria contabil é uma pratica fundamental para assegurar a transparéncia e a confiabilidade das
demonstragdes financeiras, promovendo a protecdo dos investidores e demais stakeholders, alem de
atuar na prevencéo de erros e fraudes. Este estudo tem como objetivo analisar o papel do auditor
contébil no contexto contemporaneo, enfatizando sua relevancia para a integridade das informac6es
financeiras e os desafios enfrentados pela profissdo diante das inovagdes tecnologicas.

A pesquisa fundamenta-se em uma revisdo bibliografica e documental, com analise de normas
contabeis, estudos académicos e relatorios técnicos. O estudo examina 0s principais tipos de auditoria:
interna, externa, governamental e privada, e explora as func¢des do auditor, que englobam a verificagéo
de conformidade regulatoria, a identificacdo de fraudes e a proposi¢ao de melhorias operacionais. Além
disso, sao discutidos os desafios relacionados a adaptacéo as novas tecnologias, a ciberseguranca e ao
alinhamento com as normas internacionais de auditoria.

Os resultados da pesquisa evidenciam que a auditoria contébil é indispensével para a governanca
corporativa e a transparéncia financeira, destacando que a profisséo enfrenta desafios relacionados a
aspectos tecnolégicos e éticos, mas apresenta grande potencial de evolugdo. O uso de ferramentas
digitais emerge como uma oportunidade para ampliar a atuacdo dos auditores, especialmente em areas

como sustentabilidade e riscos ndo financeiros.

Palavras-chave: Auditoria Contéabil; Conformidade Regulatéria; Governanga Corporativa; Riscos
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A EFICACIA DAS MEDIDAS DE COMBATE A LAVAGEM DE
DINHEIRO

Maria Clara Lino Matoso (1), Centro Universitario Vale do Rio Verde — UninCor,
maria.maria@aluno.unincor.edu.br;

Pablo Castro Valério da Silva (2), Centro Universitario Vale do Rio Verde — UninCor,
pablo.silva@aluno.unincor.edu.br; Luciano Antonio Magalhdes Manoel (3), Centro
Universitario Vale do Rio Verde — UninCor, luciano.manoel@aluno.unincor.edu.br;
Laura Maria Corréa de Siqueira (4), Centro Universitario Vale do Rio Verde — UninCor
laura.siqueira@aluno.unincor.edu.br;

Jhanifer Cadida Faria dos Santos (5), Centro Universitario Vale do Rio Verde —
UninCor, jhanifer.santos@aluno.unincor.edu.br; Daiane Fernandes Pereira Lahmann
(6), Centro Universitario Vale do Rio Verde — UninCor,
prof.daiane.lahmann@unincor.edu.br.

A pesquisa aborda o combate a lavagem de dinheiro no Brasil e internacionalmente,
analisando legislacdes, politicas publicas e a atuagdo de 6rgaos como COAF, Ministério
Publico (MP) e Policia Federal (PF). A Lei n® 9.613/1998, modificada pela Lei n°
12.683/2012, criminaliza a ocultagdo de bens provenientes de infragdes penais, impondo
penas severas. No ambito internacional, o Brasil ¢ signatario da Convengao de Viena
(1991) e segue as recomendagdes do Grupo de Acdo Financeira Internacional (GAFI),
que orienta sobre praticas contra lavagem de dinheiro e financiamento do terrorismo
(LD/FT). O Banco Central supervisiona institui¢des financeiras, exigindo controles
rigorosos € a comunicacdo de operacdes suspeitas ao COAF, que coordena agdes de
identificacdo e combate a ativos ilicitos. A parceria com o MP e a PF ¢ crucial para
investigar, processar e responsabilizar os envolvidos. A pesquisa destaca a necessidade
de integracdo e colaboracdo entre COAF, Banco Central, MP e PF para a eficacia no
enfrentamento do crime. Estratégias coordenadas fortalecem a prevencao e repressao,
contribuindo para a reducdo da criminalidade no Brasil. Além disso, enfatiza a
importancia de alinhar medidas internas as praticas internacionais para aprimorar o
combate a lavagem de dinheiro.

Palavras-chave: Lavagem de dinheiro, COAF, Politicas publicas.
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ADOCAQO: como funciona e quais sao os principais desafios?

Diego Nogueira de Andrade Barbosa (1), Centro Universitario Vale do Rio Verde —
UninCor, diegodeandrade14102003@gmail.com;

Carolina Dorothéia de Oliveira (2), Centro Universitario Vale do Rio Verde — UninCor,
carolinadorotheia@gmail.com; Luis Felipe de Andrade Guisalberte (3), Centro
Universitario Vale do Rio Verde — UninCor, luis.guisalberte@aluno.unincor.edu.br;
Nata Leite Laurindo (4), Centro Universitario Vale do Rio Verde — UninCor,
nata.leite@aluno.unincor.edu.br;

Ana Julia Siqueira Souza (5), Centro Universitario Vale do Rio Verde — UninCor,
ana.jsouza@.unincor.edu.br;

Tabita Pereira Lima Marques Moreira (6), Centro Universitario Vale do Rio Verde —
UninCor, tabita.pereira@aluno.unincor.edu.br; Laura Carvalho Fonseca Silva (7)
Centro Universitario Vale do Rio Verde — UninCor, lauracarvalho1998@hotmail.com
Daiane Fernandes Pereira Lahmann (8), Centro Universitario Vale do Rio Verde —
UninCor, prof.daiane.lahmann@unincor.edu.br.

O trabalho aborda o processo de adoc¢do no Brasil, explorando como ele funciona e os
principais desafios enfrentados por casais brasileiros ao tentar adotar. A adocdo ¢ vista
como uma pratica fundamental para o acolhimento de criangas e adolescentes em
situacdo de vulnerabilidade, proporcionando-lhes um ambiente familiar seguro e
afetuoso. Este estudo identifica obstaculos significativos, como burocracia, tempo de
espera e desafios emocionais e psicologicos enfrentados por adotantes e adotados.
Fundamentado em uma pesquisa qualitativa e bibliografica, o trabalho analisa os
aspectos legais e sociais envolvidos na ado¢do, com destaque para a regulamentagao do
Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA). Conclui-se que a simplificagdo do
processo € o apoio psicoloégico aos envolvidos sdo essenciais para reduzir as
dificuldades, promovendo uma visdo inclusiva e acolhedora da diversidade familiar.

Palavras-chave: ado¢ao; Estatuto da Crianga ¢ do Adolescente (ECA); Direito da
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O SISTEMA CARCERARIO BRASILEIRO E A
RESSOCIALIZACAO DO INDIVIDUO

Jaqueline Santos da Silva (1), Centro Universitario Vale do Rio Verde — UninCor,
jaquelinesantos271295@hotmail.com; André Plum Prado Pereira (2), Centro
Universitario Vale do Rio Verde — UninCor, andteplum6@gmail.com; Robson de
Menezes Alves (3), Centro Universitario Vale do Rio Verde — UninCor,
bicrobson@hotmail.com; Gabriel Felipe Lourenco (4),

Centro Universitario Vale do Rio Verde — UninCor, gfelipeloureco@gmail.com; Rafael
Liz Gomes (5), Centro Universitario Vale do Rio Verde — UninCor,
rafaellizgomes2004@gmail.com; Luciano de Andrade (6), Centro Universitario Vale do
Rio Verde — UninCor, luciano.deandrade@aluno.unincor.edu.br; Ricardo Campos
Prudente (7), Centro Universitario Vale do Rio Verde — UninCor,

ricardoprudente1 0@gmail.com, Bricia Neves Maciel Silva (8), Centro Universitario
Vale do Rio Verde — UninCor, bricianeves123(@gmail.com; Daiane Fernandes Pereira
Lahmann (9), Centro Universitario Vale do Rio Verde — UninCor,
prof.daiane.lahmann@unincor.edu.br.

sistema prisional brasileiro enfrenta graves desafios estruturais e operacionais, apesar de
estar embasado na Constituicdo de 1988 e na Lei de Execucdo Penal (1984), que
preveem a ressocializacdo dos detentos com garantias como educacdo, trabalho e
assisténcia psicossocial. A superlotacdo, as condi¢des insalubres e a violéncia
comprometem o cumprimento desse papel reabilitador. Além disso, politicas de
ressocializagdo, como programas educacionais e de trabalho, enfrentam dificuldades
devido a falta de recursos, infraestrutura precdria e resisténcia interna. A assisténcia
psicossocial e religiosa, essencial para a recuperagdo dos detentos, ¢ limitada,
dificultando ainda mais a reintegracdo social. Embora iniciativas como o Programa
Fazendo Justiga e decisdes do STF tenham buscado melhorar o sistema, as agdes ainda
sao insuficientes, perpetuando a marginalizacdo e a reincidéncia. Este trabalho analisa
as condicdes do sistema prisional brasileiro, seus obstaculos e a eficacia das politicas de
ressocializacdo, destacando a necessidade de abordagens mais integradas e eficazes para
promover a reintegracdo social dos detentos.

Palavras-chaves: Ressocializagdo; superlotagao; politicas publicas.
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A INTOLERANCIA AS RELIGI()ES,AFRO-BRASILEIRAS NO
ESTADO LAICO E DEMOCRATICO DE DIREITO

Vinicius Augusto Palmeira Francisco; Heidrian Pereira Belmiro
Centro Universitario Unincor; Centro Universitario Unincor
vinicius_augustto@hotmail.com; heidrian.pereira@unincor.edu.br

Introducdo: A liberdade de crenga vem sendo afetada por efeitos danosos de atos de
intolerancia, discriminagdo, racismo e preconceito em relacdo as religides afro-
brasileiras. Objetivos: abordar sobre a intolerancia as religides no Estado Laico e
Democratico de Direito; comprovar que as religides afro-brasileiras sdo as mais
discriminadas e que mais sofrem ataques preconceituosos no Brasil; compreender sobre
como a liberdade religiosa em relagao as religides afro-brasileiras (ndo) vem sendo
tutelada no Estado caracterizado como Laico e Democratico de Direito. Metodologia:
pesquisa descritiva-explicativa, procedendo-se com uma revisao bibliografica-literaria,
que se elaborou a partir de materiais bibliograficos (doutrinas) e materiais ja publicados
na literatura contemporanea (artigos cientificos), e nao dispensou a pesquisa documental
como complementar ao estudo (toda a legislagdo relacionada). Resultados: Constatou-
se a existéncia de omissao do Estado em relagdo a devida protecao constitucional a
intolerancia religiosa, e uma lacuna de dispositivos legais em relacdo a sua repressao e
omissdo, pois faz-se necessarias melhores solu¢des penais e dispositivos legais mais
severos para coibir a violéncia com puni¢gdes mais rigorosas € proporcionais aos ataques
preconceituosos em uma sociedade caracterizada como democratica e laica. Conclusao:
€ utodpica a liberdade religiosa no Brasil, principalmente no que tange as religioes afro-
brasileiras, sendo as mais discriminadas e com tutela penal de visibilidade reduzida,
sancdes brandas e dispositivos legais ineficientes para combater e coibir a intolerancia e
proteger a expressao das crengas.

Palavras-chave: religides afro-brasileiras; intolerancia religiosa; preconceito racial;
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INSTITUTOS DESPENALIZADORES x SUPERLOTACAO
CARCERARIA - UMA ANALISE CRITICA

Vitoria Cristiny Silva dos Reis; Irenice Teixeira Trolese Xavier
Centro Universitario Unincor;

vitoriacsreis(@gmail.com

prof.irenice.xavier@unincor.edu.br

Introducao: Os institutos despenalizadores foram criados pela Lei n® 9.099/1995, a qual
regula a lei dos Juizados Especiais, e a Lei n® 13.964/2019, conhecida como Pacote
Anticrime, com a intenc¢do de desafogar o Poder Judiciério, ja que o tramite processual €
mais célere, e efetivar os meios alternativos a prisao, no caso de crimes considerados de
menor potencial ofensivo, em que a ultima opgdo sera a condenacao do individuo que
praticou algum delito. Todavia, como o Brasil ¢ um pais cujo carater ¢ punitivista e
retributivo com a ndo aplicagdo das medidas despenalizadoras e a preferéncia por
cumprimento de penas em regimes fechados, uma das consequéncias ¢ a superlotagdo
carceraria, com a viola¢do a dignidade da pessoa humana e também um custo alto de
manutencdo para o poder publico, visto que detentos geram gastos significativos.
Objetivos: analisar quais sdo os institutos despenalizadores, quem pode ser beneficiado
€ quais os requisitos, e averiguar a consequéncia que ¢ o alto nimero de pessoas presas
e quais tem direito mas nao usufruem. Metodologia: pesquisas bibliograficas em leis,
doutrinas, artigos cientificos, documentos juridicos e eletronicos presentes na internet
Resultados: A pesquisa resultou na verificagdo da contribuicdo das medidas
despenalizadoras para a reducdo do sistema carcerario e também a ressocializacdo do
detento, de forma a garantir a seguranca publica. Conclusdes: com a efetiva
aplicabilidade dos institutos despenalizadores excelentes beneficios ocorrem para o
poder publico, j4 que os trimite processual ¢ mais agil e também os gastos com os
presidios diminuem, para a sociedade em que a mesma ird continuar com a seguranga
juridica, mesmo ndo ocorrendo a pena privativa de liberdade, e por fim para o criminoso
pois pessoas que praticaram crime considerado de menor potencial ofensivo ndo estarao
em um ambiente hostil e favoravel ao crime, e por isso poderdo evitar a pratica de
delitos piores ou até mesmo ndo praticar mais crimes e colaborando para uma
coletividade melhor.
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CONFLITOS FAMILIARES: A Aplicacao da Mediacio e a Solucio
Consensual como Resolucio de Fato

Ana Carolina Gongalves de Melo'; Daniel Santos Ribeiro?

'Graduanda em Direito. Centro Universitario Vale do Rio Verde - UninCor
carolgcvlsmelo@gmail.com

*Prof°. Me. Centro Universitario Vale do Rio Verde - UninCor
prof.daniel.ribeiro@unincor.edu.br

Este estudo examina a mediacdo e a solugdo consensual como alternativas ao processo
judicial na resolucdo de conflitos familiares. A judicializagdo, embora capaz de
proporcionar uma decisdo formal ao final do processo, frequentemente se mostra
inadequada para resolver integralmente os problemas subjacentes, especialmente em
disputas familiares. Esses litigios demandam maior sensibilidade, uma vez que
envolvem relagdes conjugais e parentais permeadas por afeto e intimidade. Nesse
contexto, questiona-se se a mediagdo nao representaria uma abordagem mais eficaz e
humanizada. Assim, o artigo busca explorar as potencialidades e os desafios da
mediacdo como instrumento para alcangar a pacificagdo dos conflitos familiares. A
pesquisa adota uma abordagem qualitativa, fundamentada em revisdo bibliografica e
analise legislativa, investigando o papel da mediacdo no contexto das demandas
judiciais. Por fim, o estudo avalia a viabilidade da mediagdo como uma alternativa ao

processo judicial, destacando suas vantagens, limites e os caminhos para sua

implementagao eficaz.
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Centro Universitario Vale do Rio Verde - UninCor

Introducido: Durante nossa jornada académica, foi possivel notar a falta de
credibilidade e a necessidade de propagar para a sociedade a visdo juridica sobre a Lei
N°11.340, de 7 de agosto de 2006, conhecida popularmente como Lei Maria da Penha,
que criou mecanismos de prevencdo a violéncia doméstica e familiar contra a mulher.
Portanto, ao identificar a demanda social sobre tal assunto, desenvolvemos uma
apresentacao para solucionar as duvidas e evidenciar para a populagdo todos os
pequenos detalhes, a real aplicacdo da legislagdo e a sua eficadcia em nosso municipio.
Objetivos: A disseminagdo de conhecimentos sobre a Lei Maria da Penha visa prevenir
a violéncia doméstica, empoderar vitimas, incentivar denlincias € promover o acesso a
direitos e servigcos de protecdo. Busca também conscientizar a sociedade, fomentar a
igualdade de género e fortalecer redes de apoio, contribuindo para a erradicacdo da
violéncia contra a mulher e a constru¢do de uma sociedade mais justa e segura.
Metodologia: A metodologia consiste em esclarecer duvidas, destacar detalhes pouco
conhecidos da Lei N° 11.340, apresentar dados relevantes. Esse formato busca ampliar a
compreensdo, promover reflexdes e facilitar a aplicagdo pratica das informacgdes
compartilhadas. Resultados: Os resultados evidenciam que a apresenta¢dao foi bem-
sucedida em termos de clareza, relevancia e aplicabilidade. A organizagdo e a
performance dos palestrantes receberam altos elogios, e o impacto foi significativo, com
98% dos participantes relatando estarem mais capacitados para lidar com situagdes

envolvendo a Lei Maria da Penha. Conclusoes: E crucial disseminar informagdes sobre
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a Lei Maria da Penha para prevenir a violéncia doméstica, fortalecer as vitimas e

sensibilizar a sociedade. A abordagem empregada, que englobou a esclarecimento de
questdes e apresentacdo de informacdes pertinentes, levou a um entendimento e
implementagdo mais aprimorados da legislagdo. Perante os efeitos benéficos, ¢ essencial
prosseguir com iniciativas similares, expandindo sua abrangéncia e colaborando para

uma sociedade mais equitativa e segura para todas as mulheres.

Palavras-chave: Lei Maria da Penha; credibilidade; violéncia doméstica; Lei N°
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Introduc¢do: a violéncia doméstica constitui-se um problema de ordem social,
combatida e embasada pela Lei Maria da Penha (Lei 11.340/06), vigorando em carateres
repressivo, preventivo e essencial. Dentre os seus artigos, destaca-se aquele que impoe
as medidas protetivas de urgéncia as mulheres vitimas e aos agressores. Entretanto, vem
sendo cumulativo o numero de descumprimento de tais medidas por parte dos
agressores. Face a polémica, uma novidade na legislagdo vem inovar o ordenamento
juridico: a inser¢do dos incisos VI e VII no artigo 22, mediante Lei 13.984/20, que
atualiza a Lei Maria da Penha, elencando o comparecimento do agressor a programas de
recuperagdo e reeducacdo e o acompanhamento psicossocial, por meio de atendimento
individual e/ou em grupo de apoio. Objetivos: abordar sobre a violéncia doméstica
contra mulheres com énfase nas medidas protetivas de urgéncia aos agressores; destacar
a implantacdo dos grupos reflexivos como uma alternativa de aplicabilidade da Lei
Maria da Penha em um formato restaurativo trazido pela Lei n® 13.984/2020.
Metodologia: revisio de literatura narrativa, que ocupa-se da contextualizagdo,
descricdo e discussao tedrica e fundamentada em doutrinas, leis e artigos cientificos.
Resultado: a Lei Maria da Penha €, até os dias de hoje, o melhor instrumento
legislativo para a garantia dos direitos das mulheres vitimas de violéncia doméstica.
Conclusao: a modificacdo trazida pela Lei n. 13.984/20 foi um grande avanco,
demonstrando que com medidas suplementares a punicao e instrumentos de reeducacao
¢ possivel alcangar resultados significativos de ndo reincidéncia e coibindo a cadeia
ciclica deste tipo de violéncia.
Palavras-chave: violéncia doméstica; lei Maria da Penha; medidas protetivas de

urgéncia aos agressores; grupos reflexivos.
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Introducao: A utilizacdo de criptomoedas se d4 em ambito mundial e, especialmente o
Bitcoin tornou-se um fendmeno, taxado como a nova forma de desbancarizagao.
Questionamentos sobre sua validade, credibilidade, impactos e implicagdes legais em
casos de crimes envolvendo a moeda comecaram a surgir, dentre eles a lavagem de
dinheiro; ou seja, a possibilidade de burlar mecanismos de controles que foram
impostos pelo Estado. No cendrio juridico nacional ndo existe consolida¢do doutrinéria
e nem tampouco legislativa acerca da regulacao do seu uso. Objetivos: identificar como
acontece o crime de lavagem de dinheiro envolvendo Bitcoins (criptomoedas); associar
0 seu uso ao acometimento de crime de lavagem de dinheiro, identificando a tipificacao
penal e evidenciando as fases do crime. Metodologia: abordagem qualitativa, com
levantamento bibliografico-doutrinario e revisdo na literatura contemporanea (2018-
2024), promovendo uma andlise descritiva. Resultados: o crime de lavagem Bitcoins
destina-se a abrigar lucros provenientes de atividades ilicitas, sem que os agentes
envolvidos sejam revelados. Constitui um processo em que os intencionados prezam
pela dissimulagdo da origem dos valores adquiridos, com vistas a reintroducao destes na
economia, mediante aparente licitude. Conclusdo: a estrutura funcional da lavagem de
dinheiro envolvendo Bitcoins acontece a partir da descentralizagdo, do
pseudoanonimato e da globalizacdo enquanto caracteristicas, impactando diretamente
nas relagdes e transagdes que acontecem na rede. Tem-se a pratica da ocultagdo e da
dissimulagdo como caracterizadoras dos delitos e qualidades do produto dos crimes
antecedentes.

Palavras-chave: criptomoeda; Bitcoin; transagdes ilicitas; lavagem de dinheiro.
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Introducao: a escolha do tema se apresenta tendo em vista que o abandono de imdveis
e lotes vem se tornando frequente no municipio, ndo apenas afetando a estética urbana,
mas também gerando problemas como inseguranca, proliferacio de doengas e
desvaloriza¢do imobilidria. Objetivos: analisar a ocupacdo e a utilizagdo dos terrenos
baldios, visando oportunidades para a recuperacdo ambiental e a reintegracdo desses
espagos no contexto urbano, promovendo praticas sustentdveis que contribuam para a
qualidade de vida da comunidade e o desenvolvimento urbano responsavel.
Metodologia: nossa abordagem metodologica integra métodos qualitativos (nimeros,
estatisticas, tabelas e graficos, que serdo gerados a partir de questiondrios publicos) e
quantitativos (analise de conceitos e ideias com base na revisao de literatura de artigos
cientificos e pesquisas académicas ja realizadas nesse campo). Resultados: diante das
informagdes apresentadas, vé-se que o abandono de imoéveis e lotes urbanos ¢ uma
problematica evidente na cidade de Trés Coragdes pois a negligéncia populacional e das
autoridades publicas permitem que os tricordianos sejam expostos a inimeras situagdes
como doencas e degradacdo do espago urbano. Conclusdes: Este estudo possibilitou
perceber a importancia de se discutir sobre o abandono de terrenos e imoveis na cidade
de Trés Coragdes. Dando a devida atengo a esses espagos que estdo presentes em todas
as areas da cidade tricordiana, sera possivel, em conjunto (populacdo e poder publico),
realizar projetos que deem o destino adequado a estes espacos, beneficiando a todos.
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Crimes
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Este estudo analisa o uso de cameras corporais como instrumento de promog¢do da
transparéncia, controle e responsabilizagdo nas atividades policiais, com foco na
seguranca publica brasileira. A pesquisa, por meio de estudos bibliograficos e
jurisprudenciais, identifica como o uso de cameras corporais por policiais militares
impacta a garantia dos direitos dos cidaddos e quais sdo suas implicagcdes na prevencao
do cometimento de crimes durante abordagens policiais no contexto brasileiro. Nesse
sentido, € possivel constatar a possivel eficacia dessa tecnologia, avaliando o impacto na
reduc¢do de incidentes de uso excessivo da forga por parte dos policiais. Ainda, as
investigacdes demonstram como tais cameras ajudam na prevencdo de crimes e geram
transparéncia e responsabilizacdo nas acgdes policiais. A adogdo deste método,
juntamente dos dados analisados, indica que a adog¢do das bodycams pode contribuir

para praticas policiais mais seguras e éticas, promovendo o respeito aos direitos

fundamentais e aprimorando a percepgao publica sobre seguranca.
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O presente artigo buscou discutir sobre a inclusdo escolar de criangas com Transtorno
do Espectro Autista (TEA), e o papel dos Profissionais de Apoio no Contexto das
Recentes Modificagdes na Legislacdo Brasileira e Diretrizes Educacionais, tendo como
problema de pesquisa compreender como as recentes modificacdes na legislacao
brasileira e as diretrizes do Ministério da Educacao estdo impactando na educagdo e no
processo de inclusao escolar de criangas com TEA. Possuindo como objetivo principal
identificar as dificuldades vivenciadas pelos autistas na busca pela inclusdo escolar, e a
necessidade ou ndo do profissional de apoio para auxilid-los na jornada de
aprendizagem, frente a legislacdo e novas discussodes acerca do tema em vigor, € como
objetivos especificos: pesquisar os conhecimentos da legislagdo que envolve o TEA;
explorar a evolugdo da inclusdo escolar de criangas com o Transtorno do Espectro
Autista (TEA) em virtude dos novos direitos conquistados; e investigar o papel ao lado
da necessidade real e legal dos profissionais de apoio, bem como suas fungdes e
responsabilidades de acordo com as modificacdes legislativas recentes. Embasou-se em
uma abordagem utilizando a revisdo bibliografica abrangente, por meio da analise dos
principais artigos cientificos e legislacdes sobre o respectivo tema. Constatou-se ao
final, que as recentes evolucoes e modificagdes no ambito da educacdo que amparam as
criangas com TEA, vem impactando de maneira positiva. Mas ainda existem muitas
modificagdes ¢ mudancas a serem realizadas, pois ainda ocorrem dificuldades que
afetam as familias, a crianga, as instituicdes de ensino, os profissionais da area, em

diversos aspectos.
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RESUMO

Este trabalho discute a progressao de regime no Brasil, que visa facilitar a reintegracao
do condenado a sociedade, permitindo que ele recupere gradualmente sua liberdade de
acordo com o mérito demonstrado. A legislacdo brasileira, principalmente o Codigo
Penal e a Lei de Execugdes Penais, estabelece os regimes de cumprimento das penas
privativas de liberdade e os requisitos para a progressdao de regime, que incluem
critérios objetivos (tempo minimo de cumprimento) e subjetivos (bom comportamento
carcerario). Recentemente, a Lei n° 14.843/2024 introduziu a obrigatoriedade do exame
criminoldgico para a concessdo da progressdo de regime, o que gerou debates sobre sua
constitucionalidade e impacto no sistema prisional. De acordo com juristas, a
obrigatoriedade do exame pode configurar retrocesso, sendo considerada uma novatio
legis in pejus, ou seja, uma norma que agrava a situacao do condenado, o que ¢ vedado
pela Constituigdo Federal. Por outro lado, alguns defendem que a exigéncia do exame
apenas complementa o critério subjetivo, ndo configurando inconstitucionalidade. Este
estudo também analisa os efeitos praticos dessa obrigatoriedade, destacando a
sobrecarga imposta ao sistema prisional, que carece de infraestrutura e pessoal
qualificado para realizar o exame criminoldégico em tempo habil. Conclui-se que,
embora o exame possa ser um meio adicional de avaliar o comportamento do
condenado, sua imposi¢do obrigatoria prejudica a reintegracdo social e sobrecarrega o
sistema, criando barreiras desnecessarias ao direito a progressao de regime.

Palavras-Chave: progressdo de regime; Lei de Execugdo Penal; reintegracdo social;
exame criminoldgico; requisitos objetivos e subjetivos; Lei n° 14.832/2024; Novatio
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J4

A morosidade nos cartérios judiciais ¢ um problema de longa data e que vem se
alastrando ao longo dos tempos. O Poder Judicidrio enfrenta dificuldades de eficiéncia
para lidar com a multiplicidade de a¢des que sdo ajuizadas diariamente nos tribunais. O
objetivo do presente artigo ¢ apresentar, de forma clara, porém nao esgotada, as causas
que justifiquem a morosidade do Judiciario e as consequéncias para o jurisdicionado.
Dentre os temas abordados no transcorrer do trabalho estdo a analise da sobrecarga dos
processos judiciais, a grande burocracia, a falta de recursos humanos e de materiais, o
problema de infraestrutura, a falta de formacgao e capacitacdo de servidores, além da
verificagdo de lacunas na legislacdo e procedimentos. A metodologia utilizada foi
baseada em pesquisa bibliografica que consiste na identificacdo, selecdo e analise de
fontes de informagao j4 existentes sobre o tema A coleta de dados foi realizada por meio
de consulta em livros, artigos cientificos, teses, dissertagdes, bibliotecas universitarias e
plataformas de periddicos cientificos. A escolha das fontes foi pautada por critérios de
relevancia, atualidade e confiabilidade, priorizando publicagdes de reconhecida
autoridade na area estudada. Por fim, a conclusdo foi que a morosidade ¢ realmente um
problema complexo e que envolveu multiplos fatores. A sociedade exige e espera uma
resposta célere e adequada, encontrando-se respaldo na Constituigdo Federal de 1988, a
qual trouxe principios fundamentais, dentre eles, o da Duragdo Razoavel do Processo,
para garantir ao jurisdicionado uma solu¢do para sua demanda.
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O presente trabalho analisa a influéncia da governanga eleitoral no contexto da
infidelidade partidaria no Brasil, com foco na Constituigdo Federal de 1988. Na
introducdo, o tema ¢ contextualizado, destacando-se o impacto das decisdes do Tribunal
Superior Eleitoral (TSE) e a complexidade da fidelidade partidaria sob o arcabouco
constitucional. Em termos metodoldgicos, a pesquisa ¢ descritiva e documental, baseada
na analise da CF/88 e de resolucdoes do TSE, além de estudos doutrinarios sobre
governanga eleitoral. A investigagdao envolve trés pilares de governangca — legislativo,
administrativo e contencioso — com especial énfase no papel do Poder Judiciario na
regulacdo das relagdes partidarias e eleitorais. Os resultados indicam uma tendéncia de
judicializag¢do da politica, com o TSE assumindo protagonismo no processo eleitoral e
normatizando questdes que, constitucionalmente, caberiam aos partidos. A Resolugao
n° 26610/2007 ¢ um exemplo central de interferéncia judicial na fidelidade partidaria.
As consideragdes finais destacam a necessidade de equilibrio entre poderes, sugerindo
que o protagonismo do Judiciario no tema pode comprometer a autonomia partidaria. A
pesquisa conclui que o atual modelo de governanca eleitoral, centrado no Judiciario,
amplifica o ativismo judicial, gerando consequéncias significativas para a dinamica
politica e a confianca nas instituicdes democraticas. Propostas para um maior equilibrio
entre os poderes sdo sugeridas, com o objetivo de preservar a autonomia dos partidos e
fortalecer a democracia.

Palavras-Chave: infidelidade partidaria; governanga eleitoral; CF/88.

Centro Universitario UninCor

Q Avenida Castelo Branco, n° 82, Chacara das Rosas S (35) 3112-2491
Trés Coragdes/MG - 37410-000 www.unincor.br



Unlncor www.unincor.br
SePEx@ CENTRO UNIVERSITARIO UNINCOR

ADOCAO: ENTRE O DESEJO, A LEGISLACAO E AS ILUSTRACOES EM
TONALIDADES DISTINTAS

Barbara Lania Gallo Bocard; UNINCOR; barbara.bocardi@aluno.unincor.edu.br.
Elisa Leite Domingues; UNINCOR; elisadomingues18@hotmail.com.

Filipe de Oliveira Souza; UNINCOR; filipedoliveira2 1 @gmail.com.

Gustavo Thomaz Dias Rezende Alves; UNINCOR; gustavothz25@gmail.com.
Helena Martins Ribeiro; UNINCOR; helena.ribeiro@aluno.unincor.edu.br.

Jaini Fortunato de Oliveira; UNINCOR; jainicpa@gmail.com.

Mariana Aparecida Ribeiro; UNINCOR; ribeiromariana2021123@gmail.com.
Nicolas Andrade Fantini: UNINCOR; nicolas.fantini@aluno.unincor.edu.br.
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Rubia Santos Garcia; UNINCOR; rubiagarcial gar@gmail.com.

Introducéo: A adogdo garante o direito a convivéncia familiar, impactando diretamente
a vida de criangas e adolescentes afastados de suas familias bioldgicas. Estudar o tema ¢
fundamental para entender as dificuldades enfrentadas tanto pelos jovens quanto pelas
familias adotivas, além de discutir as politicas publicas e os procedimentos legais

envolvidos nesse processo.

Objetivos: Analisar o processo de adogdao conforme a legislacdo atual, abordando os
aspectos legais, sociais e éticos envolvidos. Além disso, busca examinar os principais
desafios e avancos na garantia dos direitos das criangas, adolescentes e familias

brasileiras.

Metodologia: As matérias e dados dos orgdos responsaveis pelo sistema de adocao
foram fundamentais para a pesquisa. Nota-se que a ado¢do envolve vdrias etapas que
frequentemente prejudica as partes envolvidas. Por isso, € necessaria a criacdo de novas
estratégias para tornar o processo mais rapido, além de promover a conscientizagao da
sociedade, garantindo mais seguranga para todos e possibilitando que mais criangas

encontrem um novo lar.

Conclusdes: E notavel que ainda existem preconceitos acerca da adocdo, com
preferéncia por criancas brancas e pardas, enquanto as criangas negras e com deficiéncia
sdo negligenciadas. O processo também ¢ prejudicado pela demora e pela busca pelo

"filho perfeito". Para mudar isso, € necessario promover o dialogo sobre adog¢ao tardia,
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inclusdo e combater o preconceito racial, além de conscientizar a sociedade para

garantir igualdade de oportunidades a todas as criangas e adolescentes.

Palavras-chave: adocao; legislagcdo; conscientizagdo; inclusdo.

Centro Universitario UninCor

Q Avenida Castelo Branco, n° 82, Chacara das Rosas S (35) 3112-2491
Trés Coragdes/MG - 37410-000 www.unincor.br



Unlncor www.unincor.br
SePEx@ CENTRO UNIVERSITARIO UNINCOR

A INCONSTITUCIONALIDADE DA COBRANCA DA TAXA DE
PRESERVACAO AMBIENTAL DE UBATUBA-SP

Autora: Thayna Costa Nogueira;
Graduanda em Direito. Centro Universitario Vale Do Rio Verde — Unincor.
Email:tata.ac.nogueira2@gmail.com

Introducio: o presente trabalho servird como um fundamento e embasamento juridico
para eventuais acdes e medidas que busquem garantir os direitos constitucionais de toda
a sociedade. Eessalta-se que a referida taxa ja ¢ aplicada em diversos municipios
litoraneos do Brasil, o que suscita um debate sobre a legitimidade dessa pratica em um
Estado que deve se pautar pela justica fiscal e pela protecdo dos direitos dos cidadaos. A
busca por uma tributagdo justa e proporcional ¢ essencial em um contexto democratico,
onde a participagdo da sociedade nas decisdes que a afetam deve ser garantida.

Objetivos: constatar a inconstitucionalidade da lei n® 09 de 2018, lei que instituiu a
Taxa de Preservacdo Ambiental em Ubatuba/SP.

Metodologia: Para alcancar os objetivos propostos neste trabalho, ¢ essencial a
realizagdo de wuma pesquisa de natureza aplicada, focada na andlise da
constitucionalidade ou inconstitucionalidade da Taxa de Preservacdo Ambiental (TPA)
de Ubatuba/SP. O intuito ¢ gerar conhecimento e propor solugdes para problemas
especificos relacionados a essa taxa.

Resultados: Segundo as previsdes de servicos relacionados a TPA no artigo 5° da Lei
Complementar 09/2018, n3o demonstra nenhuma relagdo individualizada ou
fiscalizatoria sobre o contribuinte. Portanto, evidentemente que a TPA instituida
ultrapassa as limitagdes impostos pelo Poder Constituinte ao.

Conclusdes: Vé-se que a natureza juridica da n° lei 09 de 2018, lei da TPA de Ubatuba-
SP, ndo pode ser tipificada como taxa, restariam a possibilidade de ser caracteriza como
imposto, o que ndo pode ser, uma vez que possui destinacdo especifica do produto
arrecadado, além de que, teria outra inconstitucionalidade, visto que a institui¢ao de
imposto residual é de competéncia exclusiva da unido, e ndo do municipio.

Palavras-chave: tributo; taxa; imposto; Ubatuba/SP; TPA.
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ABUSO DE DIREITO NA CONCESSAO DE MEDIDAS
PROTETIVAS DE URGENCIA NO AMBITO DA MARIA DA
PENHA

Autora Milena Aparecida Guerra Machado

Graduanda do Curso de Direito do Centro Universitario Vale do Rio Verde, Campus
Trés Coragdes/MG. milena.aparecida@aluno.unincor.edu.br

O presente artigo analisa o abuso de direito na concessao de medidas protetivas de
urgéncia conforme a Lei Maria da Penha. Ainda que essa lei seja fundamental para a
protecdo das mulheres contra a violéncia doméstica, o uso indevido das medidas pode
prejudicar tanto a credibilidade da justica quanto os direitos do acusado, especialmente
quando ha desequilibrio entre seguranca da vitima e ampla defesa. O presente tema se
justifica pela importancia de discutir o impacto desse abuso, uma vez que ele pode
desvirtuar a finalidade protetiva da lei. Este estudo vem buscando analisar o conceito de
abuso de direito e discutindo como o emprego inadequado das medidas protetivas
interfere na efetividade da lei, destacando a relevancia dos principios de ampla defesa e
contraditorio. O trabalho propde, por meio de uma abordagem tedrica e jurisprudencial,
um controle mais rigoroso na concessao dessas medidas, assegurando a protecdo das
vitimas sem comprometer direitos fundamentais.

Palavras-chave: Ampla defesa e contraditorio; Abuso de direito; Medidas protetivas de

urgéncia.
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MODIFICAC()ES TRAZIDAS PELA REFORMA TRABALHISTA: analise de
constitucionalidade do contrato de trabalho intermitente

Nildair Pereira Pinto (1), Centro Universitario Vale do Rio Verde - UNINCOR,
nildair.pinto@aluno.unincor.edu.br; Pablo Christian de Moro Silva (2), Centro
Universitario Vale do Rio Verde- UNINCOR, prof.pablo.silva@unincor.edu.br.

A anélise do contrato de trabalho intermitente se torna cada vez mais relevante no
contexto atual do mercado de trabalho, marcado por mudangas nas relagdes laborais e
pela busca por maior flexibilidade. Instituido pela Reforma Trabalhista de 2017 no
Brasil, esse tipo de contrato permite que o empregado seja chamado para prestar
servicos em periodos alternados, recebendo apenas pelas horas efetivamente
trabalhadas. Ressalta-se que esse modelo foi introduzido pela Lei 13.467/2017. A
escolha do tema justifica-se pela importancia de discutir o assunto, ja& que essa
modalidade visa atender as necessidades de empresas que enfrentam sazonalidade ou
demanda varidvel, ao mesmo tempo em que proporciona aos trabalhadores uma forma
de inser¢do no mercado, mesmo que de maneira ndo continua. Para obter o resultado
esperado, serd objetivo geral verificar e analisar os requisitos essenciais da relagdo de
emprego no referido contrato. O método utilizado foi o de pesquisa em trabalhos
cientificos, leis e jurisprudéncias, com uma abordagem qualitativa, com a inten¢do de
obter instrumentos legais relacionados ao tema. Portanto, espera-se uma reflexao, sobre
esse assunto dentro do ordenamento juridico, observando paradigmas constitucionais

em relagdo a protecdo ao trabalho.

Palavras-Chave: Contrato intermitente; reforma trabalhista; relagdo de emprego
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Lavagem de dinheiro
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Airton Rodrigo Costa Airton.costa@aluno.unincor.edu.br

Ana Clara Lima Santos ana.lima@aluno.unincor.edu.br

Ariele Custédio Silva Ariele.silva@aluno.unincor.edu.br

Fabio Codignole fabio.codignole@aluno.unincor.edu.br

Flaviane Borges da Silva Marciano flavisilva2002@gmail.com

Gustavo Werneck Oliveira gustavo.oliveira@aluno.unincor.edu.br

Isadora Maria Machado Silva isadora.silva@aluno.unincor.edu.br

Jualia Cassia Oliveira Rosa Julia.rosa@aluno.unincor.edu.br

Pedro Henrique Calazans Halfeld Pedro.halfeld@aluno.edu.br

Introducdo: A lavagem de dinheiro € o processo pelo qual recursos obtidos
de atividades ilicitas sdo disfarcados, a fim de parecerem provenientes de fontes legais,
permitindo sua reintegracdo a economia formal. Esse crime estd frequentemente
associado a delitos como trafico de drogas, corrup¢ao, sonegacdo fiscal, contrabando e
terrorismo. Sua pratica representa sérios problemas para instituicdes financeiras e
autoridades, pois compromete a integridade do sistema econOmico e dificulta a
rastreabilidade dos valores ilicitos. No Brasil, o combate a lavagem de dinheiro ¢
regulado pela Lei n.° 9.613/1998, que estabelece penas severas para os envolvidos e
define mecanismos de controle financeiro. Entre as formas de preven¢ao, destacam-se a
implementagao de politicas de compliance, o monitoramento de operagdes suspeitas € a
colaboragdo internacional para identificar e punir os responsaveis. Este trabalho visa
analisar essas questdes a luz do arcabougo juridico brasileiro e dos desafios enfrentados

no combate a lavagem de dinheiro.

Objetivos: Combater a Lavagem de Dinheiro: Proteger a integridade do

sistema financeiro e prevenir a inser¢ao de recursos ilicitos na economia.
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Metodologia: O presente trabalho adota uma abordagem qualitativa,

exploratoria e descritiva, com o objetivo de compreender o fendmeno da lavagem de
dinheiro no contexto brasileiro. A pesquisa sera fundamentada em uma revisao
bibliografica e documental, com andlise de legislagdes nacionais (como a Lei n°
9.613/1998), tratados internacionais e relatdrios de oOrgdos como o COAF e o
GAFI/FATF. Além disso, serdo examinados artigos cientificos e estudos de caso
amplamente divulgados. A analise sera realizada por meio da técnica de andlise de
conteudo, buscando identificar os principais mecanismos de lavagem de dinheiro, suas
consequéncias e a eficacia das medidas de combate. A pesquisa respeitard os aspectos

¢éticos e seguira um recorte temporal dos tltimos 20 anos.

Resultados: O estudo sobre a lavagem de dinheiro no Brasil, baseado na Lei
n.° 9.613/1998, revelou que as politicas de compliance e a colaboragdo internacional sdo
fundamentais na luta contra esse crime. A pesquisa evidenciou que, apesar da robustez
da legislacdao e da atuagdo de 6rgaos como o COAF e o GAFI/FATF, as praticas de
lavagem de dinheiro estdo se tornando cada vez mais sofisticadas, especialmente com o
avanco das tecnologias financeiras. A andlise indicou que a adaptacdo continua das
normas e estratégias ¢ essencial para garantir a eficacia no combate a lavagem de

dinheiro, minimizando seus impactos economicos € sociais.

Conclusodes: A lavagem de dinheiro ¢ um crime complexo que envolve técnicas
sofisticadas e possui impactos profundos em varias esferas, especialmente na econdmica
e na social. A legislagdo brasileira, alinhada com praticas internacionais, visa combater
essa pratica por meio de politicas de compliance, fiscalizagdo e penas severas. No
entanto, o avango tecnoldgico exige a constante adaptacdo das normas e estratégias de
prevengao, visando minimizar os danos desse crime no pais.

Palavras-chave: Lavagem de dinheiro; Compilance; Lei 9.613/1998;

Sistema financeiro e colaboragao internacional.
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A POSSIBILIDADE JURIDICA DE RESPONSABILIDADE CIVIL POR
“ABANDONO AFETIVO INVERSO”

Gabrielle Silva ANDRADE'; Daniel Santos RIBEIRO?
!Graduanda em Direito Centro Universitario Vale do Rio Verde.
Email gabiaandrade72@gmail.com

2Professor/Mestre. Centro Universitario Vale do Rio Verde.
Email: prof.daniel.ribeiro@unincor.edu.br

O presente artigo aborda a possibilidade juridica de responsabilizagdo civil por
“abandono afetivo inverso” no contexto das relagdes familiares no Brasil. O
envelhecimento populacional traz a tona a importancia de discutir a negligéncia
emocional que os filhos podem exercer sobre os seus pais idosos, muitas vezes
resultando em sofrimento psiquico e social. A pesquisa investiga como o ordenamento
juridico brasileiro pode reconhecer e lidar com essa problematica, enfatizando a
necessidade de reparacdo emocional e a promogao de politicas publicas que valorizem
os vinculos familiares. O problema de pesquisa formulado é: como se estrutura a
possibilidade juridica de responsabilidade civil por abandono afetivo inverso na
perspectiva das relacdes familiares dentro do ordenamento juridico brasileiro? O
conceito de abandono afetivo inverso ¢ explorado, destacando suas implicagdes
juridicas e a urgéncia de um marco legal que ampare os direitos dos idosos. A
metodologia adotada no estudo ¢ qualitativa, utilizando pesquisa bibliografica e analise
de casos noticiados em midias escrita e digital. A responsabilidade civil ¢ apresentada
como um recurso legal que pode garantir a reparagdo por danos emocionais,
incentivando o didlogo e a reconciliagdao familiar. Percebe-se que, além da reparacao, ¢
essencial cultivar um ambiente familiar baseado no respeito, empatia e didlogo. A
mediacdo familiar ¢ indicada como ferramenta eficaz para restaurar as relacdes e
promover o bem-estar emocional.

Palavras-Chave: Abandono afetivo inverso; Responsabilidade civil; Relagdes familiares.
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O USO DO CANABIDIOL PARA FINS MEDICINAIS

Emily Caroline Tristdo Couto da Silva,
Centro Universitario UninCor.
emilycouto2912@outlook.com

Introducio: O uso do Canabidiol para fins medicinais tem despertado crescente interesse nas
areas de saude e de direito, especialmente em virtude dos avangos na compreensdo dos seus
beneficios terapéuticos e das discussdes sobre sua regulamentagdo. Objetivos:Analisar o
posicionamento dos Tribunais perante ao uso do canabidiol para fins medicinais,
discorrer acerca dos recentes estudos que tratam dos beneficios do canabidiol para
tratamento de diversas doengas, discutir a atipicidade criminal do uso do mesmo, além
de analisar a acessibilidade do canabidiol. Metodologia:O presente estudo foi
construido através de abordagem qualitativa, onde foram utilizados coleta de
informacgdes, como o uso de pesquisas bibliograficas, além de artigos cientificos.

Resultados: A atual pesquisa se resultou na analise sobre a acessibilidade perante o uso
do canabidiol, visto que € benéfico para diversos casos de patologias, ressaltando a
urgéncia de ampliar e conscientizar pacientes e profissionais da satde para que seja
vastamente aceito na visdo da populagdo em geral e aqueles que necessitam usufruam.
Conclusdes: O uso do canabidiol para fins medicinais tem evidenciado resultados
significativos além dos beneficios que trouxe para diversas condi¢des médicas graves e
de dificil controle, permitindo uma alternativa terap€utica que visa melhorar a qualidade
de vida dos pacientes que fazem o uso. Apesar de toda virtude que esse recurso
medicinal apresenta, ainda ¢ inacessivel perante o judicidrio, e estd em constante
evolugdo, refletindo alteracdes no entendimento social. Porém ha limitagdes na
acessibilidade como o alto custo, impedindo pacientes de baixa renda a se beneficiarem
desses produtos, essa limitacdo demonstra a urgéncia de transformar a satide publica em
um sistema de equidade e que todos os pacientes que necessitam desse tratamento

possam se favorecer independente de sua condi¢do econdmica.

Palavras-chave: canabidiol; cannabis medicinal; uso terapéutico; tratamento com

canabidiol.
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CORRUPCAO, FRAUDE E IMPUNIDADE: Um Estudo Sobre a
Atuacio e as Limitacoes das Instituicoes de Fiscalizacio no Brasil

Maria Fernanda Neves RIBEIRO!; Daniel Santos RIBEIRO?
!Graduanda em Direito Centro Universitario Vale do Rio Verde.
Email: mafenribeiro@gmail.com

2Professor/Mestre Centro Universitario Vale do Rio Verde.
Email: prof.daniel.ribeiro@unincor.edu.br

Este estudo examina a impunidade em crimes de corrupgdo ¢ fraude, analisando o impacto da falta de
investigagdo e fiscalizagdo eficaz. O objetivo ¢ identificar as principais barreiras que dificultam a
responsabilizacdo desses delitos e a aparente desigualdade nas investigagdes, julgamentos e penalizagdes
dos crimes de corrup¢do em comparacdo com outros crimes previstos no ordenamento juridico. Sdo
explorados o papel e as limitagcdes das instituicdes responsaveis pela fiscalizacdo e controle, avaliando
como esses fatores comprometem a eficicia no combate a corrupgdo e a fraude. O estudo também
investiga obstaculos especificos, como a falta de recursos, a corrupcdo interna e as limitagdes legais, que
impedem a realizagdo de investigagdes completas e eficazes. A pesquisa utilizou uma metodologia
qualitativa, com revisdo bibliografica abrangente dos principais artigos cientificos e legislagdes sobre o
tema. Os resultados indicam que, para combater eficazmente a corrup¢do e reduzir a impunidade, ¢
essencial que as institui¢des disponham de maior independéncia, recursos adequados e um sistema

judicial mais agil, promovendo uma cultura de intolerancia a corrupgao.

Palavras-chave: Corrupgio; impunidade; fraude
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A ATUACAO DO COACHING NA MEDIACAO E CONCILIACAO:
Uma analise juridica

Autor: Ronielton Rodrigues Valerio
Instituicao: Centro Universitario Vale do Rio Verde

E-mail: ronieltonrrv(@gmail.com
ORCID: (https://orcid.org/0009-0008-0612-7690)

A demanda por métodos alternativos de resolucdo de conflitos no Brasil tem se
intensificado nos ultimos anos, impulsionada pela necessidade de um sistema judiciario
mais eficiente e humanizado. Nesse contexto, a mediacdo ¢ a conciliagao tém se tornado
praticas essenciais, oferecendo alternativas que evitam a judicializagdo excessiva e
promovem a harmonia social. A aplicagdo do coaching nesse contexto ¢ um tema
emergente, com potencial para potencializar a mediagdo ao empoderar as partes para
uma comunicagdo e autocompreensao mais efetivas. Objetivo: Este estudo tem como
objetivo investigar a contribui¢do do coaching no campo da mediacdo e conciliagdo,
analisando sua efetividade na promogao de didlogos construtivos e solu¢des consensuais
entre as partes envolvidas. Aspectos metodologicos: Trata-se de uma pesquisa
qualitativa, compreendendo revisao bibliografica e analise de estudos que abordam a
integracdo entre coaching e resolugdo alternativa de conflitos, para compreender como
essas técnicas podem potencializar os resultados da mediacao e conciliagdo. Resultados:
Observou-se que o coaching, atuando como ferramenta de desenvolvimento pessoal e
interpessoal, pode proporcionar uma abordagem mais colaborativa, com maior
engajamento emocional e comunicativo entre as partes, promovendo acordos
satisfatorios e duradouros. Consideracdes finais: A integragdo do coaching em
processos de mediagdo e conciliagdo surge como uma abordagem promissora,
oferecendo recursos para a constru¢ao de um sistema de justiga mais acessivel e focado

na resolucdo pacifica de conflitos.

Palavras-chave: resolugio de conflitos; coaching; mediagio; conciliagio.
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JUDICIALIZACAO DE MEDICAMENTOS: EFETIVACAO DA GARANTIA
CONSTITUCIONAL E RUPTURA DAS POLITICAS PUBLICAS

Yasmin Diniz Barcos SOUZA'!; Daniel Santos RIBEIRO?
!Graduanda em Direito Centro Universitario Vale do Rio Verde.
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2Professor/Mestre Centro Universitario Vale do Rio Verde.
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Dentre as previsdes constitucionais e fundamentais a satide, encontra-se o Sistema Unico de Saude (SUS),
responsavel pela concessdo e dispensacdo de medicamentos, sendo uma politica publica liquida e certa,
cabendo ao Estado ¢ & Administragdo Publica (em todas as suas esferas) cumprir com tal obrigagdo. O
SUS tem protocolos padronizados para tratamentos de doengas cronicas e de reabilitagdo de outras, por
meio do fornecimento de medicamentos essenciais. Contudo, este direito nem sempre ¢ cumprido,
principalmente quando requeridos medicamentos que ndo estejam listados na Relacdo Nacional de
Medicamentos Essenciais para dispensagdo, sob alegagdo de ndo contemplarem um direito coletivo, ndo
sendo priorizados os direitos individuais. Desta forma, questionou-se sobre como a efetividade do direto a
satide, em relagdo a concessao/dispensagdo de medicamentos inexistentes nos protocolos do SUS (como
os de alto custo), vem sendo cumprida junto a populacao brasileira. A escolha desta tematica de pesquisa
se justificou na realidade administrativa-politica-juridica brasileira, sendo enquadrada recorrentemente
nas pautas da Administracdo Puablica e no ambito do Direito Constitucional. Por meio de uma pesquisa
bibliografica-literaria, objetivou-se neste artigo revisdo abordar sobre a concessdo/dispensacdo de
medicamentos a populacdo, de forma coletiva ou individual. Concluiu-se que a judicializagdo da satude
(ou ativismo judicial) se faz a ruptura de politicas publicas previstas, mediante sua aplicabilidade
imediata. O ajuizamento de agdes requerente de medicamentos vem sendo a medida mais utilizada por
aqueles que precisam da assisténcia estatal e efetivagdo de garantias constitucionais.

Palavras-chave: Sistema Unico de Saude; Politicas Publicas; Garantia Constitucional. Medicamentos;
Judicializacao.
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JUIZ DE GARANTIAS: AS CONSEQUENCIAS DA IMPLEMENTACAO DO
JUIZ DE GARANTIAS NO PROCESSO PENAL

Autor: Vinicius Diogenes Martins
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UninCor: vinicius1257.vm@gmail.com

Introduc¢fo: Durante a evolugdo da CPP houve profundas mudangas, tanto para se
adequar com transformagdes da sociedade, como também, as novidades presentes na
constituicdo 88. E mais uma mudanga importante aconteceu no CPP com a chegada da
lei 13.964 de 2019. Nela, dentre outras reformas, instaurou-se o juiz das garantias que
serd o tema abordado neste trabalho.

Objetivos: Entender quais as consequéncias de sua implementagdo; observar onde
ocorreria as mudangas no Codigo Processual Penal; consolidar ideias no meio
académico para trazer avancos na sociedade

Metodologia: Sera uma pesquisa bibliografica com as principais fontes que embasam
este estudo primeiramente ¢ o Cdodigo Processo Penal, a Constitui¢do de 1988, a lei
13.964 de 2019 e a Resolugao N° 562, de 3 de junho de 2024.

Resultados: Compreende-se entdo que a fung¢do do juiz ¢é resguardar a imparcialidade
judicial do processo, como fung¢do a protecao dos direitos dos individuos cuidando para
que seja respeitado durante o inquérito policial, sendo mecanismo de maximizacao de
direitos, em virtude de sua atuacdo na salvaguarda dos principios da legalidade e dos
direitos humanos do acusado.

Conclusdes: Conclui-se que o sistema judicidrio avancara grandemente com a
implementagdo do juiz das garantias ganhando respaldo internacionalmente. Cada vez
mais a legislacdo brasileira avanga para um sistema acusatdrio em que preserva os
principios fundamentais dos direitos humanos.

Palavras-chave: Juiz das garantias; protecao de direitos;
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RESERVA DO POSSIVEL E A GARANTIA DO DIREITO A SAUDE

Saullo Brasil Reghin'; Daniel Santos Ribeiro

'Graduando em Direito. Centro Universitario Vale do Rio Verde - UninCor

Email: saulloreghin@gmail.com

’Prof°. Me. Daniel Santos Ribeiro. Centro Universitario Vale do Rio Verde - UninCor.
Email: prof.daniel.ribeiro@unincor.edu.br

O presente artigo aborda os Direitos e Garantias Fundamentais da Constituicdo de 1988,
com foco no direito a saude e os desafios enfrentados pelo Estado para garantir esse
direito. Discute-se o Principio da Reserva do Possivel, principio originario do direito
alemao que faz com que o Estado reserve parte de seus recursos para a garantia de
direitos essenciais para uma vida digna. Fato ¢ que, os recursos estatais sdo finitos,
fazendo com que, mesmo com recursos reservados para a finalidade garantia do direito
a saude, sejam insuficientes. Assim, embora o direito a satde seja fundamental, sua
efetivacao depende dos recursos disponiveis. Surge o conflito entre esse principio ¢ a
Garantia do Minimo Existencial, que requer que o Estado assegure condi¢des minimas
para uma vida digna, independentemente das limitagdes orcamentérias. A pesquisa, de
abordagem qualitativa e baseada em andalises bibliograficas e legislativas, confronta o
principio da reserva do possivel com a garantia do minimo existencial no direito a satde
refletindo sobre os desafios do Estado para equilibrar a escassez de recursos e a
obrigacdo de garantir direitos. Embora o Estado possua recursos limitados, ele nao pode
se eximir de suas responsabilidades. A pesquisa propde uma reflexdo sobre esses
dilemas e destaca que, apesar das dificuldades, a garantia do minimo existencial deve
prevalecer para assegurar ndo somente o direito constitucional a saide, mas todos os

direitos e garantias fundamentais.
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INEFICACIA LEGISLATIVA NO MAUS-TRATOS ANIMAIS

Eduardo Alexandre de Souza

Centro Universitario Vale do Rio Verde — UNINCOR.
Email: eduardoale 2010@hotmail.com

Este trabalho aborda o abandono e os maus-tratos de animais no Brasil, analisando a
ineficacia legislativa e os desafios na aplicagdo pratica das normas de protecdo animal.
Apesar de o pais possuir legislagdes como a Lei de Crimes Ambientais e disposi¢des
constitucionais voltadas a protecdo dos animais, a falta de especificidade nas leis e a
inconsisténcia em sua aplicacdo contribuem para uma cultura de impunidade. O objetivo
¢ investigar criticamente o arcabougo juridico brasileiro, identificar desafios legislativos
e praticos e propor medidas para um sistema de bem-estar animal mais eficaz. A
pesquisa utilizou uma abordagem qualitativa, com andlise de legislagdo, jurisprudéncia
e trabalhos académicos. Os resultados indicam deficiéncias na fiscalizagao e aplicagdo
das leis, falta de clareza na prote¢do constitucional dos animais e auséncia de medidas
preventivas e educativas. Conclui-se que, para garantir protecdo animal efetiva, é
necessario maior compromisso dos poderes Legislativo, Executivo e Judiciario, assim
como da sociedade, visando transformar uma cultura de negligéncia em uma de respeito

e responsabilidade.
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A INTERFACE ENTRE O PRINCIiPIO DA SOBERANIA E O
DIREITO INTERNACIONAL

Autor lara Caroline de Oliveira Reis

Centro universitario Unincor
lara.caroline@aluno.unincor.edu.br

Introducéo: O presente trabalho visa explorar o equilibrio entre o principio da
soberania e as obrigagdes impostas pelo direito internacional. Com o avango das
relagdes internacionais e a independéncia entre os paises, o direito internacional surge
com um conjunto de normas que destina a regular o comportamento dos Estados, com a
difusdo da cooperacdo, direitos humanos e seguranga global. Sendo os Estados, cada
vez mais obrigados a cumprir tratados, convengdes e decisdes de tribunais
internacionais, onde surge um questionamento de onde esta o limite entre a autonomia
do Estado e o respeito as normas globais, onde o direito internacional pode impor
limites a soberania de um Estado sem comprometer sua autonomia e autodeterminagao?

O direito internacional, embora tenha como finalidade manter a ordem e a justica
globais, enfrenta desafios significativos quando suas normas entram em conflito com as
prerrogativas soberanas de um Estado.

Este estudo busca analisar essas questdes, discutindo até que ponto o direito
internacional pode impor limites a soberania sem comprometer os principios essenciais
de autodeterminagdo dos povos e de autonomia estatal. O objetivo é encontrar um
equilibrio entre o respeito a soberania e o cumprimento das normas internacionais, o que
torna particularmente desafiador no contexto das complexas questdes que permeiam as
relagdes internacionais e o direito contemporaneo.

Desse modo, sdo necessdrias algumas entidades por Estados e outras
organizacdes que tem como objetivo promover a cooperagao em areas especificas, como
a seguranca,os direitos humanos, desenvolvimento econdmico, saude, meio ambiente,
que sdao as organizagdes internacionais, que segundo Klabbers (2000, p.21) “As
organizagdes internacionais funcionam como intermedidrias ao negociar os limites da
soberania estatal, promovendo o cumprimento de normas internacionais enquanto
permitem que os Estados mantenham um grau significativo de controle sobre suas
politicas internas.” Essas organizacdes sdo fundamentais na governanca global,
ajudando a mediar conflitos, estabelecer normas e regulamentos internacionais,
promovendo a cooperacdo que orientam os Estados, em capacidades que os Estados
resolveriam individualmente.

Esses estudos, se destinam ao alcance do entendimento do que € necessario para
que haja equilibrio na esfera dos Estados em ambito internacional, a preexisténcia de
que ainda hd um caminho para seguir, mas que enseja harmonia entre os Estados,
respeitando sua soberania.

Palavras-chave: organizac¢des; internacionais; globais; soberanas.
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INFIDELIDADE NO CASAMENTO E O DANO MORAL: UMA ANALISE DA
RESPONSABILIDADE CIVIL A LUZ DOS PRECEDENTES E DA
REALIDADE DA FAMILIA BRASILEIRA

THALYS AUGUSTO XAVIER, Graduando em Direito. Centro Universitario Unincor,
thalysxavier3@gmail.com, Orcid: https://orcid.org/0009-0004-5443-8048.

Orientador: Prof°>. Me. FABIANO GUIMARAES NOGUEIRA, docente no Centro
Universitario Unincor, fabiano.nogueira@unincor.edu.br, Orcid do Orientador:
https://orcid.org/0000-0002-7953-5889 .

O artigo analisa a viabilidade de aplicar o conceito de Dano Moral em
situacdes de infidelidade no ambito do matrimdnio, questionando se ha
responsabilizacdo civil nesse contexto. A escolha do tema se fundamenta em uma
pesquisa sobre responsabilidade civil, ressaltando que essa responsabilidade geralmente
resulta de um ato ilicito. Ao assumir um compromisso matrimonial, € esperado que haja
o cumprimento da fidelidade reciproca que ¢ um dos deveres impostos ao conjuges. A
violagdo desse dever e de outros que sdo estabelecidos pelo Codigo Civil pode causar
danos a parte traida, o que, em teoria, caracteriza um ato ilicito e pode levar a uma
possivel responsabilizagdo civil. Para que se possa solicitar uma reparagdo, ¢
imprescindivel que o ato de traicdo traga consigo uma exposi¢do publica ou uma
humilhacdo deliberada, superando o simples desconforto. Sendo assim, o objetivo geral
do presente artigo ¢ analisar a aplicacdo da responsabilidade civil nos casos de
infidelidade no matrimonio. Mas afinal, a infidelidade por si s6 € apta a gerar idenizagao
por dano moral? Com a finalizagdo dessa pesquisa, consegui chegar na resposta que vai
depender de cada caso, mas somente o ato de infidelidade ndo ¢ apto a gerar idenizag¢ao
por dano moral, os tribunais vem entendendo que a responsabilidade civil ¢ aplicada
somente quando o conjuge traido ¢ exposto a humilhacao publica, o dano moral precisa
ultrapassar a esfera de mero aborrecimento, e ficar demonstradao o dolo de querer expor

ao escarnio.
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Centro Universitario UninCor

Q Avenida Castelo Branco, n° 82, Chacara das Rosas S (35) 3112-2491
Trés Coragdes/MG - 37410-000 www.unincor.br


https://orcid.org/0000-0002-7953-5889
mailto:fabiano.nogueira@unincor.edu.br
https://orcid.org/0009-0004-5443-8048
mailto:thalysxavier3@gmail.com

unlncor www.unincor.br
SePEx@ CENTRO UNIVERSITARIO UNINCOR

DOSE DE CIENCIA
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O evento "Dose de Ciéncia" busca aproximar o conhecimento cientifico da comunidade,
promovendo discussdes em ambientes descontraidos, como bares. Organizado
anualmente pela UninCor, a segunda edicdo, realizada em Sete de Setembro, contou
com o apoio dos alunos de Educacdo Fisica e do coordenador Anderson Ranieri
Massahud. O evento ¢ uma resposta a necessidade de tornar a ciéncia mais acessivel e
interessante, combatendo a percepcao de que ¢ complexa e distante. A escolha de um
bar como local do evento ajuda a atrair um publico diversos, como jovens, curiosos e
frequentadores ocasionais. Essa edicdo trouxe palestras de profissionais renomados,
como Dr. Antonio Paulo de Castro e MsC.Sérgio Ribeiro Barbosa, que discutiram temas
relacionados a Educacao Fisica e a saude. A organizagdo envolveu o trabalho conjunto
dos alunos, que cuidaram da logistica, divulgagdo, patrocinios, e recepcdo dos
convidados, tornando o evento uma experiéncia envolvente e educativa para todos os

participantes.
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O METODO PILATES NA PERSPECTIVA DO PROFISSIONAL DE
EDUCACAO FiSICA E PRATICANTES

Rian Céssio Borim' Andréa Pereira Martins Vinhas?

Centro Universitario UninCor - rian.borim@aluno.unincor.edu.br'
Centro Universitario UninCor - prof.andrea.vinhas@unincor.edu.br?

Introduc¢do: Com a resolugdo 201/2010, o profissional de Educagdo Fisica ganha
reconhecimento oficial quanto a atuagdo no Pilates. Com isso, estudos relacionados a
esse assunto sdo de grande importancia para a profissdo, podendo auxiliar alunos e
profissionais do curso de Educacao Fisica na elaboracdo de trabalhos de pesquisa ¢ em
suas carreiras. Objetivos: O objetivo da presente pesquisa serd identificar a perspectiva
dos profissionais e praticantes com relagdo ao Método Pilates e entender o que os
motivam em continuar trabalhando e praticando respectivamente. Metodologia: Foi
disponibilizado aos profissionais e praticantes um questionario diferente no Google
Forms. O questionario dos profissionais contém dez perguntas (nove sdo abertas e uma
de multipla-escolha) e o questionario dos praticantes contém nove perguntas (sete sao
abertas e duas sao de multipla-escolha). Resultados Esperados: Espera-se que, para os
profissionais, o Pilates seja uma otima op¢do para quem gosta de um contato mais
proximo do aluno, acompanhando de perto sua evolugdo e resultados, e também para
quem busca e gosta de aperfeicoar conhecimentos relacionados ao movimento; dos
alunos, espera-se certa satisfacdo com o conhecimento e abordagem do profissional de
Educagao Fisica, fato que os motivam a continuar praticando pilates, e que o método

seja uma boa op¢ao no quesito socializagdo, alivio das dores e qualidade de vida.

Palavras-chave: Mcétodo Pilates, Profissional de Educagdo Fisica, Praticantes de

Pilates.
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SAUDE EM MOVIMENTO: ASSISTENCIA COM A PRATICA DE
ATIVIDADES FISICAS NA VIDA ACAO DE TRES CORACOES,
MG
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Introducio: Os alunos do 3° e 4° periodos do curso de Educagdo Fisica da Unincor
tiveram como objetivo elaborar e executar atividades fisicas na Associacdo do
Voluntariado de Oncologia - VidA¢ao, localizada na cidade de Trés Coragdes, no dia 30
de outubro de 2024. A associacdo presta assisténcia a pacientes em tratamento
oncologico, pacientes pos-tratamento e seus familiares. A pratica do projeto consistiu
em conscientizar sobre a importancia da atividade fisica e do exercicio para pacientes
durante e apds o tratamento, além de orientar sobre a realiza¢do de algumas atividades
para introduzir, de forma agraddvel e espontanea, um publico majoritariamente idoso a
pratica regular de exercicios, promovendo também a socializagdo por meio dessas
acdes. A agdo contou com o apoio da Equipe Robrunners TC e Villa Fitness, cuja
colaboragdo foi essencial para a execucao do projeto.

Objetivos: Mostra que a promocao da qualidade de vida € possivel através da pratica de
exercicios fisicos para manutencdo de massa muscular, melhora na capacidade fisica,
reducao de efeitos colaterais e melhoria do bem-estar.

Metodologia: Foi realizado o planejamento prévio das atividades, adaptadas conforme
as necessidades individuais dos pacientes, acompanhamento constante durante os
exercicios para garantir a seguranca ¢ eficacia.

Resultados: Foram satisfatorios, com a participacgdo ativa dos pacientes nas dindmicas e

o despertar do interesse em agdes futuras relacionadas a pratica de exercicios.
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Conclusdes: O projeto demonstrou grande relevancia, evidenciando o conhecimento

aplicado e a importancia da atividade fisica para a sociedade como um todo,

especialmente no contexto da oncologia.
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SETEMBRO AMARELO: BATE-PAPO DE SAUDE MENTAL E AULAO
FUNCIONAL
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12Centro Universitario UninCor. prof.anderson.massahud@unincor.edu.br

O projeto de extensdo "Setembro Amarelo: Conscientizagdo sobre Satide Mental e
Promogao de Qualidade de Vida", desenvolvido pelos alunos dos cursos de Educagao
Fisica e Psicologia da UninCor, teve como objetivo promover acdes continuas de
conscientizacdo e prevengdo ao suicidio na comunidade de Trés Coragdes-MG. Entre as
atividades realizadas ao longo do més de setembro, destacou-se o evento realizado no
dia 7, no Parque Dondinho, que integrou teoria e pratica com foco na satide mental e no
bem-estar fisico. As ag¢des incluiram palestras motivacionais que abordaram a
importancia do exercicio fisico no manejo de transtornos mentais, enfatizando seus
beneficios na redugdo de estresse, ansiedade e depressao. Além disso, os participantes
foram envolvidos em atividades praticas durante um auldo funcional, que contemplou
exercicios de alongamento, fortalecimento muscular e atividades aerdbicas. Essas a¢des
reforcaram a relagdo entre a pratica regular de exercicios e a promog¢ao da saude mental.
O projeto teve como pilares a interdisciplinaridade e a interagdo entre universidade e
comunidade, promovendo o didlogo sobre saude mental, bem como o engajamento dos
discentes em atividades extensionistas que valorizam a formagdo cidadd. A iniciativa
impactou significativamente a populagdo local, sensibilizando-a sobre o tema e

fomentando a adogao de habitos saudéaveis para a melhoria da qualidade de vida.

Palavras-chave: exercicio fisico, saide mental, preven¢ao, bem-estar.
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Obesidade: Fatores que dificultam o emagrecimento em mulheres.
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Introduc¢do: Segundo a organizagdo mundial de satde (OMS), a obesidade ¢ uma

doenga cronica complexa definida por acumulo excessivos de gordura que podem
prejudicar a saude. A obesidade pode levar ao aumento de diversas patologias e entre
elas estdo a diabetes tipo 2 e doencas cardiacas, podendo afetar a satide fisica, mental, e
também aumenta o risco de diversos tipos de cancer. A obesidade e sobrepeso em
mulheres leva a mulher a ter problemas além da diabetes, doengas mentais e cardiacas
pode acarretar problemas de fertilidade, ciclos menstruais, sindrome dos ovarios
policisticos, gerando um grande risco na gestag@o e reduzindo a chances de sucesso no
tratamento de reprodugdo. Objetivos: Com o aumento da obesidade em mulheres no
decorrer dos anos, o objetivo da pesquisa ¢ investigar os fatores que dificultam o
emagrecimento entre mulheres obesas e com sobrepeso. Metodologia: Esta pesquisa
consiste em uma revisdo bibliografica, baseada na analise de artigos e pesquisas
secundarias, complementada por contribuicdes e experiéncias de outros autores.
Conclusoes: O estudo mostra que sao diversos fatores relacionados com a dificuldade
da mulher em perder peso, como; a falta de tempo, baixa autoestima, alimentos em casa
com alto teor de caloria, a falta de motivagdo dos familiares ou a indiferenca ao
tratamento do esposo. Mostrou também que esses fatores vao além da falta de
permanéncia da mulher ao tratamento e que ha fatores econdmicos, sociais, psicologicos
e fisioldgicos que também dificultam esse processo
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Introducio: A osteoartrite de joelho ¢ uma doenga cronica que afeta idosos, causando
dor, rigidez e limitacdo de movimento. O treinamento resistido ¢ uma intervengao eficaz
para fortalecer musculos ao redor da articulacdo, reduzir sobrecarga e aliviar sintomas,
além de melhorar a mobilidade e funcionalidade dos pacientes, adaptando-se as
necessidades individuais e permitindo a recuperacao da independéncia e qualidade de
vida, promovendo um envelhecimento mais sauddvel e ativo. Objetivos: Esta pesquisa
analisa o papel do treinamento resistido no tratamento da osteoartrite de joelho.
Metodologia: Consiste em uma revisdo bibliografica descritiva para reunir ¢ analisar
estudos existentes. A escolha pela revisdao bibliografica se justifica pela necessidade de
consolidar o conhecimento ja disponivel e identificar os principais avancos e lacunas
relacionados ao tema, visando contribuir com uma base tedrica solida para futuras
pesquisas e praticas clinicas. Resultados: O estudo confirmou que o treinamento
resistido: fortalece musculos, especialmente o quadriceps; melhora mobilidade e
funcionalidade; reduz dor e rigidez; promove equilibrio e estabilidade articular; aumenta
autonomia para atividades didrias e reduz o risco de quedas. Conclusdes: Essa
abordagem terapéutica ¢ eficaz para melhorar a qualidade de vida de pacientes com
osteoartrite de joelho. Esses programas de treinamento resistido individualizados,
aliviam sintomas, promovem melhorias funcionais, mantém independéncia e qualidade

de vida, favorecem envelhecimento saudavel e ativo.
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Introdugdo: a pratica regular de atividades fisicas ¢ fundamental para a satde e
recomendada pela Organizacdo Mundial da Saude (OMS), que sugere entre 150 e 300
minutos semanais para adultos e 60 minutos didrios para criancas. Apesar dessas
orientacdes, apenas 40,6% dos brasileiros atingem essas metas. Esse quadro reflete os
desafios impostos pela rotina moderna e pelo aumento do uso de tecnologias, resultando
em maiores indices de doengas cronicas ndo transmissiveis e configurando um problema
de saude publica. As academias desempenham um papel relevante na promoc¢ao de uma
vida ativa. Contudo, o setor enfrenta altas taxas de desisténcia, motivadas por fatores
como falta de motivagdo, barreiras sociais e questdes psicologicas. Objetivos:
investigar os fatores que levam os alunos a abandonar as atividades fisicas em
academias, analisando suas expectativas e percepcdes sobre o ambiente € 0S servicos
oferecidos. Metodologia: a coleta de dados sera realizada por meio de questionarios
anonimos aplicados a alunos que frequentaram academias. Os questionarios incluirdo
perguntas sobre motivacdo, expectativas iniciais, barreiras percebidas e avaliagdo dos
servicos. Os dados serdo analisados tanto qualitativamente quanto quantitativamente
para identificar os principais fatores relacionados a desisténcia, além de aspectos que
influenciam a reten¢@o de alunos. Resultados Esperados: O estudo visa identificar os
principais fatores que levam a desisténcia em academias, como desmotivagao, barreiras
sociais e financeiras, e percep¢do do ambiente. Busca-se compreender como melhorar
servicos ¢ abordagens, promovendo maior retencdo. Com base nos resultados, serdo
propostas estratégias praticas e efetivas para aumentar a adesdo, combatendo o
sedentarismo e incentivando uma vida ativa e saudavel.
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Introducdo: O periodo pos-puerperal, compreendido como o periodo apds o parto, é
um momento onde ocorre significativas transformacgdes fisicas, emocionais, hormonais
e psicologicas para as mulheres. Objetivos: Este trabalho busca analisar os
comportamentos e as alteragdes na autoestima e autoimagem das mulheres no periodo
pos-puerperal. Analisar os comportamentos e as alteragdes na autoestima e autoimagem
das mulheres no periodo pos-puerperal. Metodologia: Esta pesquisa ¢ de carater
qualitativo. Foram aplicados questionarios utilizando o Google Forms. Google Forms ¢
um aplicativo de gerenciamento de pesquisas langado pelo Google. Estes questionarios
foram realizados exclusivamente através de redes sociais, incluindo plataformas como
Facebook, Instagram e Whatsapp. Desta forma buscou-se ampliar o nimero de
entrevistados, esperando alcangar no minimo 20 respostas. Foram utilizados dois
questionarios, o Body Shape Questionnare (BSQ) e Escala de Autoestima de
Rosemberg(EAR). Resultados: Existe uma associacdo entre a baixa autoestima e a
insatisfacdo corporal nas mulheres que praticam exercicios fisicos, com isso ocorre
essas oscilagdes de autoestima, autoimagem e insatisfacdo corporal. Conclusdo: O
julgamento da autoimagem e autoestima vem sendo muito comum entre as mulheres
principalmente no periodo tdo sensivel que é o pds-puerperal, onde o aumento da
insatisfacdo corporal é elevado ao extremo. Pode-se concluir que nos resultados obtidos
a insatisfagdo corporal e autoestima se associam positivamente.
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Introducio: O futebol ¢ amplamente reconhecido como uma das praticas esportivas
mais populares e acessiveis do mundo, desempenhando, baseado em estudos, um papel
relevante no desenvolvimento motor, social, afetivo e cognitivo de criangas e
adolescentes. Os estudos revisados destacaram como a pratica regular do futebol
contribui para o aprimoramento das capacidades motoras como, coordenagao, equilibrio
e agilidade, além de favorecer o desenvolvimento de competéncias sociais, como
trabalho em equipe e disciplina. Objetivos: O presente estudo, fundamentado em uma

revisdo bibliografica, tem como objetivo analisar os beneficios e impactos do futebol no

desenvolvimento integral de criancas e adolescentes. Metodologia: Trata-se de uma
revisdo integrativa da literatura, utilizando artigos, de natureza quantitativa, para
examinar como a pratica regular do futebol, acompanhada de um profissional apto,
contribui para o desenvolvimento global de criancas e adolescentes. Resultados:
Revelou-se que o futebol desempenha um papel significativo na promog¢ao do
desenvolvimento motor, cognitivo, social e afetivo, que terd impacto positivo em vdrias
fases da vida. Respeitando as fases sensiveis do desenvolvimento e com uma pratica
orientada por profissionais capacitados, garantindo um ambiente alinhado as
necessidades de desenvolvimento dos praticantes, o futebol se torna uma atividade que
apoia a formagdo multilateral da crianga, estimulando habilidades que podem ser
aplicadas em outras atividades e que sdo benéficas até a fase adulta. Conclusées: Em
suma, o futebol ultrapassa o ambito esportivo, consolidando-se como uma ferramenta
essencial para o desenvolvimento integral de criangas e adolescentes, favorecendo a

evolugdo fisica e psicologica destes em um ambiente ludico e desafiador.
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Introducdo: O cancer ¢ amplamente reconhecido como uma das principais causas de
mortalidade global, representando um desafio critico para o aumento da expectativa de
vida. Nesse contexto, o treinamento resistido surge como uma intervencdo nao
farmacologica promissora, com potencial para melhorar a qualidade de vida de
individuos em diferentes fases do tratamento oncoldgico. Por promover a preservacao
da massa muscular, o aumento da for¢a e a reducdo da fadiga, o treinamento resistido
pode auxiliar pacientes a enfrentarem os desafios da doenca com mais vigor e
resiliéncia. Objetivos: Analisar os beneficios do treinamento resistido em individuos
em diferentes estagios e tipos de tratamento contra o cancer. Metodologia: Este estudo
consiste em uma revisdo de literatura sobre os efeitos do treinamento resistido em
pacientes oncoldgicos. Foram incluidos artigos publicados entre 2019 e 2024 nas bases
de dados SciELO, PubMed e periddicos classificados pelo sistema de avaliagdo
QUALIS da Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior. Os
critérios de inclusdo consideraram estudos com metodologia clara, voltados para
populagdes oncoldgicas, e que investigassem os efeitos do treinamento resistido.
Artigos duplicados e estudos de caso foram excluidos. Resultados: A analise dos
estudos revisados evidenciou beneficios significativos do treinamento resistido,
incluindo melhora da for¢a muscular, redugdo da fadiga, alivio dos efeitos adversos do
tratamento oncoldgico e aprimoramento da qualidade de vida. Conclusdes: O
treinamento resistido configura-se como uma estratégia eficaz no manejo nao
farmacologico do cancer, contribuindo para redugdo de recidivas, mitigacdo de efeitos
colaterais e melhoria da qualidade de vida de pacientes oncoldgicos em tratamento, ou
recuperacao.
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Introducdo: De acordo com o relatorio da Organizacdo Mundial da Saude (OMS), os
transtornos mentais (TM) sdo grandes causadores de mortalidade e incapacidades.
Nesse contexto, a atividade fisica (AF) ¢ considerada uma aliada importante no combate
aos diversos sintomas associados a transtorno mental, ultrapassando seu papel de lazer
ou ocupacdo. Objetivos: Verificar os niveis de evidéncias de atividade fisica que
impactam na saude mental (SM) e no bem-estar psicossocial, apresentando alguns dos
principais transtornos mentais. Metodologia: Revisdo de literatura qualitativa com
método reprodutivo, explicativo de estudos relevantes que analisou os efeitos sobre a
saude mental de pacientes expostos a atividade fisica. Resultados: O estudo selecionou
12 publicagdes de estudos relevantes de 2019 a 2024 ao contexto dos beneficios da
atividade fisica na Saude Mental e Psicossocial. Conclusdes: Ao analisar as percepgdes
dos beneficios da atividade fisica na saude mental e bem-estar psicossocial, confirma
que um programa de atividade fisica e praticas corporais, instituidos de forma
sistematica, pode ajudar, de forma efetiva, na melhoria das condi¢gdes mentais e sociais.
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Introduc¢do: O Transtorno do Espectro Autista (TEA) tem ganhado destaque na
educagdo e saude devido ao aumento de diagnosticos e a necessidade de abordagens
personalizadas. O Profissional de Educacao Fisica desempenha um papel fundamental
ao promover o desenvolvimento motor, cognitivo e social de criangas com TEA,
integrando-as em atividades fisicas adaptadas que estimulam habilidades fisicas,
emocionais e sociais. A pesquisa busca compreender o impacto das atividades adaptadas
e valorizar o papel do profissional. Objetivos: Realizar uma andlise do papel do
Profissional de Educacdo Fisica na intervencdo de criancas diagnosticadas com TEA,
investigando como atividades fisicas planejadas e adaptadas podem promover melhorias
significativas em seu desenvolvimento. Metodologia: Pesquisa de abordagem
qualitativa, com entrevistas semiestruturadas realizadas online com Profissionais de
Educagao Fisica graduados e que trabalham com criangas com TEA. As entrevistas
abordam questdes sobre metodologias de intervengdo, desafios praticos enfrentados,
tratamento precoce e a colaboracdo com equipes multidisciplinares. Resultado: Os
resultados indicam que a intervengdo precoce ¢ essencial para alcangar avangos
significativos. A pesquisa destaca a importancia de uma abordagem individualizada, o
envolvimento de Profissionais de Educagao Fisica em equipes multidisciplinares, ¢ a
colaboragdo da familia sdo fundamentais para o sucesso do tratamento. A integracdo
desses fatores contribui para um desenvolvimento das areas motoras, cognitivas e
sociais das criancas com TEA. Conclusao: Conclui-se que o Profissional de Educagdo
Fisica tem um papel crucial na promocdo do desenvolvimento dessas criangas,
oferecendo autonomia e qualidade de vida. A colaboragdo multidisciplinar e a
intervengdo precoce sao fatores chave para a eficacia do tratamento. Palavras-chave:
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Introduc¢do: A danca, como forma de expressdo rica e universal, transcende barreiras
culturais, sociais e linguisticas. No entanto, seu potencial ndo se limita ao
entretenimento ou a expressao artistica; quando abordada de maneira inclusiva, torna-se
uma ferramenta poderosa de influéncia na vida de pessoas com deficiéncia intelectual.
Objetivos: investigar a influéncia da danga como ferramenta terapéutica e de
desenvolvimento pessoal para pessoas com deficiéncia intelectual, com a finalidade de
embasar a criagdo de uma cartilha com propostas e sugestdes de atividades para serem
trabalhadas com estas pessoas, de forma mais especifica com pessoas com Sindrome de
Down. Metodologia: Apds uma revisdo da literatura cientifica, foi criada uma cartilha
com um programa de danca inclusiva, contendo dez atividades que promovem o
desenvolvimento fisico, cognitivo e emocional. As praticas adaptadas trabalham
aspectos como acao corporal, espaco, tempo e expressdo fisica, com roteiro detalhado
por aula (objetivo, materiais, tempo e variacdes), sendo o tempo médio de 60
minutos. Resultados: A danga mostrou-se um meio eficaz de estimular coordenagdo
motora, expressdo emocional, criatividade e interagdo social, reduzindo barreiras e
fortalecendo a autoestima. As atividades propostas foram adaptadas para diferentes

niveis de habilidade, sendo um recurso util para profissionais de Educagao Fisica e
danca que desejam trabalhar com esse publico. Conclusdes: Este trabalho reforca a
importancia da danga como agente transformador, promovendo inclusdao plena e

conscientiza¢ao sobre a diversidade em uma sociedade mais acolhedora.
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Introducio: Diante do aumento da necessidade de atengdo em saude, o profissional de

Educacdo Fisica desempenha um papel crucial na melhoria da qualidade de vida de
pessoas com Transtorno Espectro Autista (TEA). A criagdo de programas especificos de
treinamento resistido pode tornar as praticas mais inclusivas e eficazes, além de
melhorar a capacitacdo desses profissionais para atender as demandas fisicas e
psicossociais desse publico. Assim, esta pesquisa busca responder as seguintes questoes
sobre como implementar o treinamento resistido para pessoas com TEA. Quais
adaptagdes sdo necessarias? A metodologia precisa ser diferenciada? E, caso positivo,
quais ajustes devem ser realizados para garantir maior eficiéncia no trabalho?
Objetivos: Analisar as possibilidades e aplicagdes do treinamento resistido em pessoas
com TEA, destacando os efeitos do treinamento resistido nas capacidades fisicas,
cognitivas e comportamentais de pessoas com TEA e explorar suas possiveis aplicagdes
para a melhoria da qualidade de vida e do bem-estar psicossocial dessa populagdo.
Metodologia: A pesquisa usard questionarios online com profissionais de Educacao
Fisica para explorar praticas e adaptacdes do treinamento resistido para pessoas com
TEA, analisando seus impactos fisicos e psicossociais. Resultados esperados: O
presente estudo tem como objetivo analisar as metodologias aplicadas no treinamento
resistido para pessoas com diagndstico de TEA. Busca-se, com isso, identificar quais
tipos de exercicios sd3o mais eficazes e quais adaptacdes sdo necessarias para atender as
particularidades desse publico. Ao final, serdo propostas recomendagdes praticas
baseadas nos resultados obtidos.

Palavras-chave: Educacao Fisica; Treinamento Resistido; TEA.

Centro Universitario UninCor

Q Avenida Castelo Branco, n° 82, Chacara das Rosas S (35) 3112-2491
Trés Coragdes/MG - 37410-000 www.unincor.br



Unlncor www.unincor.br
SePEx@ CENTRO UNIVERSITARIO UNINCOR

LAZER RADICAL: SKATE PARA CRIANCAS E ADOLESCENTES

Ana Clara Oliveira Ferreira Gabriel'; Beatriz Helena da Silva'; Bruna Fernanda Lemos
Medeiros'; Camille Rodrigues Frangozo'; Dayara Emanuelly Ribeiro Rosa Silva’;
Fernando D’ Assumpcao Bamenga'; Gabriela Cardoso de Oliveira'; Gilmar Januério
Maciel'; Isabella Danielle dos Santos Enezio'; Jodo Marcelo Braga Moura'; Jodao Paulo
Braga Silva'; Jodo Victor Pereira de Souza'; John Willians Urbano'; José Otavio Silva
Mantovani'; Kauan Gabriel Miliato de Souza'; Leonardo Xavier Gongalves!; Luis
Augusto Vilela Carreira'; Moisé€s Lucas de Paula’; Robson Invirg Ferreira'; William de
Souza Castro'; Yan Maciel Mendonga'; Ygor Henrique de Souza Augusto'; Anderson
Ranieri Massahud?

Centro Universitario Unincor!'
prof.anderson.massahud@gmail.com?

Introducao: No dia 1° de novembro de 2024, nds, alunos do curso de Educacao Fisica
da Unincor, realizamos o projeto "Noite de Lazer com a Pratica de Skate", o projeto foi
inspirado no skate, um esporte de rua frequentemente marginalizado e praticado por
pessoas de diferentes condicdes sociais. Objetivos: O objetivo geral do projeto tinha
como finalidade desmistificar o esporte e abordar questdes relacionadas ao preconceito
e a exclusdo social enfrentados por seus praticantes, destacando-se a promog¢do da
inclusao e do desenvolvimento integral de criangas e adolescentes através do skate,
incentivando valores como trabalho em equipe, disciplina e autoestima. Metodologia:
A programagdo incluiu um breve alongamento inicial e um jogo de pontos
acumulativos, que consistiu na realizagdo de manobras adaptadas ao nivel esportivo de
cada participante. Na sequéncia deixamos com que os participantes andassem de forma
livre, praticando manobras mais dificeis, mostrando assim um pouco de suas
habilidades pessoais. Resultados: O evento promoveu momentos de lazer, diversao e
desafios, enriquecidos pela troca de experiéncias entre os participantes por meio de
conversas ¢ demonstragoes de manobras radicais. Conclusdes: Encerramos a noite com
a distribui¢do de lanches e brindes como forma de agradecimento e reconhecimento pela
participagdo de todos. O projeto foi uma oportunidade significativa de aprendizado,

interagdo social e valoriza¢ao do skate como pratica esportiva e cultural.
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A ATUACAO DE MULHERES COMO TECNICAS E TREINADORAS DE
FUTEBOL E FUTSAL

Aline Maurilo da Silva'; Andréa Pereira Martins Vinhas?; Wagner Vinhas?; Anderson
Ranieri Massahud*

Centro Universitario UninCor! aline.maurilo@aluno.unincor.edu.br

Centro Universitario UninCor? prof.andrea.vinhas@unincor.edu.br?

Centro Universitario UninCor® prof.wagner.vinhas@unincor.edu.br®

Universidade Federal de Alfenas* prof.anderson.massahud@unincor.edu.br?

Introducio: A pesquisa explora a inser¢do de mulheres em cargos de lideranga no
futebol e futsal, investigando percep¢des, desafios e politicas de inclusdo, analisando
barreiras de género, condic¢des de trabalho e impacto da presenga feminina em contextos
esportivos. Objetivos: Investigar como as mulheres se sentem e sdo tratadas em cargos
de lideranca no futebol e futsal, analisando suas experiéncias, perfis profissionais,
relacdo entre rendimentos e custos de vida, além da eficacia de politicas de inclusdo,
promovendo reflexdes sobre a equidade de género no esporte. Metodologia: Aplicou-se
um questiondrio digital a 20 mulheres acima de 18 anos, que atuam ou ja atuaram como
técnicas ou treinadoras de futebol e futsal, por meio de plataformas como digitais. Com
a assinatura do TCLE, foi garantido o consentimento e a liberdade de desisténcia.
Sensivel a temas emocionais, o estudo mapeou barreiras e promoveu reflexdes sobre
equidade de género no esporte. Resultados: O estudo reuniu dados de 20 mulheres,
com idades entre 19 e 44 anos, com ampla qualificagdo académica e técnica. As
participantes relataram enfrentar barreiras significativas, como preconceito de género,
desvalorizagdo profissional, e falta de recursos. Muitas relataram a necessidade
constante de provar suas competéncias em ambientes masculinos e desiguais.
Conclusdes: apesar dos avangos na representatividade feminina em cargos de lideranca
esportiva, o cendrio permanece desafiador. A persisténcia de preconceitos, desigualdade
salarial e resisténcia a inclusao refor¢a a necessidade de mudangas estruturais. Contudo,
as conquistas alcangadas por essas mulheres tém inspirado transformacgdes culturais e
incentivado novas geragdes a ingressarem na area.

Palavras-chave: mulher, técnica, treinadora, futebol, futsal.
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CRISE CONVULSIVA E DESMAIO

Aisha Manoi Nascimento Bispo (1); Alice de Paiva Mira (1);
Ana Carolina Silveira Proque (2); Estéfani da Cruz (3); Ester Midid Moreira Castro (4);
Lidi¢lei de Souza Andrade(5); Ludmila Oliveira Madeira(6)

UninCor-Centro Universitario UninCor. E-mail:
aisha.nascimento@aluno.unincor.edu.br

Orientador: Guilherme Luis Nascimento Quintiliano

Introdugiio: E de conhecimento geral em uma convulsdo, o paciente alterar o
comportamento, ficando mais agressivo. A crise convulsiva apresenta o debater
muscular associado a atividade epilética. O desmaio ¢ uma condi¢do em que a pessoa
perde a consciéncia , podendo cair no chdo e ficar desacordada por alguns minutos
( HOSPITAL ISRAELISTA ALBERT EINSTEIN, 2023). Objetivos: o objetivo deste
trabalho ¢ informar de maneira geral, o que ¢ crise convulsiva e desmaio, € como se
deve ajudar a vitima naquele estado. E também mostrar as diferengas e semelhancas
entre os dois episddios mostrando a condicdo que ¢ levada. Metodologia: A pesquisa
trata-se de um estudo bibliografico sobre crise convulsiva e desmaio. Resultados: Por
meio dessa pesquisa podemos observar a necessidade da crise convulsiva e desmaio
porque isso contribui para o desenvolvimento de trabalhos futuros devido a sua
relevancia cientifica, académica, profissional e social. Conclusées: Conclui-se que, ha
diferencas e semelhangas entre os dois topicos citados, podendo estar relacionado aos
sintomas e ao tratamento do mesmo. Fazendo com que cada um tenha uma maneira
correta de agir, exercendo os procedimentos necessarios de primeiros SOcorros ao

paciente.

Palavras-chave: Primeiros socorros; crise convulsiva; enfermagem.
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ACOES DE ENFERMAGEM NA PREVENCAO E
CONTROLE DA HIPOTERMIA PERIOPERATORIA

Bruna Soares Machado"”
Jeferson Soares Machado®
Mylana Maria Vicente de Andrade®
Alessandra Mara Oliveira
Centro Universitario Vale do Rio Verde — UNINCOR
Curso de Enfermagem
"bruna.ssoares98(@gmail.com

Resumo: Introduciio: a hipotermia ¢ um evento adverso de grande relevancia nos pacientes cirurgicos,
podendo ocasionar complicagdes que vdo desde o desconforto corporal até alteracdes hemodinamicas
graves (Almeida, et al., 2021; Danczuk, et al., 2015). Neste estudo, entende-se por hipotermia a queda da
temperatura corporal central abaixo de 36°C, que pode ocorrer durante o periodo perioperatério, e foram
discutidos temas como os fatores de risco para hipotermia ¢ medidas de prevengdo e controle (SILVA
NETO, Paulo Correa da S.-2020). Objetivo: identificar as agdes de enfermagem no periodo
perioperatdrio para a prevengdo e/ou controle da hipotermia acidental. Metodologia: trata-se de uma
revisdo sistematica da literatura. Para a busca utilizou-se as bases de dados BVS, LILACS, PUBMED e
SCIELO, considerando os estudos contemplados de acordo com a temadtica. Este ¢ um artigo que
apresenta a sintese obtida através da revisdo de pesquisas e publicagdes cientificas, tendo sido adotada a
metodologia de pesquisa bibliografica. Segundo Gil (2002), esse tipo de pesquisa é essencial para
qualquer tipo de estudo, pois, permite ao investigador a cobertura de uma gama de fendmenos mais
ampla. Resultados: tema discutido: “Quais sdo as agdes de enfermagem na prevencdo e controle da
hipotermia, descritos na literatura? Foram elencados métodos de aquecimento e medidas de
monitoramento, controle ¢ prevencdo. Conclusdes: Concluiu-se que a hipotermia no paciente cirurgico
pode ser evitada com a adogdo de medidas preventivas adequadas, sendo que o controle realizado de
forma agil e correta é essencial para evitar maiores complicagdes. Nesse sentido, a equipe de enfermagem
destaca-se como um dos principais agentes na prevengdo da hipotermia no paciente cirirgico, bem como
no controle e na prevengdo de complicagdes.

Palavras-chave: Hipotermia; Enfermagem Perioperatoria; Centro Cirtirgico; Prevengdo; Manejo.

Referéncias:
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Daniela de Souza, Silva, Flavia Janolio Costacurta Pinto da, & Andrade, Joseilze Santos de. (2021).
Caracterizagdo clinica e mapeamento cruzado das intervengdes de enfermagem para hipotermia no
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Gil, Antonio Carlos - Como elaborar projetos de pesquisa/Antonio Carlos Gil. - 4. ed. - Sdo Paulo: Atlas,
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Preparacio para cirurgias de emergéncias

Carolaine Ribeiro Bento
Hian de Oliveira Garcia
Samantha Aparecida Firmino da Silva
Vivian Emanuelly dos Santos Alexandre
Elizabeth Maria Guerra de Lima

Alessandra Mara Oliveira

Introducao

A preparacdo para cirurgias de emergéncia € um processo que exige rapidez, precisio e
organiza¢do, sendo essencial para garantir a seguranca do paciente € o sucesso do
procedimento. Ao contrario das cirurgias eletivas, que permitem planejamento
detalhado e execugdo em condi¢des controladas, as cirurgias de emergéncia ocorrem em
situacdes imprevisiveis e muitas vezes criticas, demandando uma abordagem

multidisciplinar e protocolos bem estabelecidos.

O processo de preparagdao envolve varias etapas, como a estabilizagdo inicial do
paciente, a coleta de informagdes clinicas relevantes, a preparacdo do ambiente
cirargico e a disponibilidade de materiais e equipamentos adequados. Além disso, ¢
fundamental que a equipe de satde esteja treinada e sincronizada para tomar decisdes

répidas e eficientes, minimizando riscos e otimizando os resultados.

Este trabalho tem como objetivo explorar as etapas e desafios da preparagdo para
cirurgias de emergéncia, destacando a importancia de protocolos, comunicagdo eficaz
entre as equipes € a integracdo de praticas que assegurem agilidade e qualidade no

atendimento, mesmo em cendrios de alta pressao.
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Objetivo

O objetivo desse trabalho é sobre a preparacdo para cirurgias de emergéncia que ¢é
fundamental para garantir um atendimento seguro e eficaz em situagdes criticas e
imprevisiveis. Esse processo envolve a avaliagcdo rapida do paciente, estabilizagcdo pré-
operatéria sempre que possivel, organizagdo eficiente da equipe médica e
disponibilidade imediata de recursos e equipamentos necessarios. A comunicacao clara
entre os profissionais e, quando viavel, com o paciente ou familiares, ¢ essencial para a
tomada de decisdes rapidas. Além disso, o treinamento continuo e protocolos bem
definidos sdo indispensaveis para otimizar os resultados e aumentar as chances de

sucesso da cirurgia, mesmo sob alta pressao.
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Materiais e métodos

A preparagdo para cirurgias de emergéncia exige protocolos bem definidos para garantir
a seguranca do paciente, eficiéncia do procedimento e reducdo de riscos. Podendo citar

como principais materiais € métodos:

Materiais

1. Equipamentos basicos de monitorizagao:

- Monitor multiparamétrico (frequéncia cardiaca, saturagdo de oxigénio, pressao arterial,
etc.).

- Oximetro de pulso.

- Capnografo.

2. Materiais de suporte a via aérea:

- Méscaras de oxigénio.

- Tubos endotraqueais de diferentes tamanhos.

- Laringoscdpios.

- Dispositivos supragloticos (ex.: mascara laringea).

- Aspirador cirurgico.

3. Instrumentais cirargicos:
- Kits de emergéncia esterilizados (pingas, bisturi, afastadores, porta-agulhas, etc.).

- Equipamentos especificos para o tipo de cirurgia.

4. Medicamentos ¢ solugdes:

- Solugdes intravenosas (ex.: Ringer lactato, soro fisiologico).
- Analgésicos e sedativos.

- Drogas vasoativas (ex.: adrenalina, noradrenalina).

- Antibioticos para profilaxia.

5. Materiais de anestesia:
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- Medicagdes anestésicas (anestesia geral, regional ou local, conforme necessario).

- Bombas de infusdo.

- Equipamentos para ventilagdo mecanica.

6. Materiais de conten¢do de sangramentos:
- Gazes estéreis.
- Hemostaticos topicos.

- Clampes vasculares.

7. Outros itens essenciais:
- Desfibrilador automatico.
- Equipamentos de raio-X portatil.

- Kits de transfusdo de sangue.

Métodos

1. Triagem e avaliagdo pré-operatéria rapida:

- Identificacdo das condicdes clinicas do paciente (historia médica, alergias, medicagdes
em uso).

- Avaliagao do estado hemodinamico e ventilatorio.

2. Preparagdo do ambiente:
- Montagem da sala cirurgica com equipamentos € materiais necessarios.

- Teste de funcionamento de equipamentos essenciais (ex.: monitores, ventiladores).

3. Consentimento informado:

- Em casos vidveis, obtengao do consentimento do paciente ou familiar responsavel.

4. Higienizagao e assepsia:
- Antissepsia da pele na drea de incisdo com solugdes como clorexidina ou alcool
iodado.

- Uso de campos cirurgicos estéreis.
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5. Protocolo anestésico:
- Escolha do tipo de anestesia conforme a urgéncia e condi¢ao do paciente.

- Monitorizacao continua durante a indugao anestésica.

6. Equipe preparada para complicagdes:
- Disponibilidade de kits de reanimagao cardiorrespiratoria.

- Comunicagao clara entre os membros da equipe.

7. Transfusdo de sangue e controle hemodinamico:
- Verificacdo prévia da compatibilidade sanguinea, se necessario.

- Administragdo de liquidos e drogas vasoativas conforme indicado.

8. Métodos de controle de infeccao:
- Uso de antibidticos profilaticos.

- Manutencao da esterilidade de equipamentos e instrumentais.
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Resultados e discussoes

A implementagao de protocolos bem definidos e a preparagcdo adequada para cirurgias

de emergéncia proporcionam resultados significativos na pratica clinica.

Dentre os principais resultados observados, destacam-se:
1. Reducao da Mortalidade ¢ Morbidade:
A preparagdo eficaz contribui para uma resposta mais rapida e precisa, reduzindo

complica¢des durante e apos a cirurgia.

2. Melhoria na Estabilizacao Pré-operatoria:
Pacientes devidamente estabilizados antes da intervengdo apresentam maiores chances

de recuperagdo e menor risco de complicagdes intraoperatorias.

3. Otimizagao do Tempo de Resposta:
A organizacdo eficiente da equipe e dos recursos disponiveis permite intervengdes mais

rapidas, fundamentais em situacgdes criticas.

4. Maior Seguranca do Paciente:
A aplicagdo de protocolos padronizados minimiza erros, melhora a seguranca e garante

um atendimento de qualidade, mesmo sob alta pressao.

5. Desempenho da Equipe Multidisciplinar:
O treinamento continuo e a comunicacdo eficaz entre os profissionais resultam em

maior sincronizagdo e colabora¢do, otimizando os resultados cirtrgicos.
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6. Redugdo de Custos Hospitalares:
A preparagdo eficiente diminui o tempo de internagdo, evita complicagdes adicionais e,

consequentemente, reduz os custos com tratamento.
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Conclusoes

Em sintese, a preparacdo para cirurgias de emergéncia constitui um processo complexo
e imprescindivel para assegurar a seguranca € o sucesso dos procedimentos em cenarios
criticos. Ao contrario das cirurgias eletivas, que possibilitam um planejamento prévio,
as cirurgias de emergéncia exigem agilidade, precisdo e uma resposta coordenada e
eficiente da equipe médica. A estabilizagdao do paciente, a adequada organizacao do
ambiente cirirgico, a comunicacdo clara entre os profissionais envolvidos e a pronta
disponibilidade de recursos e equipamentos sdo elementos fundamentais para enfrentar
os desafios impostos por essas intervencdes. Adicionalmente, o treinamento continuo
das equipes de saude, associado a implementacdo de protocolos bem estruturados, €
essencial para garantir a tomada de decisdes rapidas e eficazes, o que contribui
significativamente para aumentar as chances de sucesso, mesmo em condig¢des de

extrema pressao.
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Referencial teorico

Cirurgia - Assuntos especiais.

Disponivel em:
<https://www.msdmanuals.com/pt/casa/assuntos-especiais/cirurgia/cirurgia>.
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Monitoramento pos-operatorio
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Introducao:

De acordo com Silva (2019), o monitoramento poés-operatério ¢ uma etapa crucial no processo de
recuperacdo de pacientes submetidos a intervengdes cirtrgicas, sendo fundamental para a prevencao de
complicagdes e para o sucesso da recuperagdo. O acompanhamento continuo apés a cirurgia visa garantir
que sinais vitais, como pressdo arterial, frequéncia cardiaca e niveis de oxigenacdo, sejam mantidos
dentro de parametros seguros, além de possibilitar a identifica¢do precoce de possiveis complicagdes.

Referencial Teérico:

Segundo Souza (2018), O monitoramento pos-operatdrio ¢ um componente essencial no cuidado ao
paciente apds procedimentos cirirgicos, visando a detecgdo precoce de complicagdes e a promogdo da
recuperacdo. esse acompanhamento envolve a observacao constante de sinais vitais e a avaliagdo clinica
do paciente, com o objetivo de prevenir complicagdes como infecgdes, hemorragias e falhas
respiratorias. De acordo com Costa (2020), o uso de tecnologias de monitoramento, como sistemas de
monitorizagdo continua, tem se mostrado eficaz na identificagdo de alteragdes que exigem intervengdo
imediata. Essas praticas sdo fundamentais para garantir uma recuperacdo segura e -eficiente,
minimizando riscos e melhorando os desfechos clinicos.

Discucio: o que garante um bom monitoramento pés-operatorio:

Sendo assim, concluimos que um bom monitoramento pds-operatorio ¢ garantido pela vigilancia
constante dos sinais vitais, uso de tecnologias adequadas ¢ uma equipe treinada. A observacdo de
pardmetros como pressdo arterial, frequéncia cardiaca e oxigenacdo permite identificar precocemente
complicagdes. Equipamentos de monitoramento e sistemas de suporte a vida sdo fundamentais para
intervencdes rapidas. A comunicagdo eficaz entre a equipe médica ¢ o ajuste do monitoramento
conforme as necessidades do paciente também s@o essenciais. Protocolos clinicos bem estabelecidos ¢
monitoramento continuo, especialmente em pacientes de alto risco, asseguram uma recupera¢ao mais
segura e eficaz.

Referéncias bibliograficas:

SOUZA, Jodo. Monitoramento pos-operatorio: cuidados e complicagoes. 2. ed. Sao Paulo: Editora
Saude, 2018.

COSTA, Maria. Tecnologia no monitoramento pos-operatorio. Rio de Janeiro: Editora Médica, 2020.
SILVA, Ana. 4 importancia da vigilancia pos-cirurgica para a recuperagdo. Porto Alegre: Editora
Universitaria, 2019.
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Monitoramento pos-cirirgico; complicagdes cirtrgicas; recuperagdo hospitalar.
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Drenagem Facial e Aromaterapia: Uma Abordagem Integrativa para
Saude e Bem-Estar
Ribeiro, Ana Clara/ ana.clara.ribeiro@aluno.unincor.edu.br (UninCor)
Carvalho, A. Aparecida/ amanda.aparecida.carvalho@aluno.unincor.edu.br (UninCor)
Batista ,Maira dos Santos/maira.santos(@aluno.unincor.edu.br(UninCor)

Bonezio, Kauania Borges/kauania.bonezio@aluno.unincor.edu.br (UninCor)

A associacdo entre técnicas tem sido muito utilizada na Estética para potencializar os
resultados alcangados. A drenagem linfatica estimula o sistema linfatico, reduz a
retencdo de liquidos, melhora a imunidade e auxilia na cicatrizagdo, como afirmam
Galdino et al., (2011) e Silva et al.,(2021). Ja a aromaterapia utiliza 6leos essenciais
com propriedades relaxantes e estimulantes, ajudando na preveng@o de estrias e celulite,
conforme observado por Costa et al., (2023) e Pereira et al., (2013), o uso dos 0Oleos
deve ser cuidadoso para evitar reacdes adversas, como ressaltam Almeida ef al., (2015)
e Medeiros et al. (2018). Para realizar um atendimento mais eficaz, realizou-se a juncao
destas duas técnicas para o atendimento dos usuarios da Casa da Fraternidade com o
objetivo de aliviar tensdes, melhorar a saude fisica e emocional. Para tanto, foi realizada
uma pesquisa quantitativa de cunho aplicado, realizada em formato de estudo de caso,
onde procurou-se atender pacientes da institui¢do, tomou-se como critério o uso de salas
Apoés as sessdes a que as mulheres respondiam a um questionario para saber se elas
perceberam redu¢dao no inchago, melhora na circulagdo, relaxamento muscular,
tonifica¢do da pele. Os beneficios foram relatados por 100% das entrevistadas sendo
citado em primeiro lugar em 90% das entrevistadas o relaxamento muscular, seguido da
tonificagcdo da pele 70%. Conclui-se que a drenagem facial associada a aromaterapia
oferece beneficios importantes para a saude fisica e emocional, promovendo maior
relaxamento e tonificagdo da pele, indo de encontro aos estudos de Galdino et al,
(2011) e Silva et al., (2021), reforcam sua eficacia. Na Casa da Fraternidade, essa
pratica ndo s6 apresenta resultados concretos, mas também promove integracdo e
educacdo em um ambiente acolhedor.

Palavras-chave:Drenagem facial, Aromaterapia, Relaxamento
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Cromoterapia Aplicada a Drenagem Linfatica: Sinergia Terapéutica
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A cromoterapia ¢ uma pratica conhecida pela presenga de luzes, que possuem fungdes
de estimular os sistemas corporais como, o linfatico, sanguineo enervoso e, também
auxilia no relaxamento, na acdo cicatrizante, analgésica, anti- inflamatoria e entre
outras, (Cavalcanti; Monteiro, Claudia Franco, 2013).Quanto a drenagem ¢ conhecida
pela massagem que estimula o sistema linfatico, eliminando o excesso de liquidos e
toxinas do corpo, inspirado no artigo de (Godoy, Godoy, Guerreiro, 2020). Este artigo
pretende averiguar a eficacia da jungdo da drenagem com a cromoterapia pois
associadas elas podem melhor circulagdo linfatica, reducao de inflamacao, melhoria na
circulagdo sanguinea e estimula o sistema imunologico. Para tanto, foi realizada uma
pesquisa quantitativa, de cunho aplicado estruturada em forma de estudo de caso, onde
foram atendidas 10 pacientes na Instituicdo Casa da Fraternidade, que preencheram uma
ficha onde as mesmas relatavam onde sentiam dores e inchago corporal. Ao final da
sessao 100% alegavam que tinha tido uma melhora consideravel em relacio as dores e
uma diminuicdo consideravel do edema que existia em pontos especificos,
principalmente pés e pernas. Conclui-se que a associagdo entre a cromoterapia e a
drenagem ¢ eficaz na diminui¢do de dores e edemas, ‘promovendo o relaxamento das
pacientes.

Palavras-chave: Drenagem corporal, cromoterapia, edemas.
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Resumo

Visagismo ¢ a arte de criar uma imagem pessoal personalizada, levando em
consideragdo as caracteristicas fisicas e psicoldgicas de cada individuo (Hallawell,
2009). A pratica ¢ aplicada em diversas areas da estética como cabeleireiro, maquiagem
e design de imagem. O objetivo deste trabalho € investigar como o visagismo, por meio
de sessdes de maquiagem, em mulheres atendidas na instituicdo Casa da Fraternidade-
Lar Fabiano de Cristo, localizado em uma cidade do Sul de Minas. Para tanto, foi
realizada uma pesquisa quantitativa, estruturada em estudo de caso, em que foram
realizados atendimentos em 25 pacientes utilizando técnicas personalizadas com base
nas medidas das partes do rosto e na necessidade de cada uma, considerando também o
que seria apropriado para cada tipo de pele, sendo utilizados os seguintes materiais:
base, corretivo, blush, sombras e batons, aplicados com pincéis, esponjas e algodao.
Apoés serem maquiadas as participantes preencheram um questiondrio onde existia
dados sobre o visagismo, as respostas foram quantificadas, com os seguintes resultados:
100% dos participantes nunca tinham ouvido falar de visagismo; 10% somente se
reconheceram maquiadas; 90% perceberam a valorizagdo dos proprios tracos apods
maquiadas; 100% alegaram que se sentiram mais confiantes ap6s maquiadas e 80%
alegaram que houve o preenchimento das assimetrias do rosto. Ressalta-se que 100%
das participantes alegaram que nunca tinham sido maquiadas. Conclui-se que as
técnicas de maquiagem personalizadas associadas ao visagismo, quando bem aplicados,
ndo s6 melhora a estética, mas também fortalece a autoestima e autoconfianga gerando
empoderamento para as mulheres.

Palavras-chave:Visagismo; Maquiagem; Tipos de pele.
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ARGILOTERAPIA E DRENAGEM LINFATICA FACIAL:
ESTRATEGIA PARA DESINTOXICACAO CUTANEA
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Desde a antiguidade, o conceito de beleza variou entre culturas, sendo os tratamentos
faciais os mais procurados. A argila ¢ uma terapia complementar utilizada hd milénios:
no Egito, para cosméticos; na Grécia, na producdo de estatuas; e na Mesopotamia, para
tratar problemas de pele, incluindo a hidratagdo, atualmente técnica continua sendo
indicada para limpeza; hidratagdo da pele, peeling revitalizante e clareamento (Mina;
Carvalho, 2018). A drenagem linfatica facial € uma técnica de massagem que estimula o
sistema linfatico, melhorando a circulagdo sanguinea e contribuindo para a satde da
pele e desintoxicagdo (Autor, ano). Este projeto pretende através da intera¢do entre as
duas técnicas: Argiloterapia e drenagem linfatica realizar um atendimento que permita a
desintoxica¢do cutdnea, que tenha acdo antioxidante, que promova a hidratacao,
nutricdo da pele e ainda auxilie no controle da retencdo de liquido. Para tanto realizou-
se uma pesquisa quantitativa, de cunho aplicado estruturada em forma de estudo de
caso, onde foram atendidas 7 pessoas da Instituicao Casa da Fraternidade. As pacientes
eram atendidas em uma sala separada, seguindo o seguinte protocolo: 1) Preenchimento
de uma anamnese; 2) Realizacdo da drenagem linfatica; 3) Aplicac¢do da argiloterapia;
4) Preenchimento de um questionario avaliativo da integracdo das duas técnicas.
Ressalta-se que a combinacdo de técnicas foi aprovada por 100% das pacientes
atendidas e todas afirmaram que houve uma diminui¢do de edema facial e melhora na
textura da pele. 80% das pacientes desconheciam a drenagem linfatica facial e 100% ja
tinham ouvido falar da argiloterapia. Conclui-se que a associacdo entre as duas técnicas
além de vidvel ¢ uma forma natural e acessivel para mulheres de todas as classes

sociais.
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Conclusdes:Portanto, conclui-se que a combinacdo da drenagem linfatica facial e da
argiloterapia oferece resultados positivos significativos para a satde da pele,
promovendo desintoxicagdo, hidratacdo e bem-estar emocional, além de valorizar a

autoestima das mulheres atendidas.

Palavras-chave: Drenagem facial, argiloterapia, desintoxicagao
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O uso e descarte inadequado de medicamentos podem causar problemas como
intoxicagdes e contaminacao ambiental. Medicamentos de venda livre contribuem para
o acimulo em domicilios, resultando em microcontaminantes que afetam ecossistemas e
a potabilidade da 4dgua. O objetivo deste trabalho foi avaliar as praticas de descarte de
medicamentos em Trés Coragdes - MG, buscando propor politicas publicas para
regulamentar o descarte adequado e proteger o ambiente e a saide publica, esse estudo
investigou a agua e o descarte correto de medicamentos. A metodologia desta pesquisa ¢
exploratdria, com as seguintes pontuagdes, caracterizacdo da area; levantamento de
dados; averiguagdo do cumprimento da legislacdio em vigor; avaliacdo da legislacao
municipal vigente que trate sobre o descarte; coleta e analise de amostras da area de
estudo; levantamento de dados relacionados a incidéncia de carcinomas no municipio.
Foram realizadas coletas no rio Verde que revelaram cafeina como indicador de
contamina¢cdo humana. Questionarios avaliaram consumo e descarte, com foco em
cumprimento da RDC n°® 222/2018. Além disso, para auxiliar na coleta de dados um
aplicativo esta sendo desenvolvido, para amplia¢do e andlise de dados. O estudo ressalta
a urgéncia de mais pesquisas ¢ a necessidade de legislagdes que abordem o descarte de
medicamentos, além de programas de recolhimento adequados que utilizem tecnologia
digital para informar a populagdo. Em resumo, um aplicativo desse tipo pode auxiliar na

gestdo de residuos e contribuir para a saide e seguranca da comunidade, promovendo

um ambiente mais sustentavel e saudavel.
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Palavras-chave: Descarte; Medicamentos; Saude Publica.
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As pomadas topicas desempenham um papel crucial no tratamento de condigdes
dermatologicas e musculares, oferecendo beneficios locais com menor risco de efeitos
colaterais sistémicos. Este trabalho teve como objetivo desenvolver e manipular duas
pomadas: Sulfadiazina de Prata 1%, utilizada para o tratamento de queimaduras e
prevencao de infecgoes, e Diclofenaco Dietilamonio 1%, indicado para o alivio de dores
e inflamacdes. O desenvolvimento das formulagdes foi realizado no laboratorio
académico, aplicando técnicas de manipulacdo adequadas e seguindo normas de boas
praticas de fabricagdo. A pomada de Sulfadiazina de Prata foi destinada ao uso em
feridas e queimaduras, enquanto a de Diclofenaco Dietilamonio foi preparada para tratar
inflamagOes musculares ¢ articulares. Foram criados rétulos e bulas contendo
informagdes essenciais, como posologia, contraindica¢des e adverténcias. Os resultados
demonstraram que ambas as pomadas apresentam caracteristicas adequadas para uso
topico. A Sulfadiazina de Prata deve ser aplicada em camada fina sobre a area afetada
duas vezes ao dia, enquanto o Diclofenaco Dietilamodnio requer aplicacao de 3 a 4 vezes
ao dia, com massagem leve. Essas formulac¢des evidenciam o potencial terapéutico de

medicamentos topicos e a importancia da farmacotécnica na formagao de profissionais

de farmacia.

Palavras-chave: Sulfadiazina de Prata; Diclofenaco Dietilamonio; Pomadas;

Farmacotécnica.
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O envelhecimento populacional aumenta a prevaléncia de doengas cronicas, como
diabetes mellitus (DM) e hipertensdo arterial sistémica (HAS), entre idosos. O uso
concomitante de antidiabéticos, anti-hipertensivos e outros medicamentos pode resultar
em interagdes farmacologicas complexas, comprometendo a eficicia do tratamento e
aumentando o risco de eventos adversos graves. Esta investigagdo examinou a
administracdo de farmacoterapias anti-hipertensivas e antidiabéticas entre a populacdo
idosa, a0 mesmo tempo em que explorou os determinantes que influenciam a
acessibilidade a esses tratamentos cruciais. Uma propor¢do significativa dos
participantes do estudo era composta por mulheres com idade entre 60 ¢ 70 anos. Os
medicamentos predominantes relatados foram a metformina (um agente antidiabético)
ao lado dos agentes anti-hipertensivos Atenolol, Hidroclorotiazida e Losartana. Entre os
efeitos adversos observados por individuos que utilizam medicamentos antidiabéticos,
sintomas como desconforto abdominal, nduseas, xerostomia, episddios de hipoglicemia
e anorexia foram particularmente proeminentes. Para aqueles em terapia anti-
hipertensiva, a tontura foi o sintoma adverso mais frequentemente relatado. Apesar de
ndo serem reportados por todos os pacientes, esses efeitos evidenciam a necessidade de

acompanhamento proximo. A andlise mostrou a importancia do manejo adequado para
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evitar interacdes medicamentosas em idosos com DM e HAS, ressaltando que a

complexidade do tratamento exige estratégias farmacoterapéuticas bem planejadas e
personalizadas.

Palavras-chave: Diabetes; Hipertensdo; Farmacoterapia.
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A pesquisa aborda o papel dos farmacéuticos estetas, que realizam procedimentos
estéticos seguindo normas éticas e de seguranca. Esses profissionais promovem a beleza
e o bem-estar por meio de técnicas regulamentadas, adaptadas as necessidades
individuais dos pacientes. O objetivo principal ¢ identificar e apresentar condutas,
penalidades, procedimentos e legislagdes que regem a atuagdo dos farmacéuticos
estetas, além de fazer recomendacdes para a formagdo profissional. A metodologia
trata-se de um estudo descritivo com abordagem qualitativa, que buscou informar os
futuros profissionais. A metodologia desta pesquisa envolve a disseminacao de
informagdes sobre a atuacdo do farmacéutico esteta e as legislacdes que regulamentam
essa pratica, utilizando a distribuicao de folder como instrumento principal. O publico
alvo sdo os académicos e profissionais interessados em se profissionalizar na area.
Conclui-se que a disseminacao de informagdes sobre a atuacdo do farmacéutico esteta ¢
essencial para garantir uma pratica segura e ética. O uso de folders e publicagdes em
meio digitais buscaram conscientizar futuros profissionais, destacando a importancia da

formagdo adequada e do cumprimento das legislagdes no campo da estética.

Palavras-chave: Legislacdo; Procedimento; Esteta.

Centro Universitario UninCor

Q Avenida Castelo Branco, n° 82, Chacara das Rosas S (35) 3112-2491
Trés Coragdes/MG - 37410-000 www.unincor.br



1Jninc°r www.unincor.br
sePEx@ CENTRO UNIVERSITARIO UNINCOR

IMPORTANCIA DO MANUSEIO DE FARMACOS E
DISPENSACAO NA ASSOCIACAO DE PAIS E AMIGOS DOS
EXCEPCIONAIS-APAE

Andrielle Victoria (UNINCOR)
andriellevic25@gmail.com

Kathleen Branquinho Barbosa (UNINCOR)
kathleenbb7@gmail.com

Lorena Luiza da Costa (UNINCOR)
lorenaluisa2510@gmail.com

Luiza Helena do Carmo de Oliveira (UNINCOR)
luizaoliver04@gmail.com

Paula Gabrielle Ribeiro (UNINCOR)
gabrielle.ribeiro8812@gmail.com

O armazenamento e a distribui¢do adequada de medicamentos sdo essenciais para
garantir sua eficacia e seguranca, prevenindo erros e desabastecimentos que podem
comprometer a saude dos pacientes. Este trabalho teve como objetivo avaliar os
processos relacionados ao manejo de medicamentos, abrangendo desde as condigdes de
armazenamento até os procedimentos de entrega. Foram analisados fatores como
temperatura, umidade, iluminagao e a separacao entre diferentes categorias de farmacos.
Também verificamos se hd um controle de estoque eficaz, de modo a evitar a falta de
medicamentos, além de investigar a existéncia de protocolos para a distribuigdo segura e
correta dos mesmos. Outro ponto de destaque foi a analise do treinamento da equipe
responsavel, considerando aspectos como administracao, controle de validade e descarte
de medicamentos vencidos. A relevancia deste estudo estd na garantia da qualidade dos
medicamentos e na seguranga dos pacientes, sendo a gestao eficiente fundamental para
evitar falhas que possam comprometer o sistema de satide. Ambientes inadequados ou a
falta de procedimentos padronizados podem afetar diretamente a qualidade dos
farmacos.

De acordo com o questionario feito na institui¢do, notamos que a maioria dos
procedimentos sdo feitos corretamente. O armazenamento fica no posto da enfermagem
sob vigilancia das responsaveis, técnica de enfermagem e enfermeira, elas também
ficam com todas as receitas dos medicamentos que precisam ser administrados aos
assistidos, porém existem algumas divergéncias no armazenamento de medicacdes de
uso controlado, sendo as profissionais orientadas a fazer da forma correta, colocando
toda medicacdao de uso controlado separado das demais medica¢des ¢ mantendo com
acesso restrito e protegido com cadeado.

Outro ponto notado, foi a falta do profissional farmacéutico sobrecarregando o trabalho
das profissionais presentes, técnica de enfermagem e enfermeira.
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O desenvolvimento de medicamentos é uma etapa crucial na area farmacéutica,
exigindo rigor técnico e cientifico para garantir a seguranca, eficicia e qualidade do
produto. A experiéncia pratica em laboratorios permite aos estudantes e profissionais
entenderem os desafios e responsabilidades envolvidos em cada etapa desse processo.
Neste contexto, o presente trabalho foi idealizado com o proposito de proporcionar uma
vivéncia pratica sobre o desenvolvimento de medicamentos, explorando o ambiente e as
técnicas da industria farmacéutica. A atividade possibilitou a aplicacio de
conhecimentos teoéricos em formulagdes de uso oral e otologico, enfatizando a
importancia do controle de qualidade, da manipulagdo adequada de substancias e da
analise rigorosa nas fases de producdo. O principal objetivo foi aprender na pratica
como ¢ a cria¢ao de um medicamento em uma industria farmacéutica, desde a escolha
do principio ativo, composi¢des, evitando interacdes e quebra de moléculas quimicas,
pesagem da formulagdo, até a fase final, escolha da embalagem completa para cada
medicamento desenvolvido. Para realizagao deste trabalho, foi utilizado o laboratorio de
quimica da Instituicdio com materiais € componentes disponibilizados pelo nosso
orientador. Foram desenvolvidos dois medicamentos, o Infectrin, de uso oral e
antibacteriano focado no tratamento de infec¢des no trato urindrio, respiratorio e
gastrointestinal ¢ o Tympaclin, de uso otoldgico, utilizado para o tratamento de
infecgdes bacterianas no ouvido. Através desse estudo, buscamos nao apenas ampliar o

dominio técnico, mas também reforgar a responsabilidade ética e profissional exigida no

desenvolvimento de medicamentos, garantindo produtos seguros e eficazes para a satde

humana.
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AVALIACAO DO EFEITO ANTISSEPTICO DE PRODUTOS
UTILIZADOS EM ACADEMIAS PRIVATIVAS
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Este estudo avaliou a eficacia de um agente antisséptico empregado em uma academia
privada, ambiente de alto trafego e risco associado de proliferacdo microbiana. O
objetivo principal foi avaliar a eficdcia do alcool 70%, utilizado como controle na
pesquisa de campo, em comparagdo com o antisséptico 46% com amonio quaternario
empregado pela academia para erradicar micro-organismos presentes em equipamentos
comunitarios. A metodologia de pesquisa abrangeu a coleta de amostras em barras,
colchonetes e bancos, seguida por exames microbiologicos, incluindo ensaios de
crescimento bacteriano, coloracdo de Gram e identificagdo enzimatica (catalase e
coagulase). Os resultados indicaram uma eficacia superior do alcool 70%, ressaltando
sua importancia critica para a seguranga da saide nesses ambientes. A deteccdo de
Staphylococcus aureus, um microrganismo com potencial patogénico, embora ndo seja
universalmente prejudicial, foi registrada. A literatura existente indica que sua
proliferacdo se correlaciona com praticas de higiene abaixo do padrdo, enfatizando
assim a necessidade de protocolos de satde rigorosos. Consequentemente, a alteracao
dos regulamentos que limitam a distribui¢ao de alcool 70% liquido ¢ fundamental para
melhorar sua acessibilidade e utilizacdo nas academias, em conjunto com iniciativas
educacionais para garantir sua aplicacdo adequada. Portanto, a implementacdo de
praticas de higiene adequadas, juntamente com a educag¢do dos frequentadores, ¢

essencial para a melhoria da satide publica e a mitigagao dos riscos de infec¢do.

Palavras-chave: Antissépticos; Academias; Micro-organismos; Saude publica.
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A importancia de praticar atividade fisica consistente ¢ fundamental, pois esta intrinsecamente
correlacionada com os resultados de saude de individuos diabéticos, facilitando a regulagdo
dos niveis de glicose no sangue, a redug¢do da pressao arterial e dos niveis de colesterol, além
de contribuir para o controle do peso. Aderir a farmacoterapéutica adequada ¢ essencial para
pacientes diabéticos, pois o controle rigoroso dos niveis glicémicos depende do uso adequado
dos medicamentos prescritos, além da mudanga no estilo de vida. A adesdo ¢ composta pelo
uso correto dos medicamentos, tanto em relagdo a dosagem quanto ao horario a ser utilizado.
O trabalho em questdo tem como objetivo avaliar rigorosamente a eficacia da adesdo a
farmacoterapia e a inclusdo das atividades fisicas em individuos diagnosticados com diabetes
mellitus e outras comorbidades associadas. Qualificando os niveis de glicose nos ultimos
meses através dos exames laboratoriais, correlacionando com a utilizacdo do tratamento
farmacologico correto e com a pratica regular de atividades fisicas. Dessa maneira, observou-
se que 75% dos participantes demonstram boa adesdo ao tratamento medicamentoso, por
outro lado, a pratica de atividades fisicas regulares mostrou-se baixa, com apenas 32,1% dos
pacientes atingindo a recomendagdo da Organizacdo Mundial de Satde (OMS). Esses
resultados reforgam a importancia de estratégias integradas que combinem educagdo em
saude, incentivo a pratica regular de exercicios fisicos e o suporte clinico multidisciplinar
(envolvendo: médicos, farmacéuticos, nutricionistas, educadores fisicos e psicologos) para

garantir a melhora da qualidade de vida dos pacientes e diminui¢do de complicag¢des devido a

comorbidade do Diabetes Melittus.

Palavras-chave: Diabetes Melittus; Farmacoterapéutica; Atividade fisica; Adesao.
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A hepatite B representa uma entidade patoldgica que pode culminar em complicagdes
graves, como cirrose e carcinoma hepatocelular, e constitui um importante problema de
saude publica global. A vacinacdo contra o virus da hepatite B (HBV) ¢ reconhecida
como uma das metodologias mais eficazes para sua prevencdo, principalmente entre
profissionais de saude e estudantes que frequentemente encontram materiais bioldgicos.
Esta pesquisa buscou avaliar a adesdo ao regime vacinal e a taxa de soroconversao entre
estudantes de saude na regido Sul de Minas Gerais, com énfase no discernimento dos
fatores de risco e vulnerabilidades pertinentes a infeccao pelo HBV. Consequentemente,
foi realizado um estudo descritivo e quantitativo, baseado na pesquisa bibliografica e na
coleta de dados primarios. A investigacdo examinou a adesdo ao calendario de
vacinacdo, juntamente com a adesdo aos testes para resultados de soroconversao em
estudantes de saude. A pesquisa revelou que 64,3% dos participantes indicaram
exposicao direta ou indireta a materiais biologicos. Entre os entrevistados, 96,4%
possuiam um registro abrangente de vacinagdo contra a hepatite B; no entanto, apenas
21,4% foram submetidos ao teste anti-HBs para verificar a soroprote¢do apds a
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vacinagdo. Dentro do corte que participou do exame, 17,9% demonstraram resultados
positivos (>10 UI/L), significando niveis adequados de imunizagdo. Esses resultados
ressaltam uma deficiéncia substancial na adesdo aos protocolos de vigilancia pds-
vacinagdo, que sdo fundamentais para garantir uma protecdo eficaz contra o HBV.
Dessa maneira, os resultados reforcam a necessidade de iniciativas educacionais
destinadas a defender praticas seguras e aprimorar as medidas preventivas no
treinamento de profissionais de saude.

Palavras-chave: Hepatite B; Vacinago: Soroconversao.
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USO DE MEDICAMENTOS DURANTE A GESTACAO:
AUTOMEDICACAO, EVENTOS ADVERSOS E COMPLICACOES
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Esta pesquisa busca examinar os agentes farmacoldgicos empregados por gestantes,
com énfase na automedicacdo e suas implicagdes para o bem-estar materno e fetal. A
justificativa estd na prevaléncia do consumo de medicamentos sem supervisdao
adequada, o que pode culminar em resultados perigosos devido a falta de conhecimento
sobre efeitos adversos. O referencial metodologico abrangeu abordagens quantitativas e
qualitativas, concentrando-se na utilizacdo farmacologica durante a gestagdo e na
acessibilidade de informacdes para gestantes sobre medicamentos. O estudo ressalta o
papel do farmacéutico, defendendo um paradigma preventivo e educacional para
praticas de satde seguras e eficazes. A aquisicado de dados foi realizada com 19
gestantes participantes do projeto Social Casulo, no municipio de Trés Coragdes - MG.
Os resultados revelaram que 47,37% dos participantes buscam informagdes sobre
medicamentos, predominantemente por meio da Internet (9 participantes), enquanto
36,84% consultam profissionais de saude e 10,53% confiam em amigos ou familiares
para orientacdo. Em termos de uso farmacologico, 73,68% das gestantes se abstém de
usar medicamentos sem orienta¢do profissional; no entanto, 26,32% reconheceram o
consumo de medicamentos como sulfato ferroso, vitaminas, paracetamol e buscopan
sem prescricdo formal. Em relacdo aos medicamentos prescritos, 36,84% relataram usar
aqueles autorizados por um médico, com o paracetamol como o agente mais utilizado.
Além disso, 63,16% das gestantes ndo receberam orientagdo sobre medicamentos,
especialmente aqueles associados a riscos potenciais. Embora certos medicamentos,
como o paracetamol e o sulfato ferroso, ndo apresentem riscos significativos quando
adequadamente indicados, a automedicacdo sem orientagcdo profissional pode levar a
complicacdes, enfatizando a necessidade de educagdo e monitoramento minucioso
durante toda a gravidez.

Palavras-chave: Farmacéutico; Gestante; Medicamentos.
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IMPORTANCIA DE CUIDADOS NO MANUSEIO DE
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A importancia de compreender a aplicacdo de medicamentos fitoterapicos durante a
gestagdo ¢ fundamental para mitigar varias reacoes adversas que afetam a saude materna
e fetal, pois varios compostos encontrados na flora medicinal possuem a capacidade de
atravessar a barreira placentdria, potencialmente levando ao aborto espontaneo,
anomalias congénitas, reacdes de hipersensibilidade e efeitos toxicos. No entanto,
observa-se que um nimero consideravel de gestantes mantém a crenca de que as origens
naturais dessas substancias impedem qualquer dano potencial. No entanto, ¢ imperativo
reconhecer que os medicamentos fitoterapicos também podem conferir efeitos benéficos
durante a gravidez, desde que sejam administrados criteriosamente e dentro da estrutura
da supervisdo profissional. Consequentemente, um dos principais objetivos deste
projeto ¢ implementar uma campanha informativa destinada a aumentar a
conscientizacdo sobre a utilizacdo adequada de medicamentos fitoterapicos, juntamente
com os riscos ¢ vantagens associados durante a gravidez. Além disso, busca reunir
dados relativos aos niveis de conscientizagdo de um corte de gestantes envolvidas no
Projeto Casulo de Trés Coracdes - MG sobre esse assunto. Dessa maneira, de um total
de 19 mulheres entrevistadas, 47,37% indicaram conhecimento sobre o0s riscos
associados as plantas medicinais, enquanto 66,80% relataram ter utilizado anteriormente
cha de ervas durante a gravidez. Em relacdo a pesquisa realizada na plataforma digital,
58,4% indicaram ndo entender sobre fitoterapicos, além que 33,3% responderam que
ndo reconhecem quais fitoterapicos sdo seguros durante a gestacdo, enfatizando a

importancia critica de consultar profissionais, incluindo médicos e farmacéuticos, antes
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da utilizacdo de quaisquer fitoterapicos, além de promover a comunicagdo aberta entre

gestantes.

Palavras-chave: Fitoterapicos; Gestagdo; Conscientizacao.
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A utilizagao de ervas medicinais ¢ uma tradi¢do milenar, profundamente enraizada em
varias culturas globais, reconhecida pela sua efetividade no tratamento de doengas e na
promocao da saude e bem-estar. Atualmente, essa estratégia natural estd sendo
recuperada e reforcada como uma opg¢do vidvel aos medicamentos industrializados,
principalmente em situacdes de condicdes leves. O objetivo principal deste estudo ¢
incentivar o retorno ao uso de medicamentos a base de plantas medicinais, valorizando
tanto o saber popular quanto as evidéncias cientificas de suas capacidades terapéuticas.
Além disso, tem como objetivo promover e divulgar as propriedades terapéuticas de
espécies como lavanda, trangagem, erva-cidreira e horteld, que foram as espécies
escolhidas para o estudo, promovendo seu uso pratico no dia a dia, sempre de maneira
segura ¢ orientada.

Dessa maneira, a pesquisa apresenta uma analise geral das caracteristicas dessas plantas,
tratando de seu uso em chés, compressas e Oleos essenciais, além de enfatizar a
relevancia da dosagem adequada e das possiveis contraindicagdes. Este estudo reforga a
importincia de resgatar e disseminar conhecimentos sobre o uso dessas plantas,
destacando seus beneficios terapéuticos e formas de utilizacdo. Ao incentivar praticas
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conscientes e orientadas, a pesquisa contribui para a promo¢ao da saude integral,
fortalecendo a integracdo entre praticas tradicionais e avancos cientificos na busca por
um bem-estar mais acessivel e sustentavel.

Palavras-chave: Plantas medicinais; Propriedades terapéuticas; Tratamentos naturais.
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A satde das populagdes rurais é frequentemente comprometida pela exposicdo a
produtos quimicos agricolas, como pesticidas, herbicidas e fertilizantes. Esses
compostos, essenciais para a produtividade, apresentam riscos a saude, causando
intoxicacdes agudas e cronicas. Este estudo, baseado em revisdo bibliografica e relatos
de campo, identificou os principais agentes quimicos responsaveis por intoxicagdes, 0s
sintomas associados e estratégias preventivas. A exposicao a pesticidas foi a mais
prevalente, especialmente devido a aplicacdo inadequada e ao uso insuficiente de
equipamentos de protecdo individual (EPIs). Os sintomas mais comuns incluem tontura,

nausea, vomito e dificuldades respiratorias nas intoxicagdes agudas, além de distirbios
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neurologicos, problemas hormonais e cancer nas intoxicagdes cronicas. Além disso,

constatou-se a falta de conscientiza¢do dos trabalhadores rurais sobre os riscos
envolvidos e a auséncia de acesso a treinamento adequado. A caréncia de assisténcia
médica especializada em areas rurais agrava o quadro, dificultando o diagnostico e o
tratamento das intoxicagdes. Conclui-se que a implementacdo de praticas agricolas
seguras, campanhas educativas ¢ maior acesso a servigos de saude sdo essenciais para
reduzir os impactos dos produtos quimicos na saude das populagdes rurais € promover o
bem-estar.

Palavras-chave: Populacdes Rurais; Agroquimicos; Saude.
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FARMACOCINETICA E DESEMPENHO TERAPEUTICO DA
ENROFLOXACINA EM BOVINOS: OTIMIZANDO RESULTADOS CLINICOS

Melissa Sanches Mongelli'; Camillo Francesco Cesare Canella Filho?; Pedro Antonio
Muniz Malafaia3; Marcos Ferrante*

'Pés-graduanda  em  Clinica e  Cirurgia de  Bovinos, = UNINCOR.
melissasmongelli@gmail.com

2Coordenador do curso de Medicina Veterinaria, UNINCOR.
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3Professor  adjunto, Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro.
malafaia ufrrj@yahoo.com.br

“Professor adjunto, Universidade Federal de Lavras. marcos.ferrante(@ufla.br

A enrofloxacina, uma fluoroquinolona amplamente empregada na medicina veterinaria,
destaca-se pelo tratamento de infecgdes bacterianas em bovinos, especialmente em
doencas respiratorias, gastrointestinais € mamarias. Seu mecanismo de acdo envolve a
inibicdo das enzimas DNA girase e topoisomerase IV, cruciais para a replicacio
bacteriana. A enrofloxacina possui alta biodisponibilidade e atinge concentragdes
terapéuticas em tecidos como pulmoes, figado e rins, o que contribui para sua eficacia
clinica. A farmacocinética da enrofloxacina demonstra rapida absor¢ado e a formagao do
metabolito ativo ciprofloxacina, que potencializa sua atividade antimicrobiana.
Contudo, o uso indiscriminado deste farmaco pode favorecer o surgimento de
resisténcia bacteriana, especialmente entre as fluoroquinolonas, representando um
desafio crescente para a medicina veterinaria. Para otimizar o uso da enrofloxacina e
preservar sua eficicia, ¢ imprescindivel seguir protocolos baseados em evidéncias
cientificas, minimizando riscos de resisténcia e toxicidade. Este artigo aborda aspectos
fundamentais, como farmacocinética, farmacodindmica, mecanismos de agao,
resisténcia bacteriana e toxicidade, visando a aplicagdo racional e eficaz da
enrofloxacina no tratamento de infec¢des em bovinos.
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ESTUDO GRAVIMETRICO DOS RESIDUOS SOLIDOS EM UMA
RESIDENCIA DE CAXAMBU-MG

Heidrian Pereira Belmiro!

Centro Universitario UninCor
heidrian.pereira@unincor.edu.br

Ana Carolina Rodrigues Correia Almeida?
Centro Universitario UninCor
anacarolinarcalmeida@gmail.com
Jakeline Aparecida Nunes da Silva®;
Centro Universitario UninCor

jakelinensilva@gmail.com

Introducio: os fendmenos da pos-modernidade e da industrializagcdo impulsionaram a
sociedade do consumo, e refor¢ados pelo crescimento populacional, t€ém como resultado
o aumento da produgdo de residuos sélidos urbanos — e dentre eles, o residencial (ou
domiciliar), impactando diretamente o meio ambiente. Para que este tipo de residuo
solido seja adequadamente gerenciado, e com foco na sustentabilidade ambiental, faz-se
necessario conhecer sua composi¢cdo. Objetivos: identificar a geracdo per capita de
residuos so6lidos em uma residéncia em Caxambu-MG e; compreender a relagdo
quantidade versus qualidade do lixo gerado. Metodologia: pesquisa analitica-descritiva,
cumprida com um estudo gravimétrico dos residuos sélidos em uma residéncia de
Caxambu-MG, durante o periodo de 26 de agosto a 01 de setembro de 2024. A
separagdo se deu mediante trés categorias: rejeito, organico e reciclavel. Na residéncia
analisada habitam 2 adultos e 1 crianca (de 4 meses). Os residuos foram pesados
diariamente, em uma balanca digital de cozinha, de (escala) 1 grama. Resultados: os
resultados das andlises se deu pela quantidade e qualidade. O residuo so6lido mais
representativo foi o rejeito (sendo 1,115 kg.dia e 0,371 kg.hab.dia), sendo este
composto massivamente por fraldas. O residuo reciclavel foi o segundo mais
representativo (sendo 0,694 kg.dia e 0,231 kg.hab.dia), composto por papel e plastico.
Orgéanico foi o menos representativo (sendo 0,410 kg.dia e 0,136 kg.hab.dia). Estes
dados estdo em conformidade com os percentuais por categoria fornecidos pela
composi¢do gravimétrica do municipio de Caxambu-MG. Conclusao: A geragdo per
capita da residéncia analisada foi de 0,840 kg.hab.dia, mas com lixo gerado de baixa

qualidade, com grandes chances de impacto ambiental, se ndo gerido adequadamente.
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UMA RESIDENCIA DE TRES CORACOES - MG
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Rosangela Francisca de Paula Vitor Marques, Prof. Dra. UninCor,
roeflorestal@hotmail.com

O presente artigo aborda a gestdo de residuos sélidos em uma residéncia no municipio
de Trés Coragdes, Minas Gerais, com foco na analise de dados coletados ao longo de
sete dias. O estudo busca compreender o volume, a composi¢do e o destino final dos
residuos gerados, geragdo per-capita, bem como propor praticas de manejo sustentavel.
Trés Coragdes, localizado no sul de Minas Gerais, possui uma populacdo estimada em
78.079 habitantes, e enfrenta desafios relacionados a destinagcdo correta de residuos,
como ocorre em muitos municipios brasileiros. Os dados foram levantados entre os dias
14 a 20 de novembro de 2024, e incluem a segregacdo de residuos nas categorias:
organicos, reciclaveis e rejeitos, pesagem por meio de balanga, bem como a frequéncia e
os métodos de descarte. Na residéncia do estudo habitam duas pessoas adultas. Os
residuos orgénicos e os rejeitos sdo destinados ao aterro sanitario da cidade, a coleta
municipal passa no bairro trés vezes por semana. Os reciclaveis como vidro e plésticos
estdio sendo armazenados separadamente e destinados para a Associagdo das
Margaridas. Apo6s os sete dias de acompanhamento da geragdo de residuos, constatou-se
que na residéncia a geragdo per capita foi de 0,790 kg por pessoa por dia, no Brasil a
média ¢ de 1,04 kg por pessoa por dia, a porcentagem dos residuos gerados foi de 22%
de rejeitos, 30% de organicos e 48% de reciclaveis. Este estudo pretende contribuir para
o debate sobre gestdo ambiental em ambito doméstico, promovendo agdes que podem

ser replicadas em outras residéncias da regido.
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PERFIL DE RESIDUOS SOLIDOS URBANOS RESIDENCIAL DA
POPULACAO TRICORDIANA, POR ANALISE DE
GRAVIMETRIA

Andre Florencio'; UninCor. andreflorenciobioquimico@gmail.com

Parte dos residuos coletados nos municipios brasileiros ainda sd3o destinados de forma
inadequada, resultando em transtornos a qualidade de vida e a satde publica. Assim, a
caracterizacdo gravimétrica dos residuos ¢ um importante instrumento de gestdo
integrada, uma vez que permite conhecer quantitativamente as fragdes geradas
(Menezes et al; 2019). Diante do exposto, o presente trabalho teve o objetivo analisar a
composicdo gravimétrica dos RSD gerados em 7 dias em 1 domicilio da cidade de Trés
Coragdes, Minas Gerais. Este estudo foi desenvolvido em um domicilio no municipio
de Trés Coracdes — MG, que conta com 2 moradores, sendo um adulto e um pet de
pequeno porte; onde os ocupantes fazem suas alimentagdes em maior parte. A maior
geracdo de RSD, foram os umidos (organicos) 58,9%, em seguida os secos
correspondendo a 32,4% e em menor quantidade os rejeitos, 8,7%. A analise dos
resultados da caracterizagdo dos RSD permitiu verificar que, seguindo a tendéncia
nacional, as fragdes majoritarias de residuos no domicilio do estudo da cidade de Trés

Coragdes MG, foram organicos e reciclaveis.
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roeflorestal@hotmail.com

De acordo com Menezes et al. (2019), uma parte significativa dos residuos nos
municipios brasileiros ainda ¢ destinada de maneira ambientalmente inadequada, o que
geram impactos negativos ambientais, na qualidade de vida e na satide publica. Nesse
contexto, a caracterizagdo gravimétrica dos residuos surge como uma ferramenta
fundamental para a gestdo integrada, pois possibilita o conhecimento qualitativo e
quantitativo dos residuos solidos gerados. Diante do exposto, o presente trabalho teve o
objetivo analisar a composi¢do gravimétrica e a geragao per capta dos residuos solidos
domiciliares (RSD) gerados em 7 dias em uma residéncia. O estudo foi desenvolvido
em um domicilio no municipio de Trés Coragdes — MG, que conta com 2 moradores,
sendo um adulto e um pet de pequeno porte; onde os ocupantes fazem suas alimentagdes
em maior parte, com a utilizacdo de uma balan¢a doméstica digital da marca SF - 400.
A maior geragdo de RSD, foram os timidos (organicos) 58,9%, em seguida os secos
(reciclaveis) correspondendo a 32,4% e em menor quantidade os rejeitos, 8,7%; ¢ a
geracdo per capta foi de 1,321 kg de RSD. A andlise do estudo dos dados de
caracteriza¢cdo dos RSD indicou que, em conformidade com a tendéncia observada em
comparacdo ao Instituto de Pesquisa Econdmica Aplicada (IPEA), as fragdes
predominantes de residuos foram os residuos organicos e reciclaveis, entretanto a

geracgdo per capta ficou acima da média nacional em aproximadamente 71,3 %.

Palavras-chave: Composicdo gravimétrica, Residuos so6lidos domiciliares,

Gerenciamento de residuos solidos.
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A Importancia da Nutri¢ao Esportiva para o Fisiculturismo

Aghata Ponciano Inacio (UNINCOR)
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Beatriz Brandi Rodrigues da Silva (UNINCOR)

beatriz.silva@aluno.unincor.edu.br

A nutri¢do desempenha um papel essencial na vida de todos, mas tem uma relevancia
ainda maior quando se trata de esportes que envolvem o delineamento corporal, como o
fisiculturismo. O presente estudo busca destacar a importancia da nutri¢do esportiva
para promover um melhor desempenho fisico e qualidade de vida. Para atender as
demandas energéticas e nutricionais dos atletas, ¢ fundamental que a alimentagdo seja
quantitativamente suficiente, qualitativamente rica, harmonicamente equilibrada e
adaptada as necessidades individuais. A pesquisa sera conduzida por meio de
levantamentos sociais, cujos dados subsidiardo o desenvolvimento de atividades
extensionistas praticas e a criacdo de uma cartilha educativa sobre o tema. Além de
evidenciar como a nutri¢do esportiva contribui para a performance no fisiculturismo, o
projeto também reforca o impacto positivo de habitos alimentares sauddveis na

manuten¢do de um corpo funcional e equilibrado.
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Importancia da nutricio esportiva na atualidade: Alto Rendimento e
Saude

Caio César Conde (UNINCOR)

caio.conde@aluno.unincor.edu.br

Este projeto visa conscientizar sobre a importancia da nutricao esportiva para otimizar o
desempenho atlético e promover a satde dos individuos praticantes de atividades
fisicas. A nutricdo esportiva desempenha um papel crucial na melhora da performance,
prevencao de lesdes e recuperagdo eficiente dos atletas. A pesquisa inclui a aplicacdo de
questionarios para avaliar o conhecimento do publico-alvo sobre nutricdo esportiva,
compreendendo suas praticas alimentares e a percepcao sobre a relevancia da
alimentacdo adequada no contexto esportivo. Com base nos dados coletados, serdo
desenvolvidas cartilhas informativas e videos educativos para redes sociais, destacando
os beneficios da nutri¢do esportiva e fornecendo orientagdes praticas. Espera-se, com
essas acdes, aumentar a conscientizacdo sobre a importancia da nutri¢do esportiva,
melhorar os habitos alimentares dos praticantes de atividades fisicas e contribuir para o

desempenho e bem-estar geral dos atletas.
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SELETIVIDADE ALIMENTAR EM CRIANCAS COM
TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA: IMPLICACOES
NUTRICIONAIS E ESTRATEGIAS DE INTERVENCAO
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'Graduanda em Nutrigdo — Centro Universitario UninCor. florianolaura53@gmail.com
*Mestra em Ciéncias - Centro Universitario UninCor.
prof.maria.santanna@unincor.edu.br

A seletividade alimentar ¢ um dos sintomas mais prevalentes em criangas com
Transtorno do Espectro Autista (TEA), caracterizando-se por padrdes alimentares
restritos e repetitivos, comumente associados a hipersensibilidade sensorial e
dificuldades alimentares que impactam o desenvolvimento nutricional e social da
crianga. O estudo teve como objetivo revisar a literatura sobre seletividade alimentar em
criancas com TEA, abordando suas implicagdes nutricionais, sintomas do autismo e
estratégias de intervengdo nutricional. Este estudo revisou artigos publicados entre 2020
e 2024 sobre seletividade alimentar em criangas com TEA. Foram selecionados estudos
revisados por pares em portugués e inglés, nas bases PubMed, SciELO, Google Scholar
e Scopus, utilizando descritores como "seletividade alimentar" e "Transtorno do
Espectro Autista". A andlise qualitativa dos dados identificou padrdes e estratégias de
intervencdo no comportamento alimentar dessas criangas. O diagndstico de autismo
pode afetar as dindmicas familiares, trazendo desafios para os cuidadores e impactando
o bem-estar emocional. A seletividade alimentar, comum em criangas com TEA, pode
agravar deficiéncias nutricionais e dificultar as refeigdes. Estratégias como Analise
Comportamental Aplicada (ABA), Terapia Cognitivo-Comportamental (TCC) e o
Sistema de Comunicagdo por Troca de Figuras (PECS) tém se mostrado eficazes para
melhorar a alimentagdo, comunica¢ao e interacao social, beneficiando tanto a crianga
quanto a familia. A seletividade alimentar em criancas com TEA pode levar a
deficiéncias nutricionais e dificultar a relagdo com os alimentos. O diagnostico precoce,
o acompanhamento de uma equipe multidisciplinar, incluindo nutricionista, e a
implementagdo de intervengdes adequadas sdao fundamentais para garantir uma
alimentagdo equilibrada e melhorar a qualidade de vida da crianca e sua familia.

Palavras-Chave: Transtorno do Espectro Autista; Seletividade Alimentar; Nutricdo da
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ALIMENTANDO O FUTURO: Prevenindo a Obesidade Infantil
Através da Nutricao
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A pesquisa tem como objetivo promover a prevencao da obesidade infantil por meio da
educacao nutricional e da criacdo de habitos alimentares saudaveis desde a infancia. A
obesidade infantil ¢ um dos maiores desafios de satde publica devido aos seus altos
indices e impactos em longo prazo, incluindo o risco de desenvolvimento de doencas
cronicas. Para abordar este problema, serdo realizadas atividades praticas extensionistas
com base em levantamento de dados sociais e na literatura cientifica. Como produto
técnico tecnolodgico, ao decorrer sera desenvolvida uma cartilha instrucional para
orientar pais, educadores e cuidadores sobre praticas alimentares saudaveis, além de
estimular a pratica de atividades fisicas. Espera-se que as acdes extensionistas
contribuam para a redugdo da obesidade infantil, promovendo uma melhor qualidade de

vida para as futuras geracoes.
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Obesidade Infantil
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O presente estudo tem como objetivo disseminar informacdo e promovendo o
conhecimento sobre a obesidade infantil, direcionado aos pais quanto as proprias
criangas. A prevencao e o tratamento da obesidade desde a infincia sdo essenciais para
evitar o desenvolvimento de diversas doengas cronicas, como diabetes mellitus (DM) e
hipertensdo arterial. Serdo realizadas pesquisas com levantamento social, através do
Google formularios com o proposito de identificar e compreender as caracteristicas e
conhecimento do publico-alvo acerca do tema. Com base nos dados obtidos, serdo
desenvolvidas cartilhas educativas destinadas a conscientizar sobre a obesidade infantil,
enfatizando a relevancia de sua prevengdo e tratamento. Por meio das acdes
extensionistas, espera-se promover a conscientizagdo acerca da importancia de habitos
saudaveis e da adocao de um estilo de vida equilibrado, com vistas a promogao da saude
fisica e emocional das criancas, contribuindo para seu pleno desenvolvimento e

melhoria da qualidade de vida.
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NUTRICAO HOSPITALAR: Percepcio De Pacientes Em Um
Hospital Publico Com Proposta De Atendimento Humanizado

Isadora Figueredo Alves (UninCor)
isadorarezende779(@gmail.com
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A alimentacdo hospitalar ¢ abordada sob os aspectos funcional e nutricional, com a
utilizagdo de dietas padronizadas, como liquidas, pastosas ou com restricio de
nutrientes, adaptadas as condi¢des de satide dos pacientes. Apesar disso, tais dietas nao
eliminam a necessidade de ajustes individuais realizados pelos profissionais de nutrigao,
que visam oferecer um cuidado personalizado dentro das limitagdes e condic¢des clinicas
de cada paciente. Este estudo tem como objetivo analisar a percep¢ao dos pacientes em
um hospital publico quanto a alimentagdo oferecida durante a internacdo. Pretende-se
investigar, durante periodo de estdgio curricular obrigatério em Nutricdo Hospitalar
através de questiondrios, se os pacientes percebem a alimentagdo como parte do
processo de recuperagdo e como lidam com as restricdes alimentares associadas ao
contexto hospitalar. Além disso, serd avaliada a correspondéncia entre as refei¢des
hospitalares e os habitos alimentares ou preferéncias individuais, considerando também
fatores que podem influenciar sua aceitagdo, como o ambiente hospitalar, a presenca de
acompanhantes e o uso de medicacao.

Palavras-chave: Nutri¢do e Saude; Nutricao Clinica; Comida Afetiva; Dietoterapia.
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Efeitos Da Obesidade Na Adolescéncia E Vida Adulta
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A alimentagdo desempenha um papel fundamental no desenvolvimento, controle e
prevencao da obesidade. Ela ¢é tanto uma das principais causas da condigdo,
especialmente quando associada a habitos alimentares inadequados, quanto uma
ferramenta central no tratamento e manejo da obesidade. A obesidade ¢ um problema
que pode ter inicio na infincia e se perpetuar até a idade adulta, com sérias repercussoes
fisicas, emocionais e sociais. Nos adolescentes, seus efeitos sdo muitas vezes sentidos
de maneira intensa devido ao impacto no desenvolvimento emocional e social. Quando
ndo tratada adequadamente, a obesidade pode continuar a influenciar a vida adulta,
contribuindo para doengas cronicas e desafios psicossociais. Na adolescéncia ¢
prevenivel e tratdvel com intervencdes adequadas, como mudangas nos habitos
alimentares, aumento da atividade fisica e apoio psicologico. Quanto mais cedo a
obesidade for abordada, menores sao as chances de complicacdes na vida adulta.
Estratégias para lidar com a obesidade devem envolver ndo apenas a reducdo de peso,
mas também o cuidado com o bem-estar mental e emocional dos adolescentes. Portanto,
¢ crucial investir em prevencao e tratamento precoce, além de promover ambientes mais

inclusivos e apoio psicoldgico, para minimizar esses impactos ao longo da vida.
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A alimentagdo desempenha um papel fundamental no desenvolvimento, controle e
prevencao da obesidade. Ela ¢é tanto uma das principais causas da condigdo,
especialmente quando associada a habitos alimentares inadequados, quanto uma
ferramenta central no tratamento e manejo da obesidade. A obesidade ¢ um problema
que pode ter inicio na infincia e se perpetuar até a idade adulta, com sérias repercussoes
fisicas, emocionais e sociais. Nos adolescentes, seus efeitos sdo muitas vezes sentidos
de maneira intensa devido ao impacto no desenvolvimento emocional e social. Quando
ndo tratada adequadamente, a obesidade pode continuar a influenciar a vida adulta,
contribuindo para doengas cronicas e desafios psicossociais. Na adolescéncia ¢
prevenivel e tratdvel com intervencdes adequadas, como mudangas nos habitos
alimentares, aumento da atividade fisica e apoio psicologico. Quanto mais cedo a
obesidade for abordada, menores sao as chances de complicacdes na vida adulta.
Estratégias para lidar com a obesidade devem envolver ndo apenas a reducdo de peso,
mas também o cuidado com o bem-estar mental e emocional dos adolescentes. Portanto,
¢ crucial investir em prevencao e tratamento precoce, além de promover ambientes mais

inclusivos e apoio psicoldgico, para minimizar esses impactos ao longo da vida.
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A importancia da Nutricdo no controle e prevenc¢ao do diabetes
mellitus: estratégias alimentares e o papel dos alimentos funcionais

Lauane Souza Pereira (UNINCOR)
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Este trabalho aborda a importancia da intervengdo nutricional no manejo do diabetes,
destacando a relevancia de uma dieta equilibrada, rica em alimentos funcionais, para o
controle glicémico e a prevencdo de complicacdes. O Diabetes Mellitus (DM) ¢ uma
doenca cronica caracterizada por distarbios no metabolismo da glicose, que podem levar
a complicagdes graves quando nao tratada adequadamente. O DM tipo 1, uma condic¢ao
autoimune mais prevalente em criancas, requer insulina exdgena € monitoramento
nutricional baseado na contagem de carboidratos. J& o DM tipo 2, associado a maus
habitos alimentares e sedentarismo, pode ser controlado e até mesmo revertido com
mudancas no estilo de vida, incluindo praticas alimentares adequadas e exercicios
fisicos regulares. Além disso, destaca-se o papel dos alimentos com baixo indice
glicémico e ricos em fibras na regulacdo da glicemia, bem como de alimentos
funcionais como linhaca, batata yacon, psyllium, biomassa de banana verde e cha verde,
que apresentam propriedades antioxidantes, anti-inflamatorias e moduladoras da
sensibilidade a insulina. O estudo também evidencia a importancia da educagdo
nutricional como ferramenta essencial para a adesdo ao tratamento, especialmente em
pacientes com baixa escolaridade, e a necessidade de uma abordagem multiprofissional
para um manejo integral do paciente diabético. Infere-se que a orientagdo nutricional,
aliada ao consumo de alimentos funcionais € a mudangas comportamentais, ¢
fundamental para promover o controle do diabetes e melhorar a qualidade de vida dos
pacientes, reforcando o papel indispensavel do nutricionista na disseminacdo de

informacdes e na adogdo de praticas alimentares saudaveis.
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Este projeto visa destacar a relevancia da alimentacdo saudavel no &mbito escolar para o
desenvolvimento fisico e mental dos alunos. Ressaltando, também, a necessidade do
PNAE dentro das escolas. Uma boa nutri¢cdo contribui para o aprendizado, melhora a
concentracao e o desempenho escolar, além de prevenir doengas. O Programa Nacional
de Alimentacdo Escolar (PNAE) desempenha um papel importante nesse contexto,
garantindo que os estudantes tenham acesso a refei¢des adequadas e nutritivas. Como
metodologia foi realizado um questionario via google forms com 10 perguntas, sendo
elas, de carater reflexivo e de multipla escolha, feitas aos pais de alunos que frequentam
escolas publicas onde sdo ofertadas a merenda, com intuito de analisar o conhecimento
sobre o programa de alimentacdo e a comida ofertada em cada escola. Através desse
projeto espera-se que haja conscientizacdo e conhecimento por parte dos pais para que

estes possam reivindicar os direitos dos seus filhos se necessario for.
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NUTRICAO MATERNO INFANTIL COM ENFASE EM
GESTANTES ONCOLOGICAS

Natalia Rodrigues Freitas da Silva (UNINCOR)
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A nutri¢do materno-infantil representa um campo essencial devido a sua influéncia
direta na saide materna e no desenvolvimento fetal. Este projeto foca nas necessidades
alimentares e cuidados de gestantes oncologicas, abordando o equilibrio entre as
demandas nutricionais para o desenvolvimento do bebé e os desafios do tratamento
oncoldgico, como quimioterapia e radioterapia. A pesquisa visa identificar estratégias
eficazes de intervencdo nutricional e propor diretrizes baseadas em evidéncias para
apoiar profissionais de satde e melhorar os desfechos maternos e neonatais. As
atividades incluem revisdo de literatura especializada, levantamento de dados sociais,
analise das informagdes coletadas e a criagdo de um Produto Técnico Tecnoldgico
(PTT) em formato de cartilha informacional. O projeto também contempla praticas

extensionistas para disseminacao de conhecimento a comunidade académica e externa.
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Nutricido e envelhecimento: O papel essencial da nutricio para uma
vida mais longa e saudavel
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Este projeto visa compreender a relagdo entre nutricao e envelhecimento saudavel, a fim
de promover a qualidade de vida, a prevencdo e diminuicdo do agravamento de doencas
e a longevidade da populagdo idosa. A literatura cientifica evidencia uma ligagdo direta
entre uma nutricdo adequada e o envelhecimento saudavel. Uma dieta equilibrada, rica
em nutrientes essenciais e ajustada as necessidades individuais, desempenha um papel
crucial na preservagdo da massa muscular, na prevengcdo de doengas cronicas nao
transmissiveis, no fortalecimento do sistema imunoldgico e na promocao da qualidade
de vida e da autonomia durante o processo de envelhecimento. A pesquisa inclui a
aplicagdo de questiondrios para avaliar o conhecimento da comunidade acerca da
importincia da nutricdo trajetéria do envelhecimento sauddvel. Com base nos dados
coletados, sera desenvolvida uma cartilha informativa abordando temas como o
consumo adequado de macronutrientes e micronutrientes, prevencdo de doencgas
cronicas e orientacdo sobre o risco de consumo de alimentos ultraprocessados para a
populagdo idosa. Espera-se que essas agdes extensionistas promovam a melhoria da
qualidade de vida dos idosos, contribuam para a redu¢do dos custos com satde e sirvam
como um campo pratico para os estudantes de nutri¢do, oferecendo-lhes a oportunidade
de aplicar seus conhecimentos e desenvolver competéncias para atuar junto a populacao

1dosa.
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Este projeto objetiva uma boa alimentagdo e nutricional para pacientes oncologicos
infantis. Assim promovendo mais saude e qualidade de vida. A desnutricdo dos
pequenos em estado oncoldgico € muito frequente. E através da alimentagdo além de
prazerosa, previne vdarias doengas e ajuda no desenvolvimento buscando a melhor
qualidade de vida para o paciente. A pesquisa inclui diagndstico e em perfil em rede
social da Nutri¢ao oncologica aplicando alguns questionarios e posts online. Com base
nos dados coletados, iremos planejar palestras e um perfil proprio nas redes sociais
sobre o tema. Assim com essas agoes extensionistas, dar um melhor tratamento para
pacientes com uma boa alimentacdo elaborada sem risco a sua satde, trazendo uma
maior confianga dos pacientes oncolégicos com os nutricionistas. Esperamos resultados
positivos pois esta pesquisa pode nos ajudar a rastrear possiveis deficiéncias na estatura,

no peso. Além de observar a ingestdo alimentar desse publico e se adequar a ela.
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A Influéncia do Marketing e da Comercializacio de Alimentos
Ultraprocessados no Consumo e na Saude dos Consumidores

Sara Garotti (UNINCOR)
sara.sales@aluno.unincor.edu.br
Daniele Cristina (UNINCOR)
daniele.ferreira@aluno.unincor.edu.br
Lara Rodrigues (UNINCOR)
lara.rodrigues@aluno.unincor.edu.br

Este projeto investiga a influéncia do marketing e da exposig¢@o de alimentos ultraprocessados
em supermercados sobre o consumo e a saide dos consumidores. Diante da crescente
prevaléncia de doencas cronicas como obesidade, diabetes e problemas cardiovasculares,
causadas pelo consumo elevado de produtos industrializados ricos em agucar, sddio e gorduras,
a pesquisa objetiva compreender como estratégias de marketing impactam a percepcdo € o
comportamento dos consumidores. Supermercados ¢ mercados de bairro utilizam embalagens
atraentes, promogdes ¢ a acessibilidade desses produtos como taticas que incentivam sua
compra, o que contribui para uma dieta pouco saudavel. O estudo adota uma metodologia mista,
incluindo levantamento bibliografico e aplicagdo de questionarios aos discentes do curso de
Nutri¢ado da UNINCOR e ao publico em geral, explorando questdes como a percepgdo dos
consumidores sobre a qualidade dos alimentos industrializados e a influéncia das embalagens e
campanhas promocionais. Os dados coletados serdo analisados para identificar padrdes de
consumo e possiveis lacunas de conhecimento sobre os riscos associados ao consumo de
ultraprocessados. Como parte das atividades extensionistas, serd desenvolvida uma cartilha
informativa que promovera a conscientizagdo sobre os efeitos nocivos do consumo excessivo
desses alimentos. A cartilha pretende educar o publico sobre a importincia de escolhas
alimentares saudaveis, visando contribuir para a saude publica e melhorar a qualidade de vida
da populacdo. Este projeto destaca a relevancia da educacdo nutricional desde a infincia como
estratégia preventiva para reduzir o impacto das doencas cronicas associadas a alimentagdo

inadequada.

Palavras-chave: Satude e Nutricdo; Ultraprocessados; Educacdo Nutricional; Publicidade e

Saude.

Centro Universitario UninCor

Q Avenida Castelo Branco, n° 82, Chacara das Rosas S (35) 3112-2491
Trés Coragdes/MG - 37410-000 www.unincor.br


mailto:lara.rodrigues@aluno.unincor.edu.br
mailto:daniele.ferreira@aluno.unincor.edu.br
mailto:sara.sales@aluno.unincor.edu.br

.Unlncor www.unincor.br
SePEx@ CENTRO UNIVERSITARIO UNINCOR

A EFICACIA DOS NUTRACEUTIC’OS NO TRATAMENTO E
CONTROLE DOS SINTOMAS DA SINDROME DOS OVARIOS
POLICISTICOS.
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*Katia Aparecida Campos. Docente em nutri¢do. Centro Universitario UninCor.
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A Sindrome dos Ovarios Policisticos (SOP) ¢ uma condicdo metabdlica frequente em
mulheres em idade fértil, marcada por alteracdes hormonais, e resisténcia a insulina.
Isso leva a sintomas como hirsutismo, ciclos menstruais irregulares, dislipidemia e
sobrepeso. O objetivo deste estudo foi verificar a efetividade dos nutrac€uticos no
tratamento e controle dos sintomas da SOP. Foi realizada uma revisdo integrativa da
literatura, procurando artigos cientificos em bases de dados como Google Académico,
PubMed, Scielo e Biblioteca virtual em saide (BVS). As pesquisas escolhidas
analisaram o suplemento de inositol, 6mega 3, picolinato de cromo, vanadio, vitamina
B12 e vitamina D, examinando suas consequéncias na resisténcia a insulina, na
dislipidemia, nos niveis hormonais e em problemas metabdlicos. Os achados indicam
que o inositol potencializa a ovulag@o e os niveis de HDL e consequentemente a perda
de peso, enquanto o 6mega 3 e a vitamina D contribuem para o controle da resisténcia a
insulina e do hiperandrogenismo. O picolinato de cromo e o vanadio provaram ser
eficazes na diminuicdo da insulina, na melhora dos perfis lipidicos e a vitamina B12
melhora a fun¢do cognitiva e reduz o risco de desenvolvimento de depressdo.
Resumindo, os nutrac€uticos representam alternativas terapéuticas favoraveis para o
tratamento e controle dos sintomas da SOP, especialmente quando associados a
mudangas no estilo de vida, como uma alimentacao balanceada e a pratica de atividade
fisica, contribuindo na melhoria dos sintomas ¢ na diminui¢ao dos riscos metabolicos.
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PREVENCAO TRATAMENTO DE DOENCAS
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As doencas cardiovasculares (DCV) representam uma das principais causas de
mortalidade global, sendo associadas a fatores como alimentacdo inadequada,
sedentarismo e predisposicdo genética. Nesse contexto, alimentos funcionais e
compostos bioativos tém ganhado destaque por seus beneficios na prevencdo e
tratamento dessas enfermidades. Esses alimentos, ricos em substincias como
carotenoides, flavonoides, acidos graxos poli-insaturados e beta-glucanas, apresentam
efeitos antioxidantes, anti-inflamatdrios e hipocolesterolemiantes. O objetivo deste
trabalho foi realizar uma revisdo integrativa da literatura sobre o papel de alimentos
funcionais e compostos bioativos na prevengdo e controle de DCV. A pesquisa
abrangeu publicagdes entre 2000 e 2023, obtidas em bases como Scielo e Google
Académico, utilizando descritores relacionados a DCV, dislipidemias e alimentos
funcionais. Os resultados indicam que o consumo regular desses compostos auxilia na
reducdo de fatores de risco como colesterol LDL elevado, hipertensdo e inflamagao
sistémica. As beta-glucanas, por exemplo, promovem a excre¢do de acidos biliares,
enquanto os acidos graxos poli-insaturados, como o Omega-3, contribuem para a
reducdo de triglicerideos e melhora da funcdo endotelial. No entanto, a
biodisponibilidade e as doses ideais desses compostos ainda sdo temas que demandam
mais estudos. Conclui-se que a inclusdo de alimentos funcionais em dietas equilibradas
e estilos de vida saudaveis pode ser uma ferramenta eficaz para reduzir a incidéncia de
DCYV, destacando a relevancia de agdes educativas e politicas publicas que incentivem o
consumo desses alimentos.
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A obesidade ¢ uma doenga cronica caracterizada pelo acumulo excessivo de
gordura corporal e considerada um problema de saude publica, alcancando proporgdes
epidémicas. A dieta de individuos obesos costuma ser rica em alimentos de alta
densidade energética, com predominancia de carboidratos simples, gorduras saturadas e
trans, e baixa ingestdo de fibras e micronutrientes. Foram analisados 25 artigos, dos
quais 16 foram selecionados para a referéncia, seguindo critérios de inclusdo e exclusao.
Os artigos selecionados para a revisao de literatura exploraram temas como o0s
comportamentos e hébitos alimentares apds a cirurgia bariatrica, as mudangas no estilo
de vida de pacientes no periodo pos-operatdrio e os fatores relacionados ao reganho de
peso. As pesquisas analisadas foram conduzidas em diferentes contextos geograficos,
oferecendo uma perspectiva abrangente sobre o tema como demonstrado na (Quadro 1).
A analise dos dados obtidos, estruturada com base em uma revisdo sistematica da
literatura, destacou a relevancia de elementos como habitos alimentares, suporte social,
adesdo a atividades fisicas e acompanhamento psicologico no sucesso a longo prazo da
cirurgia. A pratica regular de atividade fisica e o acompanhamento continuo de uma
equipe integrada, composta por nutricionistas, psicologos e outros profissionais de
saude, foram identificados como essenciais para a manutencao dos resultados. Pesquisas
futuras devem explorar a influéncia do ambiente alimentar e desenvolver estratégias
personalizadas para manejar os desafios emocionais e comportamentais no pos-
operatdrio, promovendo um suporte integral e duradouro aos pacientes.
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A popularizacao dos aplicativos de delivery de comida modificou os habitos alimentares
globais, incentivando a substituicdo de refei¢des caseiras por alimentos de restaurantes.
Ha preocupagdes sobre a qualidade e a diversidade nutricional das op¢des disponiveis,
especialmente devido ao impacto na saude. Este estudo analisa as diferengas na
qualidade nutricional e seu impacto na satude, destacando o papel dessas plataformas na
promogao de habitos alimentares saudaveis. O estudo em questdo analisou a diversidade
e a qualidade nutricional dos alimentos oferecidos no aplicativo de delivery, o
UaiRango. Foram coletados dados de 24 estabelecimentos em Sao Gongalo do Sapucai,
Minas Gerais, categorizados como: saudaveis, que priorizam alimentos in natura ou
minimamente processados; ndo saudaveis, focados em produtos industrializados e
ultraprocessados; e mistos, que oferecem tanto opgdes saudaveis quanto ndo saudaveis.
O estudo revelou que 50% dos estabelecimentos em aplicativos de delivery
comercializam alimentos ultraprocessados, enquanto apenas 8,33% oferecem opg¢des
saudaveis. Revelou também, o custo médio de entrega (R$ 2,10), a auséncia de entrega
gratis (62,5%) e o tempo de entrega predominante (60 a 90 minutos). Além disso,
41,67% dos estabelecimentos operam no almogo e jantar, enquanto outros 41,67%
atendem apenas no jantar. O estudo ressalta a necessidade de politicas publicas que
promovam alimentos saudaveis nos aplicativos, maior transparéncia nutricional e
campanhas educativas, visando melhorar o ambiente alimentar digital e fomentar
habitos alimentares mais saudaveis.

Palavras-chave: Aplicativos de delivery; Alimentos ultraprocessados; Habitos
alimentares, Diversidade alimentar.
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AMBIENTE ALIMENTAR DO CONSUMIDOR EM FARMACIAS:
UMA ANALISE SOBRE ALIMENTOS ULTRAPROCESSADOS

'Alisson Felipe Silva Ribeiro do curso de Nutri¢do, Centro Universitario Unincor,
alissonfsribeiro98@gmail.com ORCID 0009-0002-9765-1928

’Monique Louise Cassimiro Inasio, Docente Doutora em Nutri¢do, Centro Universitario
Unincor prof.monique.inacio@unincor.edu.br ORCID 0000-0002-0675-0895

Este trabalho teve o objetivo de analisar a comercializagdo de ultraprocessados em
farméacias. A pesquisa foi motivada pela crescente presenca de alimentos
ultraprocessados em locais destinados a promocao da saude, o que pode levar a escolhas
erroneas por parte dos consumidores. Para o desenvolvimento do estudo, foram
incluidas as quatro redes farmacéuticas de maior destaque nacional. A coleta de dados
foi feita por analise do e-commerce de cada farmacia, e o banco de dados foi construido
por meio do software Excel. As andlises estatisticas foram feitas no software Stata 14.0.
Foram analisados um total de 102 produtos, dos 102 produtos, 100% sdo alimentos
ultraprocessados, onde 68,63% estavam em destaques nas paginas principais, 61,76%
estavam entres os alimentos mais vendidos e 52,94% estavam em oferta, dessa forma, a
alta incidéncia de alimentos ultraprocessados em farmécias contribui no facil acesso da
populagdo a esses alimentos, influenciando no consumo e moldando habitos
alimentares, também trazem uma falsa percepcao de que o consumo desses alimentos
possa ser benéfico a satide pela sua comercializagdo em ambiente de promocdo de
saude. Espera-se com esse estudo, subsidiar discussdes acerca da tematica no meio
cientifico além de estimular politicas, programas e estratégias de promocdo da
alimentacao saudavel nesses estabelecimentos.
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Educaciao Alimentar e Nutricional no Programa Nacional de
Alimentacio Escolar: Estratégias para a Formacao de Habitos
Saudaveis

Tainara Ribeiro Campos'; Larissa Perroni Bustamante Pinto*
'Graduanda em Nutri¢ao, Centro Universitario Vale do Rio Verde,
tainara.ribeiro@aluno.unincor.edu.br

2Docente em Nutri¢dao, Centro Universitario Vale do Rio Verde,
larissabustamante07@gmail.com

A Educacdo Alimentar e Nutricional (EAN) nas escolas desempenha um papel crucial
na promog¢do de habitos alimentares saudaveis, prevenindo doengas cronicas como
obesidade e diabetes mellitus. No Brasil, o Programa Nacional de Alimentag¢do Escolar
(PNAE) ¢ uma politica publica essencial que integra a EAN ao ambiente escolar,
utilizando estratégias como hortas escolares, oficinas culinarias e a inclusdo de temas
sobre alimentacdo saudavel no curriculo. Este estudo objetivou revisar as principais
estratégias de EAN implementadas no contexto do PNAE e avaliar sua eficcia na
formacdo de habitos saudaveis. A metodologia incluiu uma revisdo integrativa da
literatura com a sele¢do de artigos entre 2016 e 2023, utilizando bases de dados como
SciELO, PubMed, LILACS e Google Académico. Os resultados indicam que
intervengdes praticas, como oficinas e hortas, aumentam o consumo de frutas e vegetais
e reduzem a ingestdo de ultraprocessados. No entanto, desafios como a falta de
infraestrutura e capacitacdo de profissionais ainda limitam a eficacia dessas agdes.
Conclui-se que a EAN, quando integrada de forma continua e participativa, contribui
significativamente para a satde e o bem-estar dos alunos, mas exige maior apoio
estrutural e engajamento da comunidade escolar para alcangar resultados mais
sustentaveis.
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Efeitos do jejum intermitente na pratica esportiva

Yohan Musa Albergaria de Moura (UNINCOR)
yohandemoura@gmail.com

O principal objetivo desse projeto € fazer conhecer o conceito contemporaneo de Jejum
Intermitente, assim como os aspectos positivos e negativos voltado ao foco da pratica
esportiva. Jejum Intermitente ¢ um modo de alimentar-se que o individuo se submete
voluntariamente a periodos de privacdo de alimentos. Recentemente essa estratégia tem
atraido estudiosos e profissionais da area da saude, uma vez que experimentos tém
evidenciado a relagdo entre jejum intermitente e a corregdo de anormalidades
metabolicas e suas consequéncias. Em associacao ao exercicio fisico, o jejum tem sido
bastante estudado na pratica de exercicios ciclicos/continuos de baixa a moderada
intensidade. A pesquisa sera feita reunindo relatos e analisando os prds e contras ao
jejum intermitente, principalmente na pratica esportiva. Esperamos que com a
disseminagdo de informagdes sobre, possamos entender melhor a aplicagdo do jejum
intermitente, onde se encaixa e quais sdo as visdes e nogdes sobre o tema do publico

alvo, no caso os praticantes de exercicio fisico.

Palavras-chave: Nutri¢do. Nutricdo Esportiva. Jejum Intermitente. Efeitos Positivos e

Negativos

Centro Universitario UninCor

Q Avenida Castelo Branco, n° 82, Chacara das Rosas S (35) 3112-2491
Trés Coragdes/MG - 37410-000 www.unincor.br


mailto:yohandemoura@gmail.com

.Unlncor www.unincor.br
SePEx@ CENTRO UNIVERSITARIO UNINCOR

O papel da nutri¢cdo comportamental na influéncia da midia sobre
transtornos alimentares e a autoimagem de adolescentes e jovens

Aline Andrade Domingues (UNINCOR)
aline.andrade.domingues@aluno.unincor.edu.br
Mateus Pereira Reis (UNINCOR)
mateus.pereira@aluno.unincor.edu.br

Esta iniciativa busca compreender o impacto da midia social na percepcao corporal e
nos habitos alimentares de adolescentes e jovens, com base na teoria da autoestima e da
identidade, pretendendo desenvolver estratégias educativas inovadoras para promover
uma relagdo saudavel com a alimentagdo e o corpo, prevenindo transtornos alimentares
e melhorando o bem-estar e a saide mental desta populagdo vulneravel. Os transtornos
alimentares (TAs) sdo condigdes caracterizadas por comportamentos alimentares
disfuncionais, frequentemente influenciados pela midia, que promove padrdes estéticos
inatingiveis e contribui para a insatisfacdo corporal, definida como a percep¢ao negativa
ou distorcida da propria imagem, afetando especialmente o publico jovem.
Metodologia: Serd realizado um levantamento de dados por meio de questionarios
aplicados a estudantes e académicos da darea da saude para analisar seus
comportamentos alimentares e a relacdo com desordens nutricionais. A partir dos
resultados, serd criada uma cartilha educativa com foco na prevencao destes transtornos
e promocao de habitos alimentares saudaveis. Com este projeto, espera-se identificar os
fatores da midia que influenciam o comportamento alimentar e a autoimagem, alertando
a populacdo envolvida para atentar-se a propagacao de noticias falsas quanto a habitos
alimentares, visando também uma maior conscientiza¢ao sobre a alimentacdo saudavel

e autocuidado.
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A Eficiéncia da Instrumentacido Rotatdria nos Sistemas de Canais
Radiculares Curvos

Priscila Barbosa Melado Magalhaes; Jodo Pedro Borges.

Centro Universitario Vale do Rio Verde; priscila.magalhaes@aluno.unincor.edu.br;
]oao.borges@aluno.unincor.edu.br;

Introducio: A complexidade anatdomica dos canais radiculares curvos representa um
desafio significativo na endodontia, dificultando a limpeza e a conformagdo completas
durante a instrumentagdo. Essas curvaturas e variagdes morfologicas aumentam o risco
de desvios, perfuragdes e fraturas de instrumentos, exigindo habilidades avangadas do
profissional. A instrumentacdo rotatéria se destaca como uma alternativa eficaz,
proporcionando melhor adaptagdo a anatomia do canal, precisdo na conformagao,
eficiéncia na remog¢do de detritos e redugdo do tempo de trabalho. Objetivos: Este
estudo tem como objetivo revisar a literatura sobre a instrumentacdo rotatdria em canais
radiculares curvos, analisando os desafios anatomicos e os riscos da técnica.
Metodologia: Como critério de inclusdo, serdo considerados artigos publicados em
qualquer idioma, dentro do intervalo de tempo selecionado, que compreende o periodo
de 1990 a 2024. Resultados: A instrumentacdo mecanizada em endodontia melhora a
eficiéncia, reduz o tempo de trabalho e preserva a anatomia dos canais radiculares,
especialmente curvos, com menor risco de desvios e erros técnicos. Sistemas rotatorios
de niquel-titdnio sdo mais flexiveis e resistentes a fadiga, mas exigem treinamento
adequado para evitar complicacdes. Conclusdes: A instrumentagdo rotatdria em canais
curvos melhora a eficiéncia, preserva a anatomia, reduz o tempo de trabalho e otimiza a
limpeza e o selamento endodontico.

Palavras-chave:Canais radiculares curvos; Desafios anatémicos;
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COMPLICAC()ES E INTERCORRENCIAS DECORRENTES DO
USO DE ANESTESICOS LOCAIS
Isabelle Brito de Mesquita'; 'Graduanda em Odontologia. UNINCOR.
Isabelle.mesquita@aluno.unincor.edu.br.
Carolina Rodrigues Franco da Rosa *; *Graduanda em Odontologia. UNINCOR.
carolinarfrancoo@gmail.com

Diego Andrade Gomes®, *Docente do curso de odontologia no Centro Universitario Vale
do Rio Verde /Mestre em Clinica Odontologica. UNINCOR.

Introduc¢do: As intercorréncias decorrentes da aplicacdo de anestesia local em
odontologia sdo tema de crescente relevancia devido a sua frequéncia e impacto clinico.
Estudos recentes destacam tanto as complicagdes mais comuns quanto as reagdes
adversas graves, promovendo reflexdes sobre estratégias preventivas e de manejo.

A prevencdo de complicacdes comeca com a escolha adequada do anestésico e da
técnica. Eles destacam a necessidade de avaliagdo clinica criteriosa e treinamento
profissional continuo. As complicagdes locais incluem parestesia, paralisia facial
temporaria, hematomas, infecgdes, edema e trismo. Objetivos: Este trabalho tem como
objetivo revisar e discutir as principais complicag¢des e intercorréncias associadas ao uso
de anestésicos locais em odontologia, com base em estudos recentes e na literatura
especializada. Metodologia: Este trabalho foi elaborado por meio da revisdo
bibliografica sistemdtica, que permite revisar e combinar estudos com diversas
metodologias, e integrar os resultados através da apresentagdo expositiva.

Resultados: O uso de anestésicos locais € uma pratica essencial na odontologia,
proporcionando conforto e controle da dor durante procedimentos invasivos. No
entanto, mesmo quando administrados adequadamente, podem surgir complicacdes e
intercorréncias que impactam a experiéncia do paciente e o sucesso do tratamento. Estas
complicagdes podem ser classificadas como locais, sistémicas ou decorrentes de reagdes
adversas. Conclusdes: A prevengcdo das complicagdes requer um conhecimento
aprofundado da anatomia, escolha correta do anestésico, calculo preciso da dose € o uso
de técnicas adequadas de administracdo. Além disso, protocolos emergenciais bem
estabelecidos sdo essenciais para tratar reagdes graves, como toxicidade sistémica e
anafilaxia.

Palavras-chave: anestésicos locais, complicagdes, parestesia, toxicidade, prevencao.
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Frenectomia Labial como Estratégia preventiva na Recessao Gengival.
Isabelle Brito de Mesquita'; Thiago Gouveia Bastos?; Simone Catharina Silva Archanjo?
'Graduando (a) em Odontologia. Centro Universitario Vale do Rio Verde- Unincor.
Isamesquitatp@gmail.com .
*Professor Mestre dm Periodontia. Centro Universitério Vale do Rio Verde- Unincor.
tbastos_odonto@hotmail.com. https://0009-0001-3730-3561

3Professora Doutora Centro Universitario Vale do Rio Verde-

A frenectomia labial ¢ uma abordagem cirurgica preventiva de grande relevancia para
evitar a recessao gengival decorrente da insercdo baixa do freio labial. Este
procedimento desempenha um papel crucial na redugdo da tensdo exercida sobre os
tecidos gengivais, contribuindo para a prevencdo da exposic¢do radicular e do risco de
desenvolvimento de doengas periodontais. O presente estudo realiza uma revisao critica
da literatura, com o objetivo de avaliar a eficacia e a previsibilidade do tratamento com
frenectomia labial, explorando aspectos clinicos, terapéuticos e suas implicagdes na
prevencao de alteragdes periodontais. Busca-se analisar a relagdo entre o freio labial e a
recessdo gengival, identificar os principais fatores que justificam a indicacdo da
frenectomia em pacientes predispostos ao risco de recessdo, e discutir a importancia do
procedimento para a manutencao da integridade e saude gengival. Para isso, foi
realizada uma pesquisa qualitativa por meio de uma revisdo de literatura. Os resultados
evidenciam que a frenectomia labial ¢ uma técnica cirargica eficaz, segura e previsivel
na prevengdo de recessdes gengivais associadas a hipertrofia do freio labial, pois reduz
significativamente a tracao exercida sobre os tecidos gengivais, minimizando o risco de
complicacdes periodontais e contribuindo para a preservacao da satude bucal.

Palavras-Chave: Frenectomia labial; Recessdo gengival; Preven¢ao periodontal.
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INFLUENCIA DA NUTRICAO NA PREVENCAO DE
DOENCAS BUCAIS: Uma abordagem odontologica

Gabriel Lucio Sales Ferreira Agostinho (UNINCOR)
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Miguel Alves Prado Pereira (UNINCOR)
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andressa.oliveira.pereira@aluno.unincor.edu.br

Gabriela Indcio Amado (UNINCOR)
gabriela.inacio@aluno.unicor.edu.br

Este estudo aborda a relacdao entre habitos alimentares ¢ doencgas bucais, com énfase na
conscientizacdo sobre saide bucal e os efeitos negativos dos alimentos
ultraprocessados. A agdo educativa foi realizada em escolas publicas de Cambuquira e
Trés Coragdes/MG, com palestras sobre higiene oral e nutri¢ao saudavel como métodos
de prevencdo de doencas bucais e sist€émicas. A metodologia envolveu revisao
bibliografica, atividades educativas e estudos de campo, com foco na avaliacdo do
conhecimento pré-existente dos participantes sobre saide bucal. Os resultados
mostraram que a maioria dos participantes tinha algum grau de conscientiza¢do sobre o
tema, destacando a importancia da escola como espago crucial na formagao de habitos
preventivos. O levantamento indicou que uma alimentacdo equilibrada, a pratica regular
de higiene bucal e a redugdo do consumo de alimentos industrializados e bebidas
alcodlicas estdo relacionadas a menor prevaléncia de problemas bucais. A pesquisa
enfatiza a importancia da integragdao entre educagao e satide na formagao de habitos
saudaveis, promovendo uma melhor qualidade de vida para criangas, adolescentes e

adultos.
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Fatores patoldgicos relacionados ao processo de reabsorc¢ao radicular
de dentes permanentes

Paula Beatriz Maciel Santos

Centro Universitario Vale do Rio Verde — UNICOR
paula.beatrizO@outlook.com

Introducio:

A reabsorcao radicular de dentes permanentes ¢ um fendmeno patologico complexo que
pode levar a significativas perdas dentarias e comprometimento da satide bucal. Este
processo envolve a destruigdo progressiva da estrutura radicular dos dentes
permanentes, geralmente como resultado de fatores biologicos, quimicos e mecanicos.
Compreender os fatores patologicos relacionados a reabsor¢ao radicular € essencial para
o diagnoéstico precoce, prevencao eficaz e tratamento adequado dessa condi¢do. Neste
estudo, serdo explorados os principais fatores envolvidos no processo de reabsorc¢ao
radicular de dentes permanentes, visando ampliar o conhecimento sobre sua etiologia,

mecanismos de acdo e implicagdes clinicas para a odontologia contemporanea.

Objetivos: Abordar os fatores patoldgicos relacionados ao processo de reabsorcao

radicular de dentes permanentes.

Metodologia: Este trabalho foi desenvolvido a partir de uma revisdo bibliografica
sistematica de carater integrativo, metodologia que possibilita revisar e combinar
estudos com diferentes abordagens, como delineamentos experimentais e nao
experimentais. Essa estratégia foi escolhida devido a sua capacidade de integrar dados
empiricos e teoricos, contribuindo para a defini¢do de conceitos, identificacdo de
lacunas no conhecimento, revisao de teorias e analise metodologica de estudos sobre um
tema especifico. A integracdo de pesquisas com metodologias variadas amplia as
possibilidades de analise e interpretagdo da literatura existente (UNESP, 2015).

A pesquisa foi conduzida com base em materiais variados, como livros, artigos

cientificos
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e referéncias bibliograficas. Trata-se de um estudo qualitativo de cunho exploratorio,

focado em artigos que abordam os fatores patoldgicos relacionados ao processo de

reabsorcao radicular de dentes permanentes.

Resultados: A andlise da literatura revelou diversos fatores patologicos implicados no
processo de reabsor¢do radicular de dentes permanentes. Os principais fatores
identificados incluem:

Infeccdes Periapicais:

As infec¢des periapicais foram frequentemente associadas a reabsor¢do radicular,
devido a presenca de microrganismos € toxinas que provocam inflamagao e destruicdo
tecidual. Estudos mostraram que a severidade da reabsor¢do estd diretamente
relacionada a extensdo da infeccdo e a resposta imune do hospedeiro.

Traumas Dentdrios:

Traumas dentdrios, especialmente aqueles que resultam em luxagdes ou avulsdes, foram
identificados como causas significativas de reabsor¢ao radicular. O impacto mecanico
pode danificar o ligamento periodontal e o cemento, desencadeando processos de
reabsorcdo inflamatoria.

Fatores Genéticos:

A predisposi¢ao genética também foi mencionada como um fator relevante, com alguns
estudos apontando para a hereditariedade como uma causa potencial de maior
suscetibilidade a reabsorcdo radicular. Variantes genéticas especificas podem
influenciar a resposta do tecido ao trauma ou a infecgao.

Os métodos de diagnodstico mais eficazes identificados nos estudos incluem radiografias
periapicais, tomografias computadorizadas de feixe conico (CBCT) e andlises
histologicas. Esses métodos permitem uma visualizagdo detalhada das alteracdes
radiculares, facilitando o diagnostico precoce € o monitoramento da progressao da

reabsor¢ao.

Conclusdes: A reabsor¢do radicular de dentes permanentes ¢ uma condi¢ao patoldgica
de importancia significativa na odontologia, com diversos fatores patologicos
contribuindo para o seu desenvolvimento. Este estudo explorou as principais causas da
reabsorcdo radicular, incluindo infec¢des periapicais, traumas dentérios, fatores
genéticos, doengas sistémicas e influéncias hormonais. Através da andlise da literatura
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disponivel, foi possivel identificar a complexidade e a multifatoriedade envolvidas

nesse processo destrutivo. Este estudo contribui para o aprofundamento do
conhecimento e a melhoria das praticas clinicas no tratamento da reabsor¢do radicular,
destacando a importancia de um manejo integrado e continuo na odontologia

contemporanea.

Palavras-chave: reabsor¢ao radicular, dentes permanentes, fatores patoldgicos.
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A INFLUENCIA DO CITOESQUELETO NA ESTRUTURA
E FUNCAO CELULAR:
Relacao com Doengas Degenerativas Bucais

Gabriel Lucio Sales Ferreira Agostinho (UNINCOR)
gabriel.sales.ferreira@aluno.unincor.edu.br

Este estudo analisou como mudangas no citoesqueleto humano, principalmente devido a
mutagdes genéticas, podem prejudicar a estrutura das células e facilitar o aparecimento
de enfermidades, com foco na saude oral. O citoesqueleto, um conjunto de proteinas
responsaveis pela forma, estabilidade e mobilidade das células, tem um papel
fundamental em processos como a divisdo celular e o transporte intracelular. Para
atingir as metas, foi conduzida uma extensa revisao bibliografica, coletando dados sobre
a conexdo entre mutagdes em genes do cromossomo e a fabricagdo de proteinas
estruturais, que impactam diretamente a saude dos tecidos da boca. Os achados
mostraram que defeitos no citoesqueleto, especialmente nas células epiteliais da boca,
contribuem para enfermidades como periodontite e cancer bucal, além de favorecerem
condigdes sistémicas sérias, como o surgimento de metdstases em processos
cancerigenos. Foi observado também que mudangas em proteinas do citoesqueleto,
como a distrofina, afetam diretamente a satide dos musculos e ossos, alcancando
inclusive os tecidos da boca. Estes resultados sublinham a relevancia do estudo da
interacdo entre o citoesqueleto e a genética humana, ressaltando que essas mudangas
favorecem o aparecimento de tumores e a evolugdo de enfermidades. A conclusdo ¢ que
o estudo do citoesqueleto e suas relagdes com a saide oral ndo apenas oferece uma
compreensdo mais aprofundada das origens das doencas, mas também estabelece
fundamentos para a criacdo de tratamentos mais precisos e eficientes, capazes de
aprimorar a qualidade de vida e combater enfermidades sistémicas e bucais ligadas a
instabilidade celular.

Palavras-chave: Citoesqueleto, saude bucal, patologias bucais cancer oral, mutacdes
genéticas.
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VARIACOES ANATOMICAS DO COMPLEXO MAXILO-
MANDIBULAR E SUAS IMPLICACOES NA ODONTOLOGIA.

Maria Clara Avila de Oliveira — UNINCOR —
maria.clara.avila@aluno.unincor.edu.br

Débora Ferreira de Oliveira — UNINCOR —
debora.oliveira@aluno.unincor.edu.br

Prof. Dr. Matheus Henrique Lopes Dominguete — UNINCOR -
matheusdominguete@icloud.com

Prof. Ms. Diego Andrade Gomes — UNINCOR —
diegogomestc@gmail.com

Prof. Dr. Jodo Marcos Borges Mattos — UNINCOR-
matteduc76@jicloud.com

O conhecimento topografico de possiveis alteracdes anatomicas ¢ de fundamental
importincia para o cirurgido-dentista. Embora ao longo da histéria a anatomia humana
tenha sido analisada, estudada e descrita, as variagcdes dessas estruturas estdo presentes e
devem ser elucidadas. Na pratica odontoldégica, o profissional pode se deparar com
falhas anestésicas, ou complicagdes trans e pds-operatorias como hemorragias e
parestesias. Estas podem ter origem na falta de habilidade profissional, estdo ligadas
principalmente as alteracdes dessas estruturas. O objetivo desse trabalho ¢ descrever as
principais variagdes anatdmicas do complexo maxilo-mandibular encontradas na
literatura e suas implica¢des no tratamento odontoldgico. Para a realizacao desse estudo
foram selecionados trabalhos publicados entre 2000 e 2024, em que as variagdes
anatomicas do complexo maxilo-mandibular foram o evento de interesse. As bases de
dados empregadas para o rastreamento foram LILACS, BBO e SCIELO utilizando-se a
combinagdo das palavras-chave: variacdo anatdmica; mandibula; forame acessorio;
canal acessorio; falha anestésica; canal radicular. Estes indicam que o conhecimento das
variagOes anatoOmicas, aliado a exames de imagem de alta resolugdo, como a tomografia
computadorizada de feixe conico, melhora a previsibilidade dos procedimentos e reduz
riscos. A capacitacao continua dos cirurgioes-dentistas € o uso de protocolos especificos
também sdo essenciais para otimizar os resultados clinicos. O entendimento da
normalidade anatdmica ¢ indispensavel para o estudo e conhecimento de suas
alteragdes. Dores e complicagcdes no atendimento odontoldgico representam desafios
para os profissionais, tornando essencial o estudo das variacdes anatomicas. Isso
justifica a importancia do uso de exames de imagem, como radiografias e tomografias
computadorizadas, para um planejamento eficaz.

Palavras-chave: Anatomia Bucal; Procedimentos Cirtrgicos Orais; Variagdes

Anatomicas; Falha anestésica; Canal Acessorio.
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Endodontia ¢ a especialidade da odontologia responsavel pelo estudo da polpa dentaria,
de todo o sistema de canais radiculares e dos tecidos periapicais, bem como das doengas
que os afligem. Em casos de alteragdes por carie, fraturas dentarias, trauma dentério,
trauma ortodontico, lesdes endo-periodontais, necessidades protéticas e outras
patologias endodonticas, o tratamento endodontico (ou o tratamento de canal) esta
indicado, visando a manutencdo do dente na cavidade bucal, e a saude dos tecidos
periapicais.

A infec¢do endodontica requer tratamento para eliminar microrganismos que infectam o
canal radicular e os canaliculos dentinarios. Quando o tratamento endoddntico
convencional ndo consegue reabilitar o dente, surgem sinais clinicos e radiograficos.
Em casos especificos had auséncia de dor espontinea e presenca de fistula, drenagem de
secrecdo purulenta e mobilidade. Uma lesdo perirradicular ¢ detectada por exame
radiografico. A rarefagdo Ossea perirradicular faz parte da reagdo imunologica do
paciente e se estabelece como defesa. A maior dimensdo da radioluscéncia
perirradicular ¢ diretamente proporcional a cronificagdo da infeccdo endodontica, tendo
como sindnimos: lesdo perirradicular ou periapical, periapicopatias, granuloma
periapical. Estudos determinaram o desenvolvimento cimentos bioceramicos que
promovem regeneragao por meio de bioatividade.

O presente projeto de extensdo justifica-se pela possibilidade de proporcionar ensino-
aprendizagem aos monitores e alunos da clinica de endodontia do quinto periodo
noturno da Unincor a respeito do problema: infeccdo endodontica cronica. Com a
orientacdo dos professores e da supervisora de clinica ocorre a realizacdo de
diagnodstico, planejamento e tratamento endodontico envolvendo periodontite
perirradicular cronica e obturacdo em monobloco com CIMMO HP.

Palavras Chaves: CIMMO HP; Odontologia Regenerativa; Obturacio
endodontica; Cimento Bioceramicos; Endodontia.
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COMPARACAO ENTRE DIFERENTES PINOS INTRA-
RADICULARES EM RESTAURACOES ORAIS
REABILITADORAS

Autor (1); Yasmim Oliveira Coelho

Graduanda em Odontologia. Centro Universitario
UninCor./Yasmim.coelho@aluno.unincor.edu.br
Co-autor (1); Dr. Paulo Henrique Pereira

Docente no curso de Odontologia. Centro Universitario
UninCor. prof.paulo.h.pereira@unincor.edu.br.

Introducéo: Os pinos intra- radiculares sdo usados para restaurar dentes com extensa
destruicdo corondria, podendo ser por carie, traumatismo e fraturas dentarias seja ela
associada ao tratamento endodontico ou ndo. O objetivo da utilizacdo de pinos em
reabilitagdes dentais ¢ para dar retencdo e estabilidade além de aumentar sua
longevidade. E necessario que o pino escolhido pelo cirurgido dentista seja
biocompativel, resistente, tenha boa resposta quando associado a outros materiais
dentérios e que tenha propriedades fisicas € mecanicas semelhantes ao da dentina, fator

crucial para ter- se resultados melhores na restauragdo com retentores intra- radiculares.

Objetivos: Perante o exposto, este trabalho buscou revisdes de literatura e artigos
cientificos com o objetivo de comparar diferentes tipos de pinos intra- radiculares em
restauracOes orais reabilitadoras destacando-se suas caracteristicas, indicacoes,

vantagens, desvantagens e uso na odontologia.

Metodologia: Este trabalho elabora-se por meio da revisao bibliografica sistematica, de
cunho integrativo, que vai permitir revisar € combinar estudos com diversas
metodologias, para realizar a pesquisa optou-se pelo uso de diversos materiais
disponiveis como livros, artigos e referéncias bibliograficas.

Conclusées: Com este trabalho pode-se concluir que existem vdarias opgdes de pinos
para restauracdes em dentes extensamente destruidos, mas cada pino vai depender de

indicacgdes especificas para cada caso.

Palavras-chave: Pino intra-radicular; retentores; reabilitacao oral.
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ODONTOLOGIA INCLUSIVA: Construcio de um consultorio
odontologico na APAE de Cruzilia-MG

Isabelly Cardoso da Silva (UNINCOR)

isabelly.silva@aluno.unincor.edu.br

Carlos Ambroésio da Silva (UNINCOR)

carlos.ambrosio.silva@aluno.unincor.edu.br

Rayssa Ferreira Guilherme (UNINCOR)

rayssa.ferreira@aluno.unincor.edu.br

Alice Mayara Souza Silva (UNINCOR)

alice.mayara@aluno.unincor.edu.br

Larissa Vieira Silva (UNINCOR)

larissa.vieira.silva@aluno.unincor.edu.br

Yasmin Silva Valim (UNINCOR)

yasmin.valim@aluno.unincor.edu.br

Neste projeto de extensdo, abordaremos a necessidade da constru¢do de um consultorio

odontoldgico dentro das instalagdes da APAE, mais esmiugadamente, de Cruzilia-MG,

que foi a pouco construida e j& conta com uma sala para tal fim, mas que se encontra

inutilizada por questdes financeiras. Objetivamos construir uma sala odontoldgica

adaptada dentro da APAE de Cruzilia-MG, com a finalidade de trazer maior

acessibilidade e conforto para os alunos e sua rede de apoio. A experiéncia obtida com

este projeto reforga a necessidade de um profissional capacitado e um consultorio

adaptado, por isso, formulamos um documento destinado ao prefeito de Cruzilia-MG,

contendo os equipamentos necessarios € seus respectivos valores. Por fim, fomos até a

APAE de Cruzilia-MG para promover nosso projeto a toda comunidade ali presente, foi

um momento especial, muito divertido e que nos faz enxergar a verdadeira beleza deste

mundo, nas pequenas e significativas coisas, em como as criangas transmitem paz e

alegria pura, mesmo diante a adversidade. Agrademos pela oportunidade de estar ali, e
nos despedimos com muita saudade.

Palavras-chave: Consultorio Odontoldgico. Pessoas com necessidades especiais.

Atendimento odontologico. Acessibilidade.
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Introducio: Os Nodulos de Bohn sdo pequenas lesdes benignas, comuns em neonatos e
lactentes, que surgem na mucosa oral e desaparecem naturalmente nos primeiros meses.
Embora inofensivos e assintomaticos, preocupam os responsaveis, levando a busca por
orientagdo médica. O conhecimento sobre essas lesdes ¢ essencial para evitar
intervengdes desnecessdrias e oferecer suporte adequado as familias. Objetivos:
Investigar as caracteristicas clinicas, etiologia e manejo dos Nodulos de Bohn, com foco
em diagnoéstico, evolu¢do natural e orientacdes para os responsaveis, por meio de
revisdo teorica e relato de caso clinico, destacando o papel dos profissionais de satide na
educacdo e tranquilizacdo das familias. Metodologia: Este trabalho qualitativo e
descritivo investiga os Nodulos de Bohn em neonatos e lactentes, combinando revisao
bibliografica abrangente e analise de um caso clinico tipico atendido no PSF Sao Pedro.
A pesquisa explora etiologia, caracteristicas clinicas, diagnostico diferencial e manejo,
destacando a importancia da orientagdo familiar para evitar intervencdes desnecessarias.
Além disso, apresenta diretrizes praticas para profissionais de satde, promovendo uma
abordagem humanizada e fundamentada em evidéncias, que alia teoria e pratica para
aprimorar o atendimento primario a saiide. Resultados: A analise realizada evidenciou
que os Nodulos de Bohn sdo lesdes benignas, autolimitadas e assintomaticas, comuns
em neonatos e lactentes. Conclusdes:Este trabalho enfatiza a importancia de entender os
Noédulos de Bohn, uma condi¢do benigna em lactentes, e de adotar uma abordagem
informada e humanizada. O estudo de caso demonstrou que a comunicacao clara ajuda a
aliviar a ansiedade dos familiares ¢ a evitar intervengoes desnecessarias. Ressalta-se o
papel da atenc@o primaria a saude, com diretrizes praticas e empatia, para aprimorar o

atendimento e a experiéncia das familias.

Palavras-chave: Nodulos de Bohn; Lesdes benignas; Neonatos; Atencdo Primaria.
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O traumatismo dentario ¢ uma condi¢do clinica na odontologia acarretando dentes
fraturados, deslocados ou perdidos. As criangas, devido ao seu comportamento, a sua
curiosidade e inquietagdo querem explorar o ambiente e ainda nao possuem
coordenacdo motora suficiente para evitar quedas ficando muito susceptiveis a essas
quedas e consequentemente a traumas dentarios. Os traumas podem ser divididos em
lesdes nos tecidos duros do dente, e lesdes no tecido de suporte.

Segundo Noqueira et al., (1999) traumas dentarios sdo condi¢gdes recorrentes na
odontologia, suas causas sdo multifatoriais e o tratamento ¢ designado de acordo com
cada caso. A maior incidéncia de traumatismo sobre a denticdo decidua ocorre entre 2-3
anos de idade.

A observacdo da relagdo do trauma do dente deciduo com os dentes sucessores
permanentes ¢ de suma importancia, uma vez que os traumatismos dos dentes deciduos
sdo facilmente transmitidos a denti¢do permanente, podendo ocasionar anomalias nos
sucessores em formacao (Bento et al., 2010).

Para Berger et al., (2009) quanto mais grave for o traumatismo, maior a chance de
ocorrer lesdo no germe do dente permanente. O acompanhamento regular e rigoroso
permite estabelecer o tratamento adequado nos dentes deciduos traumatizados e evita
sequelas nos dentes permanentes sucessores.

A apresentagdo deste caso clinico do paciente J.I.LF.R, 4 anos, sexo masculino, que
compareceu acompanhado de sua mae a clinica de odontopediatria da UNINCOR para
se submeter a um tratamento restaurador no dente 51 comprova essa teoria dos traumas.
Foi observada a fratura do 5.1 e a alteragdo da cor do 6.1 que a partir do trauma iniciou
um processo de degeneracdo calcica da polpa, mostrando a importancia do

acompanhamento clinico e radiografico par evitar sequelas na dentadura permanente.

Centro Universitario UninCor

Q Avenida Castelo Branco, n° 82, Chacara das Rosas S (35) 3112-2491
Trés Coragdes/MG - 37410-000 www.unincor.br


mailto:fernanda.marins@unincor.edu.br
mailto:ana.pereira@unincor.edu.br
mailto:oliviaxavierf@gmail.com

Unlncor www.unincor.br
SePEx@ CENTRO UNIVERSITARIO UNINCOR

IMPORTANCIA DO ATENDIMENTO ODONTOLOGICO
DURANTE A GESTACAO
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da Silva; Pedro Augusto Ferreira.

CENTRO UNIVERSITARIO VALE DO RIO VERDE — UNINCOR;
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Introduc¢do: A odontologia desempenha um papel crucial na saide das gestantes, pois
cuidados dentérios adequados durante a gravidez nao apenas beneficiam a mae, mas
também tém impacto direto na saude do bebé, como: A saude bucal da mae; Prevencao
de complicagdes; Educag¢do e cuidados preventivos; Tratamento seguro durante a
gravidez e bem-estar geral; mitos x verdades.

Objetivos: Fornecer informacdes sobre o atendimento odontologico em gestantes,
desmistificando os principais pontos de mitos e verdades e destacar estratégias eficazes

para superar as barreiras de preconceitos odontologicos enfrentados pelas gestantes.

.Metodologia: A metodologia foi exploratoria e descritiva, com abordagem qualitativa,
visando entender a percep¢do das gestantes sobre o atendimento odontologico,
identificar mitos e verdades relacionados aos cuidados dentarios durante a gravidez, e
investigar estratégias para que os profissionais superem barreiras de preconceito e
desinformacao, oferecendo um atendimento mais adequado e acessivel.

Resultados: Os dados mostraram que muitas gestantes tém receios infundados sobre os
cuidados odontolégicos durante a gravidez, temendo riscos para o bebé. Contudo, ao
receberem informagdes claras sobre a seguranga dos tratamentos, elas se mostraram
mais dispostas a buscar atendimento. Assim, foi criado um Instagram com contetido e
informagdes relevantes, para alcancar o maior publico de profissionais, estudantes e

gestantes, afim de desmistificar o pré-conceito de gravidas no ambiente odontolégico

Conclusdes: Garantir cuidados odontologicos regulares durante a gestacdo ndo ¢
apenas seguro, mas essencial para promover a saude bucal em geral tanto da mae quanto
do bebé, além de prevenir potenciais complica¢des associada a problemas dentarios nao

tratado.

Palavras-chave: Gestagdo; Odontologia; Mitos; Atendimentos.
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ESTETICA COM CAUTELA - OS IMPACTOS DO USO
EXCESSIVO DE FACETAS DENTARIAS.
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Com o aumento da procura por métodos imediatos vem crescendo o uso incorreto e sem
indicacdo das facetas de resina, este projeto aborda os impactos negativos que o uso
excessivo pode trazer ao paciente como desgaste irreversiveis dos dentes, sensibilidade
e problemas periodontais. O projeto busca avaliar os critérios para a indicagdo corretas
das facetas dentarias, promover uma boa conservagdo e alertar sobre os riscos da ma
indicagdo para pacientes que nao necessitam deste tipo de tratamento. A metodologia
inclui revisdo bibliografica e orientacdo do Professor Diego Andrade docente da
faculdade UNINCOR, entrega dos panfletos na dependéncia da faculdade UNINCOR
destacando os cuidados e riscos da ma indicagdo de facetas dentarias. Uma pesquisa
realizada pelo Google Forms, revelou que 70% dos pacientes ndo tiveram orientagao
apods o tratamento de facetas, houve a conscientizagao de pacientes e profissionais sobre
a importancia de uma indica¢do responsavel. As facetas ndo sdo um problema quando
indicadas corretamente, os profissionais devem se atentar para uma boa avaliagdo geral
do sorriso paciente para ter uma boa indicacdo de tratamento. Os pacientes com
diastema, descoloragdo e dentes fraturados, sio um exemplo de indicagdes, no entanto
pacientes com bruxismo, problemas periodontais ativos e problemas de oclusdo, ndo
devem ter indicacdo de facetas dentarias e devem ser orientados a procurar profissionais
especialistas no problema indicado, nosso projeto busca avaliar critérios para a boa

recomendacao do uso de facetas dentarias.

Palavras-chave: critérios, facetas, indicacao, alertar.

Centro Universitario UninCor

Q Avenida Castelo Branco, n° 82, Chacara das Rosas S (35) 3112-2491
Trés Coragdes/MG - 37410-000 www.unincor.br


mailto:yasminsky26042006@gmail.com
mailto:azariasnaiara139@gmail.com
mailto:luanalofiego12@gmail.com
mailto:raiany.martins@aluno.unincor.edu.br

.Unlncor www.unincor.br
SePEx@ CENTRO UNIVERSITARIO UNINCOR

Historias que inspiram sorrisos

José Oadi Cury Menegucci- UNINCOR

jose.oadi@aluno.unincor.edu.br

Luana Paranaiba Frogeri Vilela - UNINCOR
luana.vilela@aluno.unincor.edu.br

Maysa Furtado de Souza - UNINCOR
maysa.souza@aluno.unincor.edu.br

Pedro Augusto de Souza Silva - UNINCOR
pedro.silva@aluno.unincor.edu.br

Maria Luiza Cordeiro Santos - UNINCOR
maria.luiza.cordeiro@aluno.unincor.edu.br
Ana Fébia dos Santos - UNINCOR
ana.fabia.santos@aluno.unincor.edu.br
Nina Ferreira Dias de Matos - UNINCOR

Nina.ferreir.dias@aluno.unincor.edu.br

O avango das redes sociais transformou a comunica¢do institucional, tornando-se uma
ferramenta essencial para conectar organizagdes a sociedade. O Asilo Sdo Vicente de
Paulo, com sua missdo de cuidar dos idosos, pode aproveitar essa transformacgao digital
para aumentar sua visibilidade, atrair novos apoiadores e promover a causa do
envelhecimento digno. A criagdo de um perfil ¢ uma estratégia importante para
fortalecer sua presenga na comunidade. O principal objetivo do projeto foi usar as redes
sociais para divulgar o trabalho do Asilo Sdo Vicente de Paulo, ampliar sua visibilidade
e estabelecer parcerias com empresas, voluntarios ¢ doadores. Além disso, a iniciativa
visa sensibilizar a sociedade sobre a importancia de contribuir para a qualidade de vida
dos idosos, utilizando o Instagram para divulgar historias, necessidades e agdes
realizadas no local. A concep¢do do projeto foi desenvolvida pelos alunos, sob
orientagdo da professora Simone. Apos uma visita inicial ao asilo, onde foram coletadas
informagdes e registrado material fotografico e audiovisual, o grupo criou um perfil no
Instagram. Foram realizadas entrevistas com a administracdo do asilo e registrados
relatos sobre a rotina dos idosos. A interacdo com outros grupos da universidade e o
levantamento das necessidades dos moradores também fizeram parte da metodologia. A
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criagdo do Instagram possibilitou uma maior divulgacao do asilo e suas a¢des. O projeto
demonstrou a importancia de usar ferramentas digitais para fortalecer a causa do
cuidado com os idosos, contribuindo para um ambiente mais acolhedor e digno.

Palavras-chave: Redes sociais, Instagram, asilo, envelhecimento digno, visibilidade,
captacao de recursos, parceria, comunidade, apoio, 1dosos.
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DIABETES E SEUS PROBLEMAS NA SAUDE BUCAL

Marcus Vinicius Teixeira de Paula'; Ana Luiza Ledo Silva?; Igor Johnata Sales?; Tadeu
Henrique de Lima Alves4; José Roberto Caetano Naves; Marcela Souza Quintanilha6.

UNINCOR — Universidade Vale do Rio Verde
ORIENTADOR: Thiago Borges Mattos
drthiagomattos(@hotmail.com

marcus.paula@aluno.unincor.edu.br

Introducio: A diabetes mellitus ¢ uma doenga metabodlica cronica caracterizada por
hiperglicemia, que afeta 6rgdos e tecidos em todo o corpo. Dentre as complicagdes
associadas, as doencas periodontais, como gengivite e periodontite, t€ém destaque devido
a relagdo bidirecional entre diabetes e inflamacao periodontal. Essa interacdo afeta o
controle glicémico e agrava a progressao das condig¢des periodontais, tornando essencial

explorar essa conexao para aprimorar estratégias de tratamento.

Objetivos: Este resumo visa analisar os efeitos da diabetes no desenvolvimento e
progressdo das doencas periodontais, destacando os mecanismos fisiopatologicos
envolvidos e estratégias para controle. Busca-se promover a compreensdo da

importancia do cuidado integrado entre diabetes e satide bucal.

Metodologia: Foi realizada uma revisdo descritiva baseada na literatura cientifica
existente sobre a relagdo entre diabetes e doencas periodontais. Foram analisados
estudos clinicos, revisdes sistemdticas e diretrizes de satde oral para pacientes
diabéticos, enfatizando os aspectos inflamatorios, imunologicos e clinicos dessa
interacgao.

Resultados: A revisdo revelou que a hiperglicemia prejudica a resposta imunoldgica,
favorecendo a inflamagdo cronica e a destrui¢cdo dos tecidos periodontais. Pacientes
diabéticos apresentam maior prevaléncia de gengivite e periodontite, agravada pela
producdo de citocinas pro-inflamatérias e dificuldade na cicatrizacdo tecidual. Além
disso, a periodontite severa pode dificultar o controle glicémico, criando um ciclo de
agravamento mutuo entre as condigdes. Estratégias como o controle rigoroso da

glicemia e tratamentos periodontais regulares demonstraram eficdcia em minimizar os

danos.
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Conclusdes: A relagdo entre diabetes e doencas periodontais ¢ significativa e requer

aten¢do multidisciplinar. A integracdo entre médicos e dentistas é essencial para
prevenir complicacdes, melhorar o controle glicémico e promover a satde periodontal.
Educar pacientes sobre autocuidado e a importancia da higiene bucal ¢ fundamental
para mitigar os efeitos adversos dessa interagao.

Palavras-chave: Diabetes; Periodontais; Doencas; Progressao.
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HOME CARE ODONTOLOGICO -
Visdo geral, Importancia e Influéncia Social.

Aline de Paula Nogueira - UNINCOR -
alinepaulan1706@gmail.com

Eduarda Gabriely de Carvalho - UNINCOR -
eduardagabicarva@gmail.com

Maria Clara Alves Sarrapio do Nascimento - UNINCOR -
sarrapiomariaclara@gmail.com

O projeto incentiva os profissionais de odontologia a procurarem alternativas para o
atendimento fora do &mbito ambulatorial. Promove o desenvolvimento de equipamentos
tecnoldgicos que buscam proporcionar conforto e garantir a seguranca durante os
atendimentos A pesquisa estéa diretamente ligada ao bem-estar social, uma vez que a ideia
principal é democratizar o acesso ao atendimento odontolégico domiciliar, com enfoque
principal em pacientes portadores de necessidades especiais que porventura nao
conseguem se locomover até os consultorios convencionais. Com o desenvolvimento
deste projeto, espera-se democratizar 0 acesso ao atendimento odontolégico domiciliar,
bem como maximizar a afluéncia relacionada a satde bucal. O anexo direciona-se ao
publico externo interessado no tema, aos discentes e docentes do curso de odontologia da
UNINCOR, e aos profissionais que estdo diretamente ligados a area, oferecendo um
ebook informativo com todas as especificagbes do Home Care como um tratamento
importante e significativo. Apos a publicacdo do ebook, espera-se aumentar o interesse
dos alunos e profissionais na area da Odontologia para a tematica, e mostrar aos pacientes
e familiares que o atendimento domiciliar € uma étima opcdo, tanto para a saude bucal
como para a saude sistémica e emocional. O proximo volume do Ebook serd uma pesquisa
de campo para coletar dados das experiéncias dos profissionais que ja estdo nessa area,
relato de casos e resultados de tratamentos.

Palavras-chave: Odontologia. Odontologia Hospitalar. Home Care. Pacientes

imobilizados. Tratamentos Preventivos e Curativos.
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Higiene Bucal em Criancas com Transtorno do Espectro Autista

(TEA): Desafios e Abordagens

Alice Maciel SOUZA, Amanda Carlos dos REIS, Camilly de Souza Junqueira COSTA,
Clayton Gabriel de LIMA e Eduardo Henrique Torres de CARVALHO,

Centro Universitario Vale do Rio Verde. alicemacielsouza@gmail.com,
amandacarlosdosreis@hotmail.com, camily.costa@aluno.unincor.edu.br,
clayton.lima@aluno.unincor.edu.br, duduhtc18@gmail.com.

Introducao: Criancas com TEA frequentemente enfrentam dificuldades relacionadas a
sensibilidade oral e resisténcia comportamental, impactando diretamente na higiene
bucal e na prevengdo de problemas como céries e gengivite.

Objetivos: Identificar as barreiras a satde bucal nessa popula¢do e propor solugdes
baseadas em evidéncias para melhorar a qualidade do cuidado, com foco na inclusdo e
conscientizagao.

Metodologia: A pesquisa analisou dados sobre héabitos de higiene bucal e frequéncia de
escovacgdo em criancgas de diferentes idades e niveis de suporte necessarios. Estratégias
praticas, como uso de escovas elétricas e criagdo de rotinas visuais, foram estudadas e
testadas em contextos domiciliares e escolares.

Resultados: A maioria das criancas com TEA apresentou desafios no manejo da
escovagdo devido a sensibilidade sensorial e resisténcia comportamental. Contudo,
estratégias como dividir o processo em etapas, usar estimulos visuais e envolver os
cuidadores mostraram eficacia em reduzir dificuldades e melhorar a adesdo a rotina de
higiene.

Conclusdes: O cuidado bucal de criancas com TEA requer abordagens personalizadas,
preventivas e colaborativas entre familias e profissionais de saude. A adogdo de praticas
adaptativas pode promover saude bucal e bem-estar geral.

Palavras-chave: satide bucal; autismo; criancas; estratégias adaptativas.
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SAUDE BUCAL EM GRUPOS SOCIAIS VULNERAVEIS

Pedro Henrique de Oliveira Melo Silva - UNINCOR-
pedrohenriqueomsilva@gmail.com

José Eduardo Maia Lemos - UNINCOR -dudumaial7eb@gmail.com

Andreé Leite do Valle - UNINCOR- andredovallell@gmail.com

Gustavo Spuri do Vale - UNINCOR - gugaspurio@gmail.com

Felipe Leonardo Almeida - UNINCOR- felipe.leonardo.almeida@gmail.com
Igor Borges da Silva - UNINCOR - igaaozet0903@outlook.com

A salde bucal de grupos sociais vulneraveis é frequentemente comprometida devido a
escassez de recursos financeiros e a falta de informacéo sobre higiene oral. Essa caréncia
dificulta o acesso a cuidados preventivos e gera problemas mais graves, impactando
negativamente a qualidade de vida dessas comunidades. A negligéncia na saude bucal
reflete a desigualdade social, exigindo acGes que promovam a equidade no atendimento
odontoldgico. O objetivo geral deste programa é conscientizar e capacitar essas
comunidades sobre a importancia da higiene bucal, reduzindo a prevaléncia de doencas
dentérias por meio de campanhas educativas e de acesso a medidas preventivas. A
metodologia envolve a realizacdo de atividades educativas em postos de salde
localizados em comunidades vulneraveis, com foco em criancas, adolescentes e adultos
de baixa renda. Serdo abordados temas como técnicas de escovacao, uso do fio dental e
importancia da prevencdo. A equipe de execugdo sera composta por profissionais da area
odontoldgica, estudantes e voluntarios, utilizando materiais didaticos simples e
acessiveis. Espera-se que o programa melhore os indices de saude bucal, promovendo
maior conscientizacdo e reducdo de casos de céries, doencgas periodontais e outras
complicacBes bucais. Além disso, busca-se incentivar a busca por atendimento
odontoldgico regular e a adogcdo de praticas preventivas como parte da rotina dessas
comunidades. Conclui-se que iniciativas como esta sdo fundamentais para reduzir
desigualdades no acesso a saude bucal, promovendo um impacto positivo na qualidade
de vida dessas populacdes. Combinando educacao e politicas publicas, é possivel garantir
gue mais pessoas tenham acesso a um cuidado odontolégico digno e inclusivo.

Palavras-chave: Odontologia. Saude Bucal. Grupos Sociais Vulneraveis. Diagnostico.

Tratamento Preventivo e Curativo
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A PRATICA DA AUTOMEDICACAO EM CRIANCAS

Ana Carolina Martins Amorim; Daniella Ferreira Reis Lemes; Gabriel Henrique da
Silva Gatti; Giovanna Ribeiro Natividade Mansur; Jodo Alexandre Silva Neto.

Centro Universitario Vale do Rio Verde

anacarolinamartinsamorim(@gmail.com

daniella.ferreira@aluno.unincor.edu.br
abriel. gatti@aluno.unincor.edu.br
giovanna.mansur@aluno.unincor.edu.br

Jaoulaex12(@gmail.com

Introducio:

A automedicagao, isto €, o uso de medicamentos sem orientacdo médica, traz diversos
riscos a saude, principalmente para o publico infanto-juvenil, por serem mais
vulneraveis. Em decorréncia da caréncia de informacao sobre como utilizar os
farmacos, ¢ comum presenciar a pratica da automedicacdo em diversas situagdes
cotidianas, em busca de resolver o problema. Porém, de inicio a dor ¢ mascarada, o que
leva os responsaveis a deixar a adversidade de lado e cessar a busca por ajuda

profissional posteriormente.

Objetivos:

Este projeto possui o propoésito de prevenir o uso inadequado de medicamentos, alertar
sobre os perigos da automedicagdo, evidenciar as consequéncias a longo prazo e
conscientizar a populacdo sobre este tema, com o intuito de que fagam escolhas mais

seguras pela sua saude e por aqueles que vocé zela.

Metodologia:

Foi elaborado pelo grupo um cartaz, que através do ato de escanear o QR code
disponivel, o individuo ¢ levado para uma cartilha educativa na qual temas importantes
foram desenvolvidos e abordados, levando o publico a entender o grau da adversidade e

como ele pode afetar a sociedade como um todo.

Resultados:
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Espera-se deste projeto que os individuos reflitam sobre a pratica da automedicacdo por
si proprio e por aqueles que sdo responsaveis. E que assim, passem a orientar-se sobre a
medicagdo correta para a dor momentanea, caso persista, busquem auxilio profissional
para a resolucdo do problema, evitando o aumento dos perigos decorrentes da

automedicacao.

Conclusoes:

Desta forma, concluimos que através da disseminagdo da informagdo, o uso
indiscriminado de medicamentos sera reduzido e os riscos relacionados a saude neste
quesito diminuirdo, garantindo uma melhor qualidade de vida para as criangas, bem

como para seus familiares.

Palavras-chave: automedicacdo; saude infantil; medicamentos; responsabilidade

parental.
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A PRATICA DA AUTOMEDICACAO EM CRIANCAS

Ana Carolina Martins Amorim; Daniella Ferreira Reis Lemes; Gabriel Henrique da
Silva Gatti; Giovanna Ribeiro Natividade Mansur; Jodo Alexandre Silva Neto.

Centro Universitario Vale do Rio Verde

anacarolinamartinsamorim(@gmail.com

daniella.ferreira@aluno.unincor.edu.br
abriel. gatti@aluno.unincor.edu.br
giovanna.mansur@aluno.unincor.edu.br

Jaoulaex12(@gmail.com

Introducio:

A automedicagao, isto €, o uso de medicamentos sem orientacdo médica, traz diversos
riscos a saude, principalmente para o publico infanto-juvenil, por serem mais
vulneraveis. Em decorréncia da caréncia de informacao sobre como utilizar os
farmacos, ¢ comum presenciar a pratica da automedicacdo em diversas situagdes
cotidianas, em busca de resolver o problema. Porém, de inicio a dor ¢ mascarada, o que
leva os responsaveis a deixar a adversidade de lado e cessar a busca por ajuda

profissional posteriormente.

Objetivos:

Este projeto possui o propoésito de prevenir o uso inadequado de medicamentos, alertar
sobre os perigos da automedicagdo, evidenciar as consequéncias a longo prazo e
conscientizar a populacdo sobre este tema, com o intuito de que fagam escolhas mais

seguras pela sua saude e por aqueles que vocé zela.

Metodologia:

Foi elaborado pelo grupo um cartaz, que através do ato de escanear o QR code
disponivel, o individuo ¢ levado para uma cartilha educativa na qual temas importantes
foram desenvolvidos e abordados, levando o publico a entender o grau da adversidade e

como ele pode afetar a sociedade como um todo.

Resultados:
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Espera-se deste projeto que os individuos reflitam sobre a pratica da automedicacdo por
si proprio e por aqueles que sdo responsaveis. E que assim, passem a orientar-se sobre a
medicagdo correta para a dor momentanea, caso persista, busquem auxilio profissional
para a resolucdo do problema, evitando o aumento dos perigos decorrentes da

automedicacao.

Conclusoes:

Desta forma, concluimos que através da disseminagdo da informagdo, o uso
indiscriminado de medicamentos sera reduzido e os riscos relacionados a saude neste
quesito diminuirdo, garantindo uma melhor qualidade de vida para as criangas, bem

como para seus familiares.

Palavras-chave: automedicacdo; saude infantil; medicamentos; responsabilidade

parental.
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Conscientiza¢io de pacientes do grupo de risco na Odontologia

Amanda Alvarenga Albino; Bianca Faria de Oliveira;
Emanuelly da Silva Fernanda; Sabrina Santos Pereira
Universidade Vale do Rio Verde - Trés Coracdes

odontologiagrupo01(@gmail.com

Introducao: Inicialmente, as discentes envolvidas, planejaram realizar pesquisas sobre
os pacientes dos grupos de risco na odontologia, os quais sdo: gestantes, idosos,
hipertensos, diabéticos, oncologicos, hemofilicos, portadores de deficiéncia, lupus,
imunossuprimidos, soropositivo e cardiopatas, também relatando sobre: anestésicos,
como lidar com urgéncias e emergéncias, como manter uma boa saude bucal e os
tratamentos oferecidos pelo Sistema Unico de Satide, voltados para os pacientes
pertencentes a estes grupos. Objetivos: Levar informagdes acessiveis para pacientes
pertencentes aos grupos de risco, por meio de publicacdes e palestras, reforcando as
medidas corretas que os cirurgides-dentistas devem proceder nos atendimentos.
Metodologia: Assim, foi criado um perfil no Instagram (@odontologia info), com
informagdes, no qual foi postado uma enquete “gravidas podem ir ao dentista?”.
Ademais, realizaram-se palestras para gestantes na Clinica da Mulher de Cambuquira,
confeccionou-se banners e panfletos com instrugdes, e no final das palestras houve um
questionamento se as gestantes sabiam sobre a existéncia do pré e poOs-natal
odontolégico. Resultados: A partir do perfil foi possivel tornar acessivel as orientagdes
sobre os grupos de pacientes de risco, as informagdes foram coletadas, resumidas e
reunidas em posts direcionados pelas alunas, enquanto que, as palestras esclareceram
duvidas das gestantes. Por fim, através de uma enquete no Instagram e um
questionamento apds as palestras notou-se que, no geral, os envolvidos ndo sabiam da
importancia do pré e pos-natal. Conclusées: Portanto, ¢ notorio a necessidade de
cuidados especificos a estes pacientes, com isso, o projeto alcangou, por enquanto,
cerca de 130 pessoas. No entanto, o objetivo ¢ dar continuidade atingindo mais pessoas
e formando uma corrente acerca do tema. Palavras-chave: odontologia;
conscientizacdo; grupo de risco; acessibilidade.
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Dentinhos Saudaveis

Autor; Angélica Carolina da Silva Borges, Esther da Silva Borges, Thaina Batista
Valim Luiz Anténio de Carvalho Junior, Nivaldo Neves, Mairisson Isaque Avelin
Alves, Universidade Vale do Rio Verde, bsilvaangelica@gmail.com

Introducéo: O aplicativo "Dentinho Saudavel" foi criado para apoiar pais de primeira
viagem no cuidado odontologico dos filhos, especialmente nos primeiros anos de vida.
O nascimento dos dentes pode ser um periodo de muitas duvidas e desconfortos, e a
proposta do app € oferecer orientagao clara e acessivel para os pais. Objetivos: O
objetivo do aplicativo ¢ fornecer informacdes confiaveis sobre os sintomas do
nascimento dos dentes, cuidados com a higiene bucal e prevengdo de doengas, como
caries, desde os primeiros anos. Além disso, o app facilita a comunicagdo com um
assistente de Inteligéncia Artificial (IA), permitindo que os pais tirem duavidas
instantaneamente sobre a saude bucal de seus filhos.

Metodologia: A metodologia do "Dentinho Saudavel" se baseia em contetdos
interativos e educacionais, incluindo textos, videos e um chat com IA. Através dessa
tecnologia, o app oferece suporte imediato para questdes comuns sobre escovagao,
dentes de leite, doengas bucais e problemas frequentes, como o desconforto do
nascimento dos dentes. O conteido ¢ desenvolvido por especialistas da area
odontolégica e ¢ atualizado constantemente para refletir as melhores praticas.
Resultados: Os resultados esperados incluem pais mais informados e preparados para
lidar com as questdes odontoldgicas infantis, promovendo um cuidado preventivo e
melhorando a satide bucal desde os primeiros dentes.

Palavras-chave: aplicativo odontolédgico, pais de primeira viagem, saide bucal infantil,

dentes de leite, caries, escovacgdo, Inteligéncia Artificial, prevencao.

Centro Universitario UninCor

Q Avenida Castelo Branco, n° 82, Chacara das Rosas S (35) 3112-2491
Trés Coragdes/MG - 37410-000 www.unincor.br



.Unlncor www.unincor.br
SePEx@ CENTRO UNIVERSITARIO UNINCOR

Laserterapia no Tratamento da Parestesia do Nervo Alveolar Inferior

Autor (a): Luiza Antonia Silva Avelar.

Centro Universitario Vale do Rio Verde. E-mail: luiza.avelar@aluno.unincor.edu.br.

Introdug¢do: A parestesia do nervo alveolar inferior (NAI) ¢ uma das complicacdes
frequentes durante procedimentos clinicos e cirargicos na arcada inferior. A laserterapia
de baixa poténcia tem-se mostrado uma ferramenta valiosa no tratamento e prevengao
desta complicagao.

Objetivos: Ilustrar a literatura pertinente sobre a laserterapia na parestesia do NAI.

Metodologia: Este trabalho elabora-se por meio da revisdo bibliografica sistematica.
Para pesquisa optou-se pelo uso de livros, artigos indexados e bases de dados, durante o
intervalo de tempo de 2019 a 2024. Os artigos foram indicados por afinidade de teorias
entre os autores, desta maneira havera o levantamento de pontos onde os autores
corroboram ou discordam de pontos sobre a laserterapia no tratamento da parestesia do
Nervo Alveolar Inferior. Como critério de exclusdo inutilizou-se artigos fora do
intervalo do tempo descrito acima e sem os descritores relacionados.

Resultados: No entanto, os protocolos de aplicagdo variam de acordo com o paciente e
o tipo de trauma, que pode ser resultante da extracdo de terceiro molar, implante,
cirurgia ortognatica, tratamento endodontico, patologias e anestesia. Entretanto, ha
divergéncias nos protocolos de aplicagao, falta de padronizagao da dosimetria em jaules,

sendo necessarias mais pesquisas para padronizagao.

Conclusdes: A terapia com laser de baixa poténcia tem se mostrado promissora no
tratamento da parestesia, embora as pesquisas sobre o tema ainda sejam limitadas.
Estudos disponiveis apontam uma melhora significativa em pacientes que se
submeteram a esse tratamento, confirmando, através de analises estatisticas, a eficacia
do laser na aceleragdo do processo de cicatrizagdo e na melhoria dos resultados pds-
operatorios.

Palavras-chave: laserterapia; tratamento de parestesia do nervo; laserterapia do nervo

alveolar inferior.
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ESTUDO COMPARATIVO ENTRE TECNICA DIGITAL E
CONVENCIONAL PARA CONFECCAO DE PROTESE PARCIAL
REMOVIVEL

Laura Marcia Machado Domingues Rousseau Webster — UninCor-
laura.webster@aluno.unincor.edu.br

Orientador: Prof. Dr. Paulo Henrique Pereira — UninCor-
prof.paulo.h.pereira@unincor.edu.br

Coorientadora: Profa. Dra. Simone Catarina Silva Archanjo — UninCor-
prof.simone.silva@unincor.edu.br

Com o0 avanco das tecnologias na area odontoldgica, a confeccdo de préteses parciais
removiveis (PPR) tem passado por transformacfes significativas. A confeccdo de
proteses parciais removiveis (PPR) € uma etapa crucial na reabilitacdo oral, e a escolha
entre os métodos analdgico e digital tem sido objeto de interesse e debate na odontologia
contemporanea. Dessa forma, realizaremos um estudo comparativo da prétese parcial
removivel confeccionada pela técnica digital e convencional. Este trabalho foi elaborado
por meio da revisdo bibliogréfica sistematica, de cunho integrativo, que permitiu revisar
e combinar estudos com diversas metodologias, para resumir os dados existentes,
utilizando-se de diversos materiais disponiveis como livros, artigos e referéncias
bibliograficas. As PPRs digitais apresentaram uma precisdo de ajuste superior em
comparacdo com as proteses convencionais. O tempo total de confeccdo foi
significativamente reduzido nos casos que utilizaram a técnica digital. Em termos de
custos, as PPRs digitais mostraram-se inicialmente mais caras, mas os beneficios a longo
prazo em termos de menos ajustes e maior durabilidade compensaram 0s custos iniciais.
A técnica digital na confec¢do de PPRs demonstra ser uma alternativa viavel e eficaz a
técnica convencional, oferecendo beneficios notaveis em termos de precisdo, tempo e
satisfacdo do paciente. Com 0 avanco das tecnologias e a reducéo dos custos, espera-se
que a técnica digital se torne cada vez mais acessivel e popular na pratica odontoldgica.

Palavras-chave: Protese removivel; Técnica convencional; Técnica digital.
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Cuidados pré-operatdrios que garantem a seguranga nos
tratamentos odontoldgicos

Yasmim Marta Rodrigues dos Santos-UNINCOR
E-mail: yasmimm2santos@gmail.com

Raphaella Nogueira Vaneli-UNINCOR

E-mail: raphaellanogueira@hotmail.com

Ellen Mariana Rodrigues-UNINCOR

E-mail: Rodriguesemarianar@hotmail.com
Giovana Silva Aguiar-UNINCOR
Email:Giovana.aguiar@aluno.unincor.edu.br

Este projeto destaca a importancia dos cuidados pré-operatérios em odontologia,
mostrando como a graduacdo prepara 0s alunos para irem ao mercado de trabalho
enfatizando praticas essenciais como anamnese, afericdo de pressdo e exames
complementares. Além de proteger contra riscos, 0 projeto promove a confianca entre
dentista e paciente e informa a sociedade sobre como esses cuidados sao indispensaveis.
Portanto objetivamos orientar e informar a equipe de salde e os pacientes sobre cuidados
essenciais antes do procedimento, visando prevenir complicagdes e riscos, além de
promover uma recuperacao mais rapida e segura, elevando a qualidade do atendimento.
Isso tudo, visto que através de uma pesquisa social percebemos que grande parte dos
profissionais ndo realizam esses cuidados. A metodologia utilizada inclui pesquisa
bibliografica e o desenvolvimento de uma cartilha que mostra a importancia desses
cuidados pré-operatorios, sendo esse produto voltado para os profissionais da odontologia
e 0s pacientes. Através desse produto visamos conscientizar a sociedade que esses
cuidados trazem a prevencdo de riscos e a seguranca para o paciente. Dessa forma,
acidentes como infarto, angina pectoris, hemorragias e problemas pds operatérios
poderdo ser diminuidos. Concluimos que através de uma anamnese bem feita podemos
perceber que cada paciente é Unico e precisa de cuidados especificos, seja no pré-
operatorio, durante o atendimento, ou no p6s. Portanto os cuidados pré-operatdrios ndo
sdo uma opcao, e sim parte do atendimento odontoldgico.

Palavras-chave: Odontologia; Cuidados; Pré-operatorio; Seguranga;
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MANUAL DE HIGIENIZACAO BUCAL PARA IDOSOS DEPENDENTES E
INDEPENDENTES

Emilly Victoria Braz Rodrigues — UNINCOR -
emilly.rodrigues@aluno.unincor.edu.br

Hana Clara Oliveira — UNINCOR -
hana.silva@aluno.unincor.edu.br

Helena Resende Andrade — UNINCOR -
helena.andrade@aluno.unincor.edu.br

Kayllane Giovanna Santos Silva — UNINCOR -
kayllane.silva@aluno.unincor.edu.br

Nesse estudo se propde a excitar a pratica de higienizacdo bucal que impacta
diretamente a saide geral especialmente na populacdo idosa que frequentemente
enfrenta condi¢des cronicas e desafios relacionados a idade. A falta de higienizag¢do
adequada pode levar a problemas como carie, gengivite e periodontite, além destes
apresentarem condi¢des bucais Unicas, como xerostomia e perda de dentes. Estas
condi¢des, se ndo forem tratadas, podem agravar a satde geral e aumentar o risco de
complicagdes sistémicas. O projeto de criagdo de um manual de higienizagdo bucal ¢
voltado para os idosos e seus cuidadores além de possuir uma significativa abrangéncia,
refletindo a importancia da satde bucal na qualidade de vida dessa populagdo. Com o
aumento da expectativa de vida e o crescimento da populacdo idosa, ¢ fundamental
desenvolver recursos que atendam as necessidades especificas desse intervalo de idade.
Com o desenvolvimento deste produto, espera-se diminui¢do dos riscos de problemas
sist€émicos relacionados a saude bucal e melhor adequagao as necessidades individuais.
Um manual direcionado pode oferecer orientacdes adaptadas a essas condigdes,
promovendo praticas de cuidado que atendem as necessidades especificas dessa faixa

etaria.

Palavras-chave: Odontologia. Periodontia. Higiene Bucal. Idosos Dependentes. Idosos

Independentes.
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CUIDADOS ODONTOLOGICOS EM PACIENTES
HOSPITALIZADOS - Estratéegias e Intervencdes na odontologia
hospitalar

Clara Pineli Bueno - UNINCOR -
clara.bueno@aluno.unincor.edu.br

Giovana Maria Freitas Pereira - UNINCOR -
giovana.pereira@aluno.unincor.edu.br
Khabech de Souza Ayruth - UNINCOR -
khabech.ayruth@aluno.unincor.edu.br
Samira Virginia Silva - UNINCOR -
samira.virginia@aluno.unincor.edu.br

O projeto enfatiza a relevancia da odontologia hospitalar na formacdo do odont6logo e
na salde dos pacientes, ao prevenir infec¢fes bucais e diminuir o tempo de internagéo.
O objetivo é melhorar a recuperacdo dos pacientes, reduzir infeccBes e otimizar o
atendimento hospitalar. Além disso, serdo fornecidas orientacdes para 0s pacientes,
promovendo a autonomia e conscientizacao sobre a importancia da higiene bucal, mesmo
durante a internacdo. Esta pesquisa é voltada para pacientes hospitalizados e seus
acompanhantes oferecendo uma cartilha educativa com orientacdes claras sobre cuidados
odontoldgicos em pacientes hospitalizados, baseada em revisao bibliogréfica e escuta de
especialistas, visando conforto, bem-estar e humanizacdo na recuperacdo. Com 0
desenvolvimento deste produto, espera-se aumentar o conhecimento sobre a importancia
da salde bucal em pacientes hospitalizados, promover uma melhor integracdo entre
dentistas e outros profissionais da salde, e reduzir complicacbes e internacGes
prolongadas. Cuidar da saude bucal de pacientes hospitalizados € fundamental para a
recuperacdo e bem-estar. A higiene adequada pode prevenir infeccbes e melhorar a satde
geral. Com o apoio de profissionais de odontologia, o cuidado é mais completo,
promovendo uma recuperagcdo mais segura e acolhedora para os pacientes.
Palavras-chave: Odontologia. Odontologia Hospitalar. Diagnéstico. Cuidados

Preventivos. Tratamento.
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FATORES ETIOLOGICOS DAS RECESSOES GENGIVAIS

Natalia Pereira Carvalho - UNINCOR-
Nataliacarvalhostl@gmail.com

Este projeto desempenha um papel crucial tanto na formacéo académico-cientifica dos
discentes de Odontologia quanto na educacdo em salde bucal dos pacientes. Ele permite
aos alunos aprofundarem o conhecimento sobre os fatores etiologicos da recessdo
gengival, aprimorando suas habilidades para realizar diagnosticos diferenciais, planejar
intervencdes terapéuticas eficazes e prevenir a progressao das lesbes periodontais.
Simultaneamente, promove a conscientiza¢do dos pacientes para que reconhegam sinais
iniciais de retracdo gengival, incentivando a busca por atendimento especializado antes
que ocorram complicacdes irreversiveis, como a perda de tecido 6sseo e periodontal, que
n&do se regeneram espontaneamente. Assim, o projeto favorece o manejo adequado para
o0 tratamento de recessdo gengival. Com o desenvolvimento desse produto, espera-se que
o futuro cirurgido dentista possa reconhecer a importancia do diagndstico dos multiplos
fatores etiologicos da recessdo gengival a fim de propor um tratamento satisfatorio.
Portanto, por meio dessa pesquisa, os alunos de odontologia, ao serem capacitados para
identificar e tratar esses problemas, também educam os pacientes, orientando-os a
reconhecer sinais de alerta e buscar ajuda antes que as complicacdes se agravam,

devolvendo, assim, a satde bucal.

Palavras-chave:  Etiologia das recessdes gengivais; Recessdo gengival; Fator

Predisponente e Fator Precipitante; Periodontite.
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A relacéo bidirecional entre a doenca periodontal e diabetes mellitus.

Yasmim Oliveira Coelho — UNINCOR-
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Julya Kelly Cruz Cordeiro- UNINCOR-
Julya.cordeiro@aluno.unincor.edu.br;
Jennifer Karoline Nascimento- UNINCOR-
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O projeto tem como aumentar a visibilidade para o curso de odontologia, e
aumentar o destaque para a clinica odontolégica do Centro Universitario Vale do
Rio Verde- Unincor. Com este projeto podemos mostrar a importancia do
acompanhamento odontolégico de pacientes diabéticos, bem como o seu
tratamento e como uma simples consulta de rotina pode prevenir complicagdes
que sao geradas devido a diabetes. A abrangéncia social deste projeto é de
grande valor, pois muitos dos pacientes que sao diabéticos e precisam de
atendimento nao conhecem a importancia do acompanhamento odontoldgico e
médico, principalmente na prevencdo da doenca periodontal. O Objetivo deste
trabalho é fazer reconhecer a importancia do tratamento preventivo e curativo em
periodontia com agravamento de diabetes. Os publicos alvos sdo discentes do
Curso Odontologia UNINCOR; Docentes do Curso Odontologia UNINCOR;
Pacientes diabéticos e publico externo interessado no tema, no qual foi definido
como forma metodolégica o desenvolvimento de um produto técnico como uma
cartilha didatica sobre as causas, consequéncias, tratamento e prevencao da
doenca periodontal em pacientes diabéticos. Com o produto técnico concluido
esperamos que alcance um numero maximo de pessoas e as conscientize sobre
a importancia do tratamento odontolégico em pacientes diabéticos. Conclui-se
que a associacao da doenca periodontal e diabetes é bidirecional, diante disso
toda forma de orientagdo a prevencao € indispensavel para um tratamento eficaz
da diabetes mellitus e doencga periodontal.

Palavras-chave: Odontologia. Periodontia. Diabetes Tipo 1 e 2. Causas e

Consequéncias.
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TERAPIA PULPAR VITAL - Endodontia Preventiva

Débora Fereira de Oliveira - UNINCOR -
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Profa. Dra. Jocyare Cristina Pereira de Souza - ININCOR -
Profa. Ms. Bruna Marcela de Souza Rivelo - UNINCOR -
Profa. Dra. Rubia Moura Leite Boczar - UNINCOR -

Prof. Dr. José Dias da Silva Neto - UNINCOR -

Este estudo contempla a Preservacdo da Vitalidade Dentaria, sobretudo, no tocante a
terapia pulpar vital visa preservar a polpa dental. Esta pesquisa cientifica, contribui para
aprimorar técnicas e materiais que promovem a salde e a reparacao da polpa, melhorando
os resultados clinicos e sua importancia estd em evitar a necessidade de tratamentos
endodénticos mais invasivos. Os resultados apontam que fazer conhecer a importancia de
se avaliar a viabilidade da preservacao da polpa em dentes com lesGes cariosas extensas
através de intervencdes conservadoras, melhora a previsibilidade dos procedimentos.
Com o desenvolvimento deste produto, espera-se aumentar o conhecimento sobre
aplicacdo de um material bioativo reparador, com propriedades que estimulam a formacéo
de dentina e promovem a reparacao, por meio dos Cimentos Hidraulicos Bioceramicos
DTA CIMMO®, regenerando &reas lesionadas e estimulando a remodelagdo tecidual.
Conclui-se que a endodontia preventiva visa evitar problemas dentarios graves, como
infeccdes pulpares e perda dentaria. Prevenir esses problemas contribui, portanto, para

uma melhor sadde bucal, sendo essencial para a qualidade de vida

Palavras-chave: Odontologia; Endodontia; Diagndstico; Biocompatibilidade;

Prevencéo.

Centro Universitario UninCor

Q Avenida Castelo Branco, n°® 82, Chacara das Rosas 8 (35) 3112-2491
Trés Coragbes/MG - 37410-000 www.unincor.br



1J"incor www.unincor.br
sePEx@ CENTRO UNIVERSITARIO UNINCOR

CUIDADOS ODONTOLOGICOS EM PACIENTES
HOSPITALIZADOS - Estratéegias e Intervencdes na odontologia
hospitalar

Clara Pineli Bueno - UNINCOR -
clara.bueno@aluno.unincor.edu.br

Giovana Maria Freitas Pereira - UNINCOR -
giovana.pereira@aluno.unincor.edu.br
Khabech de Souza Ayruth - UNINCOR -
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O projeto enfatiza a relevancia da odontologia hospitalar na formacdo do odont6logo e
na salde dos pacientes, ao prevenir infec¢fes bucais e diminuir o tempo de internacdo. O
objetivo € melhorar a recuperacdo dos pacientes, reduzir infeccbes e otimizar o
atendimento hospitalar. Além disso, serdo fornecidas orientacdes para 0s pacientes,
promovendo a autonomia e conscientizacao sobre a importancia da higiene bucal, mesmo
durante a internacdo. Esta pesquisa é voltada para pacientes hospitalizados e seus
acompanhantes, oferecendo uma cartilha educativa com orientagbes claras sobre
cuidados odontoldgicos em pacientes hospitalizados, baseada em revisdo bibliogréafica e
escuta de especialistas, visando conforto, bem-estar e humanizacdo na recuperacdo. Com
0 desenvolvimento deste produto, espera-se aumentar o conhecimento sobre a
importancia da salde bucal em pacientes hospitalizados, promover uma melhor
integracdo entre dentistas e outros profissionais da salde, e reduzir complicacdes e
internacbes prolongadas. Cuidar da salde bucal de pacientes hospitalizados €
fundamental para a recuperacéo e bem-estar. A higiene adequada pode prevenir infeccdes
e melhorar a satde geral. Com o apoio de profissionais de odontologia, o cuidado é mais
completo, promovendo uma recuperagdo mais segura e acolhedora para os pacientes.

Palavras-chave: Odontologia. Odontologia Hospitalar. Diagnéstico. Cuidados
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Odontologia Domiciliar: Cuidados Odontoldgicos para pessoas ldosas
Diabéticas.
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A salde bucal é extremamente importante para os idosos, pois afeta diretamente sua
qualidade de vida, bem-estar geral e satde sistémica. Com isso, criamos uma cartilha de
facil entendimento para mostrar para os pacientes idosos a suma importancia de obter
uma boa alimentacdo, e as consequéncias quando o diabetes ndo esta controlado. Os
pacientes diabéticos precisam de cuidados especificos com a saude bucal para prevenir
complicacBes que podem ser agravadas pelo controle glicémico inadequado. Portanto, a
manutencao da saude bucal em diabéticos ndoé apenas uma questdo de bem-estar bucal,
mas também de controle sistémico. Cuidados preventivos, como higiene oral adequada,
consultas regulares ao dentista e controle eficaz do diabetes, sdo essenciais para evitar
complicagBes e promover qualidade de vida. A integracdo entre o cuidado odontoldgico
e 0 acompanhamento médico é fundamental parao manejo ideal desses pacientes.

Palavras-chave: Odontologia; Odontologia Domiciliar; ldosos(a) Diabéticos;

Alimentacdo saudavel; Prevencéo.

Centro Universitario UninCor

Q Avenida Castelo Branco, n° 82, Chacara das Rosas 8 (35) 3112-2491
Trés Coragbes/MG - 37410-000 www.unincor.br


mailto:andre.jeronimo@aluno.unincor.edu.b
mailto:gabrielle.ribeiro@aluno.unincor.edu.br
mailto:Maria.pompeu@aluno.unincor.edu.br
mailto:samira.albuquerque@aluno.unincor.edu.br

]
1Jl"ll"cor www.unincor.br
sePEx@ CENTRO UNIVERSITARIO UNINCOR

PROTOCOLO DE ATENDIMENTO HUMANIZADO: A exceléncia
da formacdo na UNINCOR

Adriano Carvalho Silveira - UNINCOR -
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Davi Nepomuceno Ferreira - UNINCOR -
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Luis Guilherme de Andrade Lino - UNINCOR -
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Este projeto de extensdo busca proporcionar um atendimento humanizado aos pacientes,

e consequentemente uma melhor formacéo de profissionais de satde bucal. O projeto
busca avaliar e aprimorar o protocolo de atendimento odontolégico da Clinica
UNINCOR, comparando os resultados obtidos nos anos de 2023 e 2024. O principal
objetivo é promover praticas humanizadas no atendimento, focando néo sé nas técnicas,
mas também nas intera¢cdes humanas, que refletem no bem-estar do paciente e no sucesso
do tratamento. Foram realizadas pesquisas, descritivas e exploratorias, utilizando o
método quantitativo com andlise de contetdo. 50 pessoas foram entrevistadas, tais quais
pacientes (maiores de 18 anos), funcionarios e discentes. Foi identificado, em cada
questdo, o nivel de satisfacdo de cada entrevistado, com os indicadores para analise de
Muito Ruim, Ruim, Normal, Bom e Muito bom, das quais foram extraidos os indicadores
visando a classificacdo nas categorias e a sua contagem, cujos resultados foram expressos
através de porcentagens e nimeros absolutos em graficos. E esperado que os resultados
sejam melhores que aqueles encontrados no passado, vale ressaltar que foi obtido um
resultado de 88% de aprovacdo dos pacientes sobre o protocolo de atendimento da clinica
em 2023. Esse trabalho visa servir como um meio de questionamento para todos aqueles
que estdo fazendo parte da clinica odontologia UNINCOR, e entéo, servindo assim como
um instrumento para uma reviséo do atual protocolo de atendimento, afins de servir como
base para o Corpo Docente e Setor Pedagogico definirem como os discentes serdo
preparados e orientados para atuarem na clinica.

Palavras-chave: Odontologia, Clinica, Emergéncias, Atendimento humanizado.
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Cuidados odontologicos em pacientes oncologicos
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Unincor — Centro Universitario Unincor.
samira.souzal 6(@outlook.com
Introducido: Radioterapia e quimioterapia podem causar sérios problemas bucais,
afetando a qualidade de vida dos pacientes com cancer. O cuidado odontologico ¢
essencial para prevenir complicagdes e assegurar uma recuperagdo mais tranquila.
Objetivos: Informar os pacientes da Vidagdo (Associacdo do Voluntariado da
Oncologia) sobre complicagdes bucais como infecgdes oportunistas, mucosite,
xerostomia e osteonecrose. Destacar a importancia do acompanhamento odontolégico
antes, durante e apds o tratamento, para que os pacientes estejam cientes das causas e
formas de tratamento das complicacdes bucais. A fun¢do do cirurgido-dentista ¢ aliviar
a dor e minimizar as complicag¢des, promovendo uma melhor qualidade de vida.
Metodologia: O projeto foi realizado por meio de revisdo bibliografica e pesquisa de
campo em uma institui¢do de acompanhamento de pacientes com cancer. Foi realizada
uma palestra para pacientes em tratamento oncoldgico, abordando prevengdo e
conscientizacao sobre cancer oral, além de responder davidas e fornecer orientacoes.
Resultados: A visita a Vidag¢do foi muito positiva, com destaque para a interacdo dos
pacientes e a oportunidade de aprender sobre complicagdes bucais, formas de prevencao
e cuidados adequados. O acompanhamento odontologico regular tem papel crucial no
diagnostico precoce de canceres bucais e de cabega e pescogo.
Conclusdes: O cuidado odontoldgico ¢ fundamental para o bem-estar dos pacientes
oncoldgicos. A conscientizagdo sobre complicacdes bucais e o acompanhamento
especializado antes, durante e apds o tratamento sdo essenciais. A presenca de um
cirurgido-dentista capacitado pode melhorar a qualidade de vida dos pacientes,
aliviando dores e oferecendo apoio emocional e fisico.

Palavras-chave: Oncologia; Prevencao; Cuidados; Qualidade de vida.
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Reimplantes dentarios apos avulsdo traumatica: uma analise
prognostica
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Introducio: Traumatismos dentarios sdo frequentes, e a avulsao dentaria ¢ um dos mais
graves, pois o dente ¢ completamente deslocado do alvéolo. Esse tipo de trauma ocorre
mais em criangas e adolescentes do sexo masculino, afetando incisivos superiores. O
tratamento mais indicado € o reimplante, que recoloca o dente no local de origem.
Apesar do alto indice de sucesso, fatores como gravidade do trauma, tempo de
exposicao e manipulacdo influenciam no prognostico. Este estudo relata o caso clinico
de um jovem de 18 anos que, apds queda de bicicleta, teve avulsdo do dente 11,

reimplantado de forma inadequada.

Objetivos: Investigar e analisar as caracteristicas e abordagens de reimplantes dentarios

apos avulsdo traumadtica, por meio de revisoes literarias e estudo de caso clinico.

Metodologia: A pesquisa envolveu andlise de caso clinico, resenha sobre o tema,
elaboracdo de banner e apresentagdo em slides. Esse método buscou explorar diferentes

aspectos do reimplante dentario, fundamentando a analise no caso relatado.

Resultados:No caso relatado, o mau reposicionamento e a falta de acompanhamento
resultaram em progndstico desfavoravel, com possiveis reabsor¢des e perda do dente a
curto prazo. Medidas como restauracdo e ajustes oclusais poderiam prolongar sua
funcionalidade. Contudo, o paciente nao retornou para avaliagdo. Finaliza-se que o

elemento reimplantado permanece em fungdo até a ultima consulta registrada no PSF.
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Conclusodes: O reimplante ¢ uma técnica conservadora essencial para devolver funcio e
estética, contudo, o cirurgido-dentista deve realizar o tratamento adequadamente para

alcancar um bom prognostico.

Palavras-chave: Avulsdo, reimplante, prognostico
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A endodontia moderna enfrenta uma série de desafios técnicos e anatomicos, particularmente no tratamento de canais radiculares curvos. A complexidade dessas estruturas pode dificultar a limpeza e o preparo adequados, exigindo técnicas ¢ instrumentos que preservem a integridade da estrutura dentindria ¢ aumentem a chance de sucesso do tratamento (DE-DEUS et al., 2015). A instr 0 rotatdria, desenvolvida para lidar com essas limitagdes, tem se destacado como uma alternativa eficaz, ajudando a
da instr 40 rotatoria nesse cenario. Serdo discutidos aspectos como a preservagdo da anatomia original do canal, a redugdo de complicagdes, a eficiéncia na remogdo de detritos e o impacto na qualidade do fatores
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iais para o sucesso em casos de alta complexidade.

Il Seminario de Pesquisa e Extensao UninCor

Reimplante Dentarios Apo6s Avulsao Traumatica: Uma Analise Prognéstica.

ISABELLA BIASO RIBEIRO DE OLIVEIRA; MARIA BEATRIZ TOTTI MOREIRA. PROFESSORA DRA. SIMONE CERQUEIRA FERREIRA

INTRODUGAO/JUSTIFICATIVA/OBJETIVO GERAL

Introdugdo: Este trabalho analisa os fatores que influenciam o sucesso ou insucesso de
reimplantes dentdrios apds avulsdo traumatica, destacando a complexidade desse tipo de trauma,
que compromete estruturas como polpa, ligamento periodontal, cemento e osso alveolar. Os
reimplantes, indicados apenas para dentes permanentes, tém melhores prognosticos quando
realizados rapidamente, com o dente armazenado adequadamente (em saliva, leite ou soro) e sob
condi¢des controladas, como tempo extra-alveolar reduzido e manipulacao criteriosa. No entanto,
falhas no procedimento podem levar a complicacdes como necrose pulpar, infec¢des, reabsor¢ao
radicular, anquilose e problemas funcionais ou estéticos, especialmente em casos de reposi¢cao
inadequada ou fatores clinicos desfavoraveis. Este estudo relata o caso clinico de um jovem de 18
anos que, ap6és queda de bicicleta, teve avulsao do dente 11, reimplantado de forma inadequada,
prejudicando sua funcionalidade e estética.

Justificativa: A pesquisa ora pretendida surge em decorréncia dos altos indices de traumas
por avulsdo dentaria, principalmente em criangas e adolescentes, € nos desafios para garantir o
sucesso do reimplante durante o manejo clinico. Dado o impacto funcional, psicologico e estético
desses traumas, compreender as variaveis que influenciam o prognostico ¢ essencial. O estudo
busca contribuir para a pratica odontologica, fornecendo abordagens eficazes e fundamentadas em
revisoes literarias, especialmente em casos dificeis que podem acometer um reposicionamento
inadequado ou na falta de acompanhamento.

Objetivo: Investigar e analisar as caracteristicas e abordagens de reimplantes dentarios apds
avulsdo traumatica, por meio de revisdes literarias e estudo de caso clinico.

REFERENCIAL TEORICO

A avulsdo dentéria € considerada a mais grave dentre os traumatismos dentarios (BENINI,
2018).0s dentes mais afetados em caso de avulsdo traumatica sdo os anteriores, principalmente os
dentes incisivos superiores, implicando em sua fun¢do na mastigagdo, fonética e estética, gerando
assim, acarretamento de problemas psicologicos, em énfase na autoestima(TUNISSE; SANTOS,
2021).Veras et al. (2017) afirmam que o tratamento primordial para a avulsdo dentéria traumatica
¢ o reimplante imediato, sendo utilizado meio de imobilizagdo para promover chances menores
de lesionar a polpa e o periodonto. Segundo a Associacao Internacional de Traumatologia
dentaria (2011), a metodologia usada para a realizagao do reimplante depende de dois fatores: o
grau de formacao radicular (apice aberto ou fechado) e a condigao das células do ligamento
periodontal, sendo essa relacionada ao meio de armazenamento e ao tempo extra alveolar do
dente. Assim, para um bom bom progndstico, BENINI, 2018, relata que o tratamento depende
principalmente do tempo em que o dente ficou exposto fora do alvéolo e qual sera seu meio de
armazenamento.

Dado as varidveis, o reimplante deve ser realizado o mais rapido possivel, pois quanto menor o
tempo extra- alveolar, menor serd os danos das células do ligamento periodontal e melhor sera o
resultado (SILVA et al., 2017).Vale ressaltar, que o reimplante tardio possui chances maiores
para a ocorréncia de reabsor¢ao radicular, necrose das células e posteriormente a anquilose. No
entanto, ainda com um o prognostico desfavoravel este tratamento ¢ indicado, pois, mantém por
maximo tempo possivel o dente em funcdo mastigatoria e estética, gerando reagdes positivas no
paciente (SANTOS, 2016).monitoramento devido ao risco de reabsor¢ao.

MATERIAL E METODOS

A pesquisa envolveu andlise de caso clinico, resenha sobre o tema, elabora¢do de banner e
apresentacdo em slides. Esse método buscou explorar diferentes aspectos do reimplante dentério,
fundamentando a anélise no caso relatado.

RESULTADOS E DISCUSSOES

O reimplante ¢ uma técnica bastante recomendada, sob condi¢gdes favoraveis, pois trata-se de
um tratamento conservador. Logo, o sucesso desse método, apos o trauma de avulsdo, ¢ essencial para
devolver a estética, funcdo, autoestima e harmonia do paciente. Contudo, o caso retratado possui um
diagnostico desfavoravel, haja vista que, o reimplante foi feito de forma inadequada e seu encaixe nao
foi bem sucedido. Logo, prognostico de mé funcionalidade, perda estética e previsiveis problemas de
reabsorcao interna (mesmo apods o tratamento endodontico)favorecem a perda e extracdo do elemento
a curto prazo. O tratamento provisdrio para prolongar a permanéncia do elemento na arcada dentaria,
poderia consistir na tentativa de uma reconstrucdo do dente com restauracdo, ajustando seu
alinhamento oclusal e estético. Além de adequada higienizacdo, cuidados e acompanhamentos
periddicos através de radiografias e exames clinicos. Entretanto, o paciente nao retornou ao PSF nos
dias marcados. Logo, finaliza-se o caso com a ultima informag¢do coletada: o elemento 11 que sofreu
avulsdo e foi reimplantado encontra-se em funcdo até o presente momento da ultima visita do
paciente ao PSF.

CONSIDERAGOES FINAIS - CONCLUSAO

O reimplante ¢ uma técnica bastante recomendada, sob condi¢des favoraveis, pois trata-se de
um tratamento conservador. Logo, o sucesso desse método, apos o trauma de avulsdo, € essencial
para devolver a estética, funcao, autoestima e harmonia do paciente. Contudo, o caso retratado
possui um diagnoéstico desfavoravel, haja vista que, o reimplante foi feito de forma inadequada e
seu encaixe ndo foi bem sucedido. Logo, prognostico de ma funcionalidade, perda estética e
previsiveis problemas de reabsor¢do interna (mesmo apos o tratamento endoddntico) favorecem
a perda e extragdo do elemento a curto prazo. O tratamento provisorio para prolongar a
permanéncia do elemento na arcada dentaria, poderia consistir na tentativa de uma reconstru¢ao
do dente com restauragdo, ajustando seu alinhamento oclusal e estético. Além de adequada
higienizacdo, cuidados e acompanhamentos peridédicos através de radiografias e exames clinicos.
Entretanto, o paciente ndo retornou ao PSF nos dias marcados. Logo, finaliza-se o caso com a
ultima informagao coletada: o elemento 11 que sofreu avulsao e foi reimplantado encontra-se em
fungdo até o presente momento da ultima visita do paciente ao PSF.
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O PAPEL DO PDRN NA REGENERACAO CELULAR E
REJUVENESCIMENTO FACIAL
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O polidesoxirribonucleotideo (PDRN) tem se destacado na regeneragdo celular e no
rejuvenescimento facial, apresentando potencial promissor tanto para fins estéticos
quanto para o tratamento de condigdes patologicas. Ele possui propriedades que
estimulam a producdo de colageno, promovem a formagdo de novos vasos sanguineos e
ativam processos de cicatrizagdo e reparo dos tecidos, o que o torna uma alternativa
atrativa e diferenciada em comparagao a outras terapias de rejuvenescimento. O objetivo
deste trabalho foi explorar "O papel do PDRN na regeneracdo celular e
rejuvenescimento facial", por meio de uma abordagem qualitativa, de cunho
exploratdrio estruturada em forma de revisdo de literatura. Estudos futuros e ensaios
clinicos poderdo ampliar as aplicagdes do o PDRN para tratamentos de
rejuvenescimento facial e regeneragdo celular e reforgar ainda mais seus beneficios,
consolidando seu papel no campo da dermatologia e estética facial.

Palavras-Chave: Pdrn; Harmonizagao facial; Regeneracao celular.
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Introduc¢do: As intercorréncias decorrentes da aplicacdo de anestesia local em
odontologia sdo tema de crescente relevancia devido a sua frequéncia e impacto clinico.
Estudos recentes destacam tanto as complicagdes mais comuns quanto as reagdes
adversas graves, promovendo reflexdes sobre estratégias preventivas e de manejo.

A prevencdo de complicacdes comeca com a escolha adequada do anestésico e da
técnica. Eles destacam a necessidade de avaliagdo clinica criteriosa e treinamento
profissional continuo. As complicagdes locais incluem parestesia, paralisia facial
temporaria, hematomas, infecgdes, edema e trismo. Objetivos: Este trabalho tem como
objetivo revisar e discutir as principais complicag¢des e intercorréncias associadas ao uso
de anestésicos locais em odontologia, com base em estudos recentes e na literatura
especializada. Metodologia: Este trabalho foi elaborado por meio da revisdo
bibliografica sistemdtica, que permite revisar e combinar estudos com diversas
metodologias, e integrar os resultados através da apresentagdo expositiva.

Resultados: O uso de anestésicos locais € uma pratica essencial na odontologia,
proporcionando conforto e controle da dor durante procedimentos invasivos. No
entanto, mesmo quando administrados adequadamente, podem surgir complicacdes e
intercorréncias que impactam a experiéncia do paciente e o sucesso do tratamento. Estas
complicagdes podem ser classificadas como locais, sistémicas ou decorrentes de reagdes
adversas. Conclusdes: A prevengcdo das complicagdes requer um conhecimento
aprofundado da anatomia, escolha correta do anestésico, calculo preciso da dose € o uso
de técnicas adequadas de administracdo. Além disso, protocolos emergenciais bem
estabelecidos sdo essenciais para tratar reagdes graves, como toxicidade sistémica e
anafilaxia.

Palavras-chave: anestésicos locais, complicagdes, parestesia, toxicidade, prevencao.
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A estética facial exerce um papel essencial na autoimagem e autoestima das pessoas, o que leva a uma
crescente procura por procedimentos que promovam harmonia e beleza facial. Nesse contexto, o acido
hialurénico destaca-se como uma das substincias mais usadas na medicina estética para o tratamento de
deformidades faciais, devido a sua versatilidade e biocompatibilidade. Com a capacidade de reter agua e
proporcionar volume a pele, o acido hialurénico ¢ aplicado para preencher areas com perda de volume ou
contornos irregulares, corrigindo traumas, assimetrias e sinais de envelhecimento. Entre as vantagens
desse tratamento estdo a rdpida recuperacdo e a possibilidade de ajustes, tornando-o uma alternativa
atrativa para quem busca resultados naturais sem recorrer a cirurgias invasivas. Este trabalho de
conclusdo de curso tem como objetivo explorar o uso do acido hialurénico, analisando suas propriedades,
aplicagdes e os resultados obtidos em tratamentos estéticos para correcdo facial. Sdo abordados também
os aspectos limitantes, como a necessidade de reaplicagdes periodicas, devido a degradacao natural da
substincia no organismo. A metodologia consiste em uma revisdo bibliografica integrativa da literatura,
abordando estudos clinicos e casos praticos que demonstram a eficacia e segurancga do acido hialurénico
em procedimentos minimamente invasivos. Os resultados apontam um alto indice de satisfagdo entre os
pacientes, mostrando que o AH ¢ uma evolucdo para a estética. Este estudo contribui para uma
compreensdo ampliada das possibilidades e limitagdes do tratamento, refor¢ando a importancia de um
acompanhamento profissional qualificado para garantir sua seguranca e eficacia.

Palavras-chave: Acido Hialuronico;Deformidades, Autoestima.
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RESUMO

Formas destrutivas de periodontite resultam na perda progressiva dos tecidos
periodontais, modificando sua morfologia e funcionalidade. Novas estratégias
terap€uticas tém sido buscadas para a recuperacdo dos tecidos perdidos, entre elas a
utilizagdo de derivados da matriz do esmalte, que sdo proteinas capazes de provocar a
regeneracdo tecidual. Os derivados da matriz do esmalte (EMD), ¢ um extrato acido
composto 95% de amelogeninas que € capaz de promover a regeneracao periodontal,
através do recrutamento celular para a superficie da raiz (Hammarstrom, 1997). Desde
1997, derivados da matriz do esmalte sdo comercializados em forma de gel pelo nome
Emdogain(®O objetivo deste trabalho serd avaliar o potencial regenerativo dos
derivados da matriz do esmalte em diferentes tipos de defeitos infradsseos. Para tanto
realizou-se uma pesquisa qualitativa estruturada em forma de revisdo de literatura.
Conclui-se os efeitos dos derivados da matriz de esmalte foram positivos na regeneracao
dos tecidos periodontais perdidos, sobretudo em defeitos de 3 paredes, onde os
resultados obtidos foram mais satisfatorios que em defeitos de 1 parede.

Palavras-Chave:regeneragdo periodontal, defeitos infradsseos, derivados da matriz do
esmalte, Emdogain®).
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SETEMBRO AMARELO: REFLEXOES E EMOCOES NA CASA
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As criancas da casa lar diariamente passam por momentos muito desafiadores e
encontram muitos percal¢os. Atividades dindmicas que promovem intera¢do social e
autonomia, trazem conhecimentos e aprendizados, estimulam a fala, expressio de
sentimentos, coordenag¢do motora e varios outros estimulos caracterizam as atividades
recreativas. Em ambientes onde ha criancas e¢ adolescentes de diversas historias e
contexto, projetos assim se fazem muito importantes, visto que, a convivéncia entre eles
pode ser dificil em alguns momentos e promover o fortalecimento dos vinculos através
do dialogo e da brincadeira se faz essencial. Tivemos como objetivo criar um através do
ludico para as criangas que moram na Casa Lar, promovendo momentos de diversao,
amizade e interagdo. O tipo de pesquisa foi quantitativo em que fomos até a instituicdo
para aplicar o projeto. Concluimos que as criangas receberam com calor nossa proposta
e se expressaram de forma significativa expondo suas dores mas ainda sim uma

perspectiva de um futuro diferente.

Palavras chave: socializacao; acolhimento; criatividade.
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O ESTIGMA EM TORNO DA SAUDE MENTAL:
Como supera-los na sociedade

Autor (1); Co-autor (1); Co-autor (2); Co-autor (3)

(inserir o(s) nome(s) completo(s) do(s) autor(es, alinhado a direita, fonte Times New
Roman 12,

seguidos de instituicdo de origem e e-mail. Deixar 1 linha em branco ap6s a indicagao

de autoria do
trabalho)

Introducéo: O estigma em torno da saide mental é um grande desafio, alimentado por
medo, desinformac¢do e preconceitos antigos. Isso leva muitas pessoas a nao buscarem
ajuda, o que agrava suas condi¢des. A saude mental envolve bem-estar emocional,
capacidade de lidar com as emogdes e manter relagdes saudaveis, ndo apenas a auséncia
de doencgas. Historicamente, os transtornos mentais eram tratados de forma desumana,
mas a reforma psiquiatrica trouxe mudangas, com servigos mais humanizados. Apesar
dos avangos, ainda persiste o preconceito, com a minimizagdo dos transtornos mentais,
o estudo busca entender e reduzir esse estigma, promovendo a conscientizacao de que
transtornos mentais podem afetar qualquer pessoa e que buscar ajuda ¢ um ato de
coragem.

Objetivos: Explorar os impactos do estigma na vida de pessoas com transtornos
mentais, analisando o papel das instituicdes de satide, a evolugdo histoérica da area e as
origens do estigma.

Metodologia: A pesquisa revisa os conceitos e as raizes sociais do estigma, com base
em autores como Goffman e Pires. Apds, em Cambuquira, realizou-se uma palestra
informativa no CRAS, seguida de feedback, com foco na conscientizacao e no didlogo
aberto para reduzir o estigma.

Resultados: O evento teve como objetivo conscientizar sobre a importancia de lidar
com a depressdo e situagdes de risco, especialmente ao apoiar pessoas proximas. Uma
ouvinte compartilhou sua experiéncia de ser procurada para desabafos e destacou a
importancia do suporte. Os profissionais orientam sobre a busca por ajuda especializada
em casos de urgéncia e fornecem informacdes sobre sinais de alerta, prevencio e

recursos. O evento também ofereceu um ambiente acolhedor e apoio aos participantes.

Centro Universitario UninCor

Q Avenida Castelo Branco, n® 82, Chacara das Rosas 8 (35) 3112-2491
Trés Coragdes/MG - 37410-000 www.unincor.br



]
1er||r|cor www.unincor.br
sePEx@ CENTRO UNIVERSITARIO UNINCOR

Conclusdes: O estigma relacionado a saide mental afeta individuos com transtornos

mentais e a sociedade, gerando discriminagdo e dificultando o acesso a cuidados. O
projeto identifica estratégias para superar o estigma, como educacdo, campanhas de
sensibilizacdo, debates publicos e relatos pessoais. Também destaca a criacdo de
espacos seguros para didlogo e apoio, além da promog¢do de politicas publicas que
protejam os direitos das pessoas com transtornos mentais. A superagao do estigma é um
compromisso coletivo, essencial para promover bem-estar e inclusao na sociedade.

Palavras-chave: Satide mental; Estigma; Transtornos mentais
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CONSCIENTIZACAO E PREVENCAO DO CANCER DE MAMA
NA COMUNIDADE- DISTRIBUICAO DE CARTILHAS
EDUCATIVAS.

Eduarda Caroline Xavier (1); Joabe Gleizer Santos (2); Larissa Gabriely Morais
Rezende (3); Lidia Marilda de Souza (4); Universidade Vale do Rio Verde- UNINCOR
email: eduarda.caroline@aluno.unincor.edu.br (1); joabegleizer@gmail.com (2);
larissa.gabriely@aluno.unincor.edu.br (3); lidia.marilda@aluno.unincor.edu.br (4).

Resumo: O ciancer de mama no Brasil vem aumentando sua incidéncia com aparicao
cada vez mais precoce na vida das mulheres, o desenvolvimento da doenca pode leva-
las a situacdes de ameaca a sua integridade psicossocial, provocando insegurancas
quanto ao éxito do tratamento. O presente artigo tem por objetivo promover a
consciéntizacdo sobre a prevencao, diagnostico precoce e tratamento do cancer de
mama, por meio da distribuicdo de cartilhas informativas no Espaco Vida Pilates da
cidade de Sao Bento Abade- MG, visando aumentar o conhecimento sobre a
importincia do autocuidado e da deteccido precoce da doenca. Materiais e métodos:
Criacio de uma cartilha, trazendo informacdées sobre o cancer de mama e a
importancia do diagnostico precoce e como ele pode trazer melhores resultados no
tratamento e reduzir a mortalidade. Resultados: A palestra realizada no Espaco Vida
Pilates, em Sao Bento Abade-MG, sobre a prevenciao do cincer de mama, destacou a
importancia da conscientizacdo sobre a satide feminina, com foco no diagnoéstico
precoce, autocuidado e fatores de risco da doenca. O evento promoveu troca de
informacgdes entre os participantes, abordando temas como autoexame, mamografia e
desmistificacdo relacionados ao cincer de mama. A entrega de cartilhas e os feedbacks
positivos dos participantes indicaram que muitos adquiriram novos conhecimentos e se
sentiram mais motivados a compartilhar informacées sobre prevencio com suas redes
de apoio. A importincia da prevencio e do diagnodstico precoce, mostrando que
iniciativas educativas podem fazer uma diferenca significativa na vida das
participantes. Conclusdo: A abordagem integrada que une cuidados fisicos e
emocionais, como a atuacio do psicologo, é fundamental no enfrentamento do cincer

de mama.

Palavras chave: cincer de mama; prevencio; conscientizacio; mitos;
saude emocional; psicologia; apoio psicossocial; qualidade de vida;

saude feminina.
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O USO EXCESSIVO DO CELULAR E A INSERCAO DAS
CRIANCAS NO MUNDO DIGITAL

Alessandra Fernanda Pereira - UNINCOR -
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Giovana Antoniele Nogueira da Silva - UNINCOR -
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giovanna.naves@aluno.unincor.edu.br

Guilherme Lima de Andrade - UNINCOR -
guilherme.lima.andrade@aluno.unincor.edu.br
Isabela Cristina Ribeiro Ferreira - UNINCOR -
isabela.cristina.ribeiro@aluno.unincor.edu.br
Maria Gabriela Gongalo Cubi - UNINCOR -
maria.gabriela.cub@aluno.unincor.edu.br

Olivia Oliveira da Silva - UNINCOR -
olivia.silva@aluno.unincor.edu.br

Pedro Henrique Enes Valério - UNINCOR -
pedro.enes@aluno.unincor.edu.br

Este artigo consiste na analise dos resultados obtidos a partir de uma pesquisa realizada
com comunidades variadas da cidade Trés Cora¢des-MG por meio da disponibilizacdo
de formularios online utilizando a plataforma Google Forms, a fim de compor um
quadro do uso do celular e da internet entre as criancas de 07 a 09 anos de idade.

Por meio dele, propde-se uma reflexdo sobre os possiveis efeitos gerados por esse uso
excessivo na populacdo pesquisada. Desse modo, esse comportamento pode ser
prejudicial no desenvolvimento motor e cognitivo de criangas e adolescentes, podendo
gerar ma formagdo da coluna, enxaquecas, dificuldades de aprendizado e problemas de
concentracao, além de afetar o sono e a saide mental.

Para evitar esses problemas, ¢ recomendéavel adotar habitos como: limitar o tempo de
tela, manter boa postura, fazer pausas frequentes, evitar o celular antes de dormir e,
quando necessario, buscar ajuda profissional para lidar com sinais de dependéncia.
Diante dessas questdes, o grupo achou interessante realizar uma pesquisa com esse
tema. Pois hoje em dia a maioria das criangas ja tém acesso ao aparelho desde cedo.
Palavras-chave: uso abusivo da internet, controle parental, patologias causadas pelo

celular em criangas.
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ACAO SOCIAL DE CONSCIENTIZACAO SOBRE OS DIREITOS E
DEVERES DA CRIANCA E ADOLESCENTE

Ana Laura Meireles Ribas. Centro Universitario Vale Rio Verde. E — Mail:
analauraribas00@gmail.com.

Anna Rosa Vaneli. Centro Universitario Vale do Rio Verde. E — Mail:
annarosaaveneli@gmail.com

Gustavo Olavo Rocha. Centro Universitario Vale do Rio Verde. E — Mail:
gustavopsico4 1 @gmail.com

Kelen Costa Lima. Centro Universitario Vale do Rio Verde. E — Mail:
kelencostalima03@gmail.com

Kessya Cristina de Andrade. Centro Universitario Vale do Rio Verde. E — Mail:
kessya843@gmail.com
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maria2 lamelia@gmail.com
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nubhiasabrina@hotmail.com

Introducdo: No dia 18 de outubro, uma agdo social foi promovida pelo Nucleo 1 do
CREAS em Trés Coracdes (MG), com foco na conscientizacdo da comunidade sobre os
direitos e deveres das criangas e adolescentes, conforme o Estatuto da Crianca e do
Adolescente (ECA). A atividade celebrou o ‘Dia das Criangas’ por meio de
brincadeiras, distribui¢do de cartilhas educativas e refor¢co da protecdo integral da
infancia. Objetivos: Sensibilizar a populagdo sobre a importancia dos direitos e deveres
das criangas e adolescentes e prevenir a violagdo desses direitos por meio de atividades
ludicas e educativas. Metodologia: A acdo foi planejada pela equipe do Centro de
Referéncia de Assisténcia Social (CREAS), incluindo estagidrios e profissionais das
areas de assisténcia social e psicologia, com apoio de parceiros locais. Foram realizadas
atividades recreativas, como pintura de rosto e brincadeiras, além de palestras e
distribui¢do de cartilhas educativas. Resultados: A ac¢do alcangou sucesso ao
sensibilizar os participantes sobre a valorizagao dos direitos das criangas e adolescentes,
promovendo a reflexdo e o engajamento comunitario. O evento proporcionou momentos
de lazer e aprendizagem, contribuindo para a promog¢do da saide mental e
fortalecimento de relagdes pautadas pelo respeito. Conclusdes: A conscientizagdo
realizada reforgou a importincia do conhecimento e aplicacio do ECA, mostrando o
papel das politicas publicas e da comunidade na criacdo de uma rede de protecdo

eficiente.
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Palavras-chave: Conscientizacdo comunitaria; Infancia protegida; Educacdo cidada;

Promocgao social.
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promovendo a reflexdo e o engajamento comunitario. O evento proporcionou momentos
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EMOCOES NA INFANCIA: COMO
O AUTOCONHECIMENTO AFETA
O MANEJO DOS SENTIMENTO

Micaely Ohana Siqueira Silva'; Michelly da Fonseca 2

'Graduanda em Psicologia. Centro Universitario Vale do Rio Verde
micaelyohanass@gmail.com.

*Graduanda em Psicologia. Centro Universitario Vale do Rio Verde.
michelly32327447@gmail.com.

Introduc¢do: O desenvolvimento da inteligéncia emocional em criangas ¢ critico para
sua saude fisioloégica e social e informa a maneira como as criangas vivenciam
problemas. Identificar ¢ nomear emogdes ¢ essencial para a educacao emocional que €
facilitada por adultos ou profissionais. Isso contribuird para a regulagdo emocional,
controle de sentimentos e uma interagdo mais adaptavel com os outros. Tal aprendizado,
portanto, ocorre amplamente no ambiente ao redor e dentro das interagdes. Objetivos:
Investigar o nivel de conhecimento das criangas em idade pré-escolar sobre as emogoes
e como elas reagem a essas emogdes. Avaliar a capacidade das criangas em identificar e
nomear diferentes emocdes,observar como as criangas reagem diante de situagdes que
despertam emocdes especificas e entender a percep¢do dos professores sobre o
desenvolvimento emocional das criancas. Metodologia: Foi realizada uma atividade no
CEI Planeta da Alegria para compreender como as criangas lidam com suas emogdes.
Resultados: As criangas apresentaram um conhecimento basico sobre as emocdes. A
habilidade de gerencid-las ainda ¢ limitada. Conclusées: O estudo conclui que
atividades ludicas e praticas reflexivas sdo ferramentas importantes para promover o
desenvolvimento da inteligéncia emocional em criangas. A colaboragao entre pais,
cuidadores e professores ¢ fundamental.

Palavras-chave: Palavras-chave: Desenvolvimento infantil, Emocgdes, Crescimento

saudavel, Influéncias ambientais, Pais, Cuidadores, Parentalidade, Ambiente escolar.
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PROJETO DE EXTENSAO: PROMOVENDO PROJETO DE VIDA
NA ADOLESCENCIA

Isabela Valim Dalla Costa
Thifani Pinto Ferreira
Centro Universitario Vale do Rio Verde- UNINCOR

Resumo: o presente artigo consiste em relatar a aplicagdo de um projeto intitulado
“Promovendo Projeto de vida na adolescéncia” que foi realizado no Colégio Estadual
Américo Dias Pereira, Trés Coragdes — MG. O projeto tem por objetivo levar os
adolescentes do 2° ano do ensino médio a refletirem sobre suas escolhas futuras, a fim
de criarem um projeto de vida onde possam se orientar, através dele, do que desejam
enquanto carreira profissional e quais os caminhos devem ser percorridos para atingirem
seus objetivos. Ademais, serd evidenciado qual metodologia aplicada e os resultados
acerca do tema abordado com os alunos.

Palavras chave: perspectiva de futuro, escolha profissional, adolescéncia.
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SEXUALIDADE NA ADOLESCENCIA: uma

discussao acerca dos relacionamentos afetivos
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Introducio: O estudo aprofunda a complexa relagdo entre sexualidade, saude
mental e adolescéncia. Ao analisar as percepgdes e vivéncias de um grupo de
adolescentes, a pesquisa destaca a importancia do dialogo aberto sobre temas

relacionados a sexualidade e ao bem-estar emocional nessa fase crucial do

desenvolvimento.

Objetivos: A adolescéncia ¢ uma fase da vida repleta de intensas mudangas, tanto
corporais quanto psicoldgicas. Além disso, a sexualidade se apresenta nesse periodo como
algo importante para a construcdo da identidade e das relagdes interpessoais. Desta forma, ¢
necessario conhecer os diferentes aspectos desse periodo com o intuito de promover uma

sexualidade saudavel e consciente.

Metodologia: O trabalho atual foi construido com base em pesquisa bibliografica. De
acordo com Gil (1991, p. 48) “¢ desenvolvida a partir de material j& elaborado, constituido
principalmente de livros e artigos cientificos. Embora em quase todos os estudos seja exigido
algum tipo de trabalho desta natureza, ha pesquisas desenvolvidas exclusivamente a partir de

fontes bibliograficas
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Resultados: Os relacionamentos adolescentes sdo moldados por normas
sociais. Paulo Freire (1987) destaca que a cultura ¢ um conjunto de significados e
valores que orientam a vida dos individuos. Isso sugere que, para entender as
dindmicas dos relacionamentos adolescentes, ¢ crucial considerar o contexto

cultural e social em que estao inseridos.

A saude sexual ¢ um tema central. Alderson (2004) ressalta que a falta de
informacdo sobre métodos contraceptivos e prevencao de doengas sexualmente
transmissiveis contribui para a vulnerabilidade dos adolescentes. Isso sublinha a
importancia de programas educacionais que informem e empoderem os jovens a

tomarem decisOes conscientes sobre sua saude.

Os relacionamentos afetivos desempenham um papel crucial no
desenvolvimento emocional dos jovens. Segundo Erik Erikson (1968), a
adolescéncia ¢ a época em que o individuo deve comecar a formar uma identidade
estavel, que inclui a capacidade de estabelecer relacionamentos intimos. Isso
destaca como as interacdes amorosas sao fundamentais para a construgdo da

identidade durante essa fase.

A falta de educagao sexual adequada ¢ uma preocupacao recorrente. Como
afirmam Santana e Lemos (2011), muitos adolescentes ndo tém acesso a
informacgdes precisas sobre sexualidade, o que pode levar a decisdes impulsivas e
arriscadas. A educagdo sexual abrangente ¢ essencial para que os jovens possam

fazer escolhas informadas e seguras.

Os desafios emocionais, como ciimes e insegurancas, s30 comuns entre 0s
jovens. Danielle B. K. Oliveira (2014) observa que os conflitos nas relagcdes podem
ter um impacto significativo na saide mental dos jovens, levando a sentimentos de
ansiedade e depressdo. Essa conexao entre relacionamentos e saide mental enfatiza

a necessidade de apoio emocional.

.Conclusdes: A adolescéncia e suas alteragdes e vulnerabilidades
podem acarretar uma fase delicada na vida do individuo. Seus atos vao gerar
consequéncias muitas vezes irreparaveis para sua vida futura e também para toda
a sociedade (Moraessp; Vitallemss, 2015). Desta forma, identificar como os
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adolescentes compreendem e vivenciam sua saude sexual, poderd facilitar na

elaboracdo de medidas orientativas que contribuird para reduzir os riscos que
estes estao expostos mediante a uma vida sexual insegura.

A sexualidade, segundo Neryis (2015) nao se resume ao “ato sexual”, mas
envolve um processo de busca e troca, estando presente na vida do ser humano
desde o seu nascimento e se aperfeicoando em cada fase da vida, e € considerado
um fator importante para se obter qualidade de vida.

Em meio as intensas modificagdes corporais, a sexualidade ¢ um aspecto
central na vida do ser humano, ¢ envolve varios fatores como, a orientagao
sexual, o erotismo, o prazer, a afetividade, a pratica sexual e a reprodugao. Ela
se constroi desde a infincia, influenciada no ambiente onde se vive,
podendo ter seu significado modificado conforme a religido, crencas, costumes,
normas é€ticas € morais em que o individuo esta inserido (BRASIL, 2018).

Em busca de ter um conhecimento adequado sobre a sexualidade ¢
necessario que os adolescentes encontrem espacos que promovam O
didlogo, com vistas a receber orientagdes devidas referente a essa
tematica. Alguns espagos considerados relevantes para que esse dialogo
aconteca sao o proprio ambiente familiar, os servigos de satde e a escola.

No dia 24 de outubro, no periodo da tarde, conversamos com as turmas do
7° ano do ensino fundamental II da Escola Municipal Henriqueta Gomes, em
Trés Coragoes. Os alunos, com idades entre 12 ¢ 15 anos de idade, divididos
entre trés turmas, estavam agitados e demoraram certo tempo até se
concentrarem na atividade proposta.

Foi discutido o tema proposto pelo trabalho — Sexualidade e os
relacionamentos afetivos -. De inicio, os adolescentes aparentaram timidez e nao
quiseram se abrir, alguns zombaram do tema e a professora retirou alguns alunos
de sala. Pouco a pouco, a medida que o tema foi apresentado, conseguimos ouvir
algumas opinides sobre o tema.

Abordamos primeiramente a adolescéncia, e os desafios encontrados
nessa fase tao importante do desenvolvimento. O jovem, perdido entre a crianca
que nado ¢ e o adulto que vird a ser, tem que encarar muitas mudangas, fisicas,
hormonais e emocionais. Alguns jovens relataram certa dificuldade de conversar
com os pais, € acabam procurando os amigos para desabafar, por receio de que
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0s pais ndo compreendam o que eles passam no momento, € outros temem ainda

a repressao, por parte dos pais.

A adolescéncia também pode desencadear ansiedade, devido as demandas
escolares, dificuldades em matérias e desavengas entre amigos. Um dos
adolescentes relatou ter desenvolvido o habito de roer as unhas, e quando
perguntado em que contexto isso acontecia, ele respondeu que fazia quando se
sentia muito ansioso, € que além da escola, esse comportamento se repetia em
casa também. Outro aluno relatou que estava muito ansioso devido ao ““vicio”
em jogos eletronicos, e que através da terapia, encontrou formas de aliviar essa
tensao.

Quando perguntados se eles sabiam o que era feito em uma sessao de
terapia, poucos souberam responder. Alguns disseram que seria para trabalhar a
ansiedade, ou a tristeza, e foram apontadas outras questdes onde a terapia
poderia ajudar, como problemas familiares, o bullying, dificuldades escolares € o
autoconhecimento. Alguns alunos demonstraram certa resisténcia ao tema,
dizendo que nao se sentiriam a vontade em relatar suas vivéncias para estranhos.
Outros disseram que temem que o que disserem seja contado aos pais. Um dos
alunos disse que nao precisaria de terapia, pois “poderia desabafar com Deus”.

Houveram também relatos positivos em relacao a terapia. Uma das alunas
relatou que teve uma boa experiéncia, € que conseguiu resolver questdes
familiares, e que isso a fez muito bem. Apods a roda de conversa, foi entregue um
questionario com dez perguntas. Dos 40 alunos, 25 aceitaram responder. A
maioria v€ o psicologo como ‘“alguém que ajuda a resolver problemas
emocionais”, € reconhecem que guardar sentimentos e problemas para si € algo
prejudicial para a saude mental.

Todos os entrevistados responderam que consideram importante a
presenca de um psicédlogo nas escolas, com disseminagdo de informagdes e
orientagdes a respeito de salde mental. A maioria considerou a terapia como um
espaco para desabafar, e que se sentiriam mais confortaveis se a sessdo fosse
mais informal e acolhedora. Sobre o motivo pelo qual muitos nao procurarem
ajuda psicoldgica, houveram relatos de vergonha e a dificuldade em confiar no
profissional. Houveram também respostas relacionadas a opinido de outras
pessoas, 0 que os outros iriam pensar se soubessem que fazem terapia,
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associando ao estigma de “loucura”.

A falta de didlogo e compreensao dos problemas da adolescéncia ¢ um
problema frequente encontrado na clinica. Muitos alunos relataram a falta de
apoio dos pais em procurar ajuda psicologica, relatando a falta de validagao dos
sentimentos € comportamentos em casa. Alguns relataram terem discutido com
0s pais, € terem receio de ndao conseguirem relatar tudo o que sentem em terapia.
Foi reforcado que o processo de se sentir a vontade com o psicologo e de
conseguir externar tudo o que se passa na mente ¢ um processo, € que cada um
tem o seu tempo.

Houveram relatos e duavidas sobre como funciona a terapia. Foi
apresentado a forma como o atendimento acontece, uma conversa sobre como
foi a sua semana, com foco em eventos que o deixariam tristes ou chateados, e
que também ha a realizacdo de atividades como desenhos, jogos e pintura, com
foco na melhora gradual do paciente, para que ele se sinta confortavel e

acolhido.

Palavras-chave: Adolescéncia; Sexualidade; Relacionamentos afetivos;
Desenvolvimento emocional; Identidade.
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RESUMO:

A inclusdo de alunos com deficiéncia fisica em atividades esportivas na escola € um aspecto
fundamental da educacéao inclusiva. Essa pratica busca promover a participacdo de todos os
alunos, independentemente de suas limitagdes, em atividades fisicas e esportivas, oferecendo
oportunidades iguais para desenvolver habilidades, socializar e melhorar a qualidade de vida. As
atividades esportivas devem ser adaptadas para atender as necessidades dos alunos com
deficiéncia fisica. Isso pode incluir ajustes nas regras, nos equipamentos (como bolas de
diferentes tamanhos e materiais) e no ambiente (acessibilidade em quadras e piscinas). Os
educadores precisam de capacitagao para compreender as necessidades especificas de cada
aluno e planejar estratégias inclusivas. A formagéo deve abordar a importancia da diversidade e
oferecer métodos para engajar todos os alunos. Participar de atividades esportivas promove
habilidades motoras, autoconfianga, socializacdo e bem-estar emocional. Também ajuda a
combater o preconceito, ao sensibilizar outros alunos sobre as capacidades das pessoas com
deficiéncia. Algumas dificuldades incluem a falta de infraestrutura adequada, recursos limitados,
preconceito e a resisténcia a mudanca por parte de algumas comunidades escolares. A inclusao
esportiva ndo é apenas um direito assegurado por legislagcbes como a Lei Brasileira de Inclusado
(LBI), mas também uma oportunidade para construir uma sociedade mais equitativa e empatica
desde cedo. Este projeto de extens&do tem como principal objetivo promover a incluséo de alunos
com deficiéncia fisica nas praticas esportivas escolares, por meio de adaptagdes e estratégias
pedagogicas que favoregam sua participagéo plena. Iniciou-se com uma visita em quatro escolas
diferentes para entrevistar professores membros das respectivas equipes pedagogicas para
investigar, conhecer e observar a realidade dos alunos comdeficiéncia fisica. Nosso objetivo
principal éanalisar as condi¢gdes atuais das escolas e propor adaptacbes que possibilitem a

pratica esportiva inclusiva, promovendo o desenvolvimento integral dos alunos com deficiéncia.
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Para tanto, durante as entrevistas foram considerados aspectos como acessibilidade,
capacitacao dos profissionais, adequacao dos equipamentos e a percepcao dos professores em
relacdo a inclusdo esportiva. Pode-se observar que sdo escolas/espacgos diferentes, com
diferentes realidades vividas pelos alunos com deficiéncia fisica. A limitacdo de espacos e
adaptagdes para estes alunos ainda é um grande desafio em muitas instituicées, restringindo
suas oportunidades de participacdo plena. Como consideracdes relevantes destacamos que a
adaptacdo e preparagcdo dos espagos escolares, da portaria de entrada a sala de aula,

banheiros, refeitério, quadras esportivas e areas recreativas se fazem de extrema importancia
para alunos com deficiéncia fisica.
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HABILIDADES SOCIAIS PARA CRIANCAS

Bruna Dias
Moreira da Silva; Danilo Pilissari; Jodo Marcelo de Vilhena

Franco; Milene de Souza Braga.

Introducdo: O repertério de habilidade social apresenta-se como um importante
recurso para o bom desenvolvimento e adequacdo do individuo diante as demandas
sociais. No entanto, observa-se uma frequente reclamacao dos pais em relagdo ao
comportamento da crianga em situacdes sociais. Objetivos: Pensando nisso, este

trabalho teve por objetivo disseminar informagdes relacionado aos meios de promover

as habilidades sociais em criancas forma ludica.. Metodologia: Nesse sentido, foi feito
uma pesquisa na plataforma digital Google Académico através dos descritores: habilidades
sociais na infancia e habilidades sociais para criangas. Os resultados dessa pesquisa forneceram
o referencial teodrico e nortearam a criacdo dos panfletos informativos que utilizamos na
intervencao.

Resultados: Foi alcancado um numero considerdvel pessoas de dentro da
instituigao.

.Conclusdes: As habilidades sociais sdo de extrema importacia para o desenvolmento
saudavel da crianca. Com a intervencdo a cima descrita pretende-se chamar a atengao
para essa dimensao da criancga.

Palavras-chave: Habilidades sociais; criangas; psicologia.
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SETEMBRO AMARELO
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“Joselaine Aparecida Ribeiro Azarias; *Mary Angel Sophya Libanio Reis; *Fabiola
Procopio Sarrapio
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'Graduanda em Psicologia. Unincor. beatriz.prado@aluno.unincor.edu.br
?Graduanda em Psicologia. Unincor. gege.sc.carvalho@gmail.com

*Graduanda em Psicologia. Unincor. jamila2015saothome(@gmail.com

*Graduanda em Psicologia. Unincor. joselaineazariasbim@gmail.com

°Graduanda em Psicologia. Unincor. maryangelslreis@gmail.com

Coordenadora da Agdo. Unincor. coordenagdo.psicologia@unincor.edu.br

Introducdo: No Brasil, cerca de 14 mil suicidios ocorrem anualmente, grande parte
devido a transtornos psicologicos ndo tratados. O Setembro Amarelo ¢ uma campanha
que busca conscientizar a populagdo sobre o tema e prevenir novos casos. Em 2024, foi
realizada uma intervencao na praca Odilon Resende Andrade, em Trés Coragdes, com o
objetivo de promover a satide mental e divulgar a importancia do cuidado emocional.
Objetivos: Geral: Promover a saide mental e conscientizar sobre a preven¢do ao
suicidio. Especificos: Identificar sinais de alerta, divulgar servigos de apoio psicoldgico
e sensibilizar a populacao sobre o tema.

Metodologia: No dia 10 de setembro de 2024, ocorreram ag¢des como entrega de 300
panfletos, abordagens educativas e distribui¢do de pirulitos decorados. Uma fanfarra
atraiu a atencdo do publico, e discursos enfatizaram a importancia do tema. Também
foram divulgados os servigos gratuitos da clinica psicologica da UNINCOR.
Resultados: A campanha foi bem recebida, com grande interesse pelos servigos
oferecidos e pelas informagdes compartilhadas. A entrega de panfletos e as interagdes
com a populacdo destacaram a importancia de desestigmatizar o suicidio e oferecer
apoio acessivel.

Conclusdes: A agdo reafirmou a importancia de discutir a prevencao ao suicidio, criar
espacos de acolhimento e divulgar servi¢os de saude mental. Campanhas como essa sdo
fundamentais para reduzir o impacto do suicidio e fortalecer a saude publica.

Palavras-chave: suicidio; saide mental; prevengdo; acolhimento.
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SETEMBRO AMARELO: PR,EVENCAO AO SUICIDIO E
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O projeto destaca a importancia do acolhimento externo e das relagdes sociais no
cuidado a satde mental, reconhecendo os grupos sociais como ferramentas essenciais
para apoiar pessoas em sofrimento. Propde uma abordagem pratica por meio da
campanha "Setembro Amarelo", visando conscientizar sobre satide mental, prevenir o
suicidio e reduzir o estigma. Além disso, analisara fatores de risco associados ao
suicidio, considerando aspectos sociais, emocionais € psicologicos, além de propor
acoes educativas e avaliar estratégias de intervengdo existentes, buscando promover
acolhimento, preven¢do e bem-estar coletivo. A priori, a pesquisa qualitativa, realizada
na Associagdo Margaridas, utiliza artigos, livros e referéncias bibliograficas para
embasar sua metodologia. Com foco no envolvimento ativo dos participantes, analisa
barreiras para a busca de ajuda e identifica fatores de risco relacionados a prevengao do
suicidio. A intervengdo envolveu uma abordagem interativa e dindmica, com
explanagdo sobre o tema, didlogo aberto e troca de experiéncias. Os resultados
mostraram aumento da conscientizagdo sobre satde mental, reducdo do estigma e
fortalecimento de vinculos sociais. O estudo destaca a importancia de continuar
trabalhando na prevencdo ao suicidio e saude mental em comunidades vulneraveis,
portanto, a prevencao ao suicidio ¢ um desafio humanitario que exige acdes integradas e
continuas. O acolhimento e a empatia sdo fundamentais para criar redes de suporte que
promovam pertencimento e reduzam o isolamento, como demonstrado em iniciativas
comunitérias, incluindo a Associacdo Margaridas. A prevengdo requer esforcos
coletivos, unindo governo, sociedade civil e individuos, com foco em politicas publicas
inclusivas, educagdo sobre saide mental e fortalecimento de redes de apoio para reduzir

as taxas de suicidio e valorizar a vida.
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Introduc¢do: O Projeto Carta Amarela foi pensado para que alunos ou professores
possam enviar cartas com mensagens positivas para alguém que talvez esteja
precisando. Se fundamenta na criatividade e na disponibilidade de alguns alunos ou
professores enviar carta, para alguém que se encontra triste, angustiado por causa das
pressdes do dia a dia e até mesmo depressivos. As cartas podem ser andnimas ou nao.
Apoés serem recolhidas serdo entregues pelos proprios alunos aos seus respectivos
destinatarios.

Objetivos: O objetivo desse movimento ¢ prevenir e reduzir o nimero de mortes por
essa causa. E essencial que as pessoas comentem e entendam a necessidade de ajudar
quem esta passando por ele. E necessaria uma mobilizagdo por parte de todos para
destacar a importancia da Campanha Setembro Amarelo.

Metodologia: Neste Projeto Integrador, utilizamos a pesquisa bibliografica como base

tedrica. Os dados foram coletados a partir de artigos cientificos e projetos que abordam
o tema da prevencdo ao suicidio. A coleta de dados foi realizada através da revisao de
literatura existente, buscando fontes confiaveis e relevantes para o tema.
Resultados: Foram feitas quase 100 (cem) cartas de apoio ao proximo na faculdade e
todas foram entregues aos seus destinatdrios. Durante todo o més de setembro foram
realizadas agdes na faculdade a fim de sensibilizar os alunos e professores para os
sintomas desse problema. Suicidio € o ato de tirar a propria vida intencionalmente, mas
também faz parte desse comportamento os pensamentos suicidas, planos e tentativas de
morte.

Conclusdes: A grande maioria das mortes por suicidio podem ser evitadas, ¢ uma
pratica motivada pela depressio, o didlogo é o melhor jeito de fazer isso. E importante a
todos cuidarem da satde mental, um cuidado constante. Compartilhar informagdes, falar

sobre suas emogoes, € estar atento aos sinais de alguém da familia sdo iniciativas que
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ajudam na prevencao ao suicidio. O uso de cartas amarelas no Setembro Amarelo pode

ser fundamentado teoricamente como uma pratica simbolica que promove a expressao
emocional, a solidariedade, a conscientizacdo sobre saide mental e a prevencao ao
suicidio. As cartas atuam como um canal de didlogo entre individuos e a sociedade,
facilitando a comunica¢do sobre um tema delicado e muitas vezes silenciado, enquanto
criam um espago de acolhimento e empatia.

Palavras-chave: suicidio, acolhimento, cartas.
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	A ATUAÇÃO DE MULHERES COMO TÉCNICAS E TREINADORAS DE FUTEBOL E FUTSAL
	Resumo: O câncer de mama no Brasil vem aumentando sua incidência com aparição cada vez mais precoce na vida das mulheres, o desenvolvimento da doença pode levá-las a situações de ameaça à sua integridade psicossocial, provocando inseguranças quanto ao êxito do tratamento. O presente artigo tem por objetivo promover a consciêntização sobre a prevenção, diagnóstico precoce e tratamento do câncer de mama, por meio da distribuição de cartilhas informativas no Espaço Vida Pilates da cidade de São Bento Abade- MG, visando aumentar o conhecimento sobre a importância do autocuidado e da detecção precoce da doença. Materiais e métodos: Criação de uma cartilha, trazendo informações sobre o câncer de mama e a importância do diagnóstico precoce e como ele pode trazer melhores resultados no tratamento e reduzir a mortalidade. Resultados: A palestra realizada no Espaço Vida Pilates, em São Bento Abade-MG, sobre a prevenção do câncer de mama, destacou a importância da conscientização sobre a saúde feminina, com foco no diagnóstico precoce, autocuidado e fatores de risco da doença. O evento promoveu troca de informações entre os participantes, abordando temas como autoexame, mamografia e desmistificação relacionados ao câncer de mama. A entrega de cartilhas e os feedbacks positivos dos participantes indicaram que muitos adquiriram novos conhecimentos e se sentiram mais motivados a compartilhar informações sobre prevenção com suas redes de apoio. A importância da prevenção e do diagnóstico precoce, mostrando que iniciativas educativas podem fazer uma diferença significativa na vida das participantes. Conclusão: A abordagem integrada que une cuidados físicos e emocionais, como a atuação do psicólogo, é fundamental no enfrentamento do câncer de mama.
	SEXUALIDADE NA ADOLESCÊNCIA: uma discussão acerca dos relacionamentos afetivos
	.Conclusões: A adolescência e suas alterações e vulnerabilidades podem acarretar uma fase delicada na vida do indivíduo. Seus atos vão gerar consequências muitas vezes irreparáveis para sua vida futura e também para toda a sociedade (Moraessp; Vitallemss, 2015). Desta forma, identificar como os adolescentes compreendem e vivenciam sua saúde sexual, poderá facilitar na elaboração de medidas orientativas que contribuirá para reduzir os riscos que estes estão expostos mediante a uma vida sexual insegura.
	A sexualidade, segundo Neryis (2015) não se resume ao “ato sexual”, mas envolve um processo de busca e troca, estando presente na vida do ser humano desde o seu nascimento e se aperfeiçoando em cada fase da vida, e é considerado um fator importante para se obter qualidade de vida.
	Em meio às intensas modificações corporais, a sexualidade é um aspecto central na vida do ser humano, e envolve vários fatores como, a orientação sexual, o erotismo, o prazer, a afetividade, a prática sexual e a reprodução. Ela se constrói desde a infância, influenciada no ambiente onde se vive, podendo ter seu significado modificado conforme a religião, crenças, costumes, normas éticas e morais em que o indivíduo está inserido (BRASIL, 2018).
	Em busca de ter um conhecimento adequado sobre a sexualidade é necessário que os adolescentes encontrem espaços que promovam o diálogo, com vistas a receber orientações devidas referente a essa temática. Alguns espaços considerados relevantes para que esse diálogo aconteça são o próprio ambiente familiar, os serviços de saúde e a escola.
	No dia 24 de outubro, no período da tarde, conversamos com as turmas do 7º ano do ensino fundamental II da Escola Municipal Henriqueta Gomes, em Três Corações. Os alunos, com idades entre 12 e 15 anos de idade, divididos entre três turmas, estavam agitados e demoraram certo tempo até se concentrarem na atividade proposta.
	Foi discutido o tema proposto pelo trabalho – Sexualidade e os relacionamentos afetivos -. De início, os adolescentes aparentaram timidez e não quiseram se abrir, alguns zombaram do tema e a professora retirou alguns alunos de sala. Pouco a pouco, à medida que o tema foi apresentado, conseguimos ouvir algumas opiniões sobre o tema.
	Abordamos primeiramente a adolescência, e os desafios encontrados nessa fase tão importante do desenvolvimento. O jovem, perdido entre a criança que não é e o adulto que virá a ser, tem que encarar muitas mudanças, físicas, hormonais e emocionais. Alguns jovens relataram certa dificuldade de conversar com os pais, e acabam procurando os amigos para desabafar, por receio de que os pais não compreendam o que eles passam no momento, e outros temem ainda a repressão, por parte dos pais.
	A adolescência também pode desencadear ansiedade, devido as demandas escolares, dificuldades em matérias e desavenças entre amigos. Um dos adolescentes relatou ter desenvolvido o hábito de roer as unhas, e quando perguntado em que contexto isso acontecia, ele respondeu que fazia quando se sentia muito ansioso, e que além da escola, esse comportamento se repetia em casa também. Outro aluno relatou que estava muito ansioso devido ao “vício” em jogos eletrônicos, e que através da terapia, encontrou formas de aliviar essa tensão.
	Quando perguntados se eles sabiam o que era feito em uma sessão de terapia, poucos souberam responder. Alguns disseram que seria para trabalhar a ansiedade, ou a tristeza, e foram apontadas outras questões onde a terapia poderia ajudar, como problemas familiares, o bullying, dificuldades escolares e o autoconhecimento. Alguns alunos demonstraram certa resistência ao tema, dizendo que não se sentiriam à vontade em relatar suas vivências para estranhos. Outros disseram que temem que o que disserem seja contado aos pais. Um dos alunos disse que não precisaria de terapia, pois “poderia desabafar com Deus”.
	Houveram também relatos positivos em relação a terapia. Uma das alunas relatou que teve uma boa experiência, e que conseguiu resolver questões familiares, e que isso a fez muito bem. Após a roda de conversa, foi entregue um questionário com dez perguntas. Dos 40 alunos, 25 aceitaram responder. A maioria vê o psicólogo como “alguém que ajuda a resolver problemas emocionais”, e reconhecem que guardar sentimentos e problemas para si é algo prejudicial para a saúde mental.
	Todos os entrevistados responderam que consideram importante a presença de um psicólogo nas escolas, com disseminação de informações e orientações a respeito de saúde mental. A maioria considerou a terapia como um espaço para desabafar, e que se sentiriam mais confortáveis se a sessão fosse mais informal e acolhedora. Sobre o motivo pelo qual muitos não procurarem ajuda psicológica, houveram relatos de vergonha e a dificuldade em confiar no profissional. Houveram também respostas relacionadas a opinião de outras pessoas, o que os outros iriam pensar se soubessem que fazem terapia, associando ao estigma de “loucura”.
	A falta de diálogo e compreensão dos problemas da adolescência é um problema frequente encontrado na clínica. Muitos alunos relataram a falta de apoio dos pais em procurar ajuda psicológica, relatando a falta de validação dos sentimentos e comportamentos em casa. Alguns relataram terem discutido com os pais, e terem receio de não conseguirem relatar tudo o que sentem em terapia. Foi reforçado que o processo de se sentir à vontade com o psicólogo e de conseguir externar tudo o que se passa na mente é um processo, e que cada um tem o seu tempo.
	Houveram relatos e dúvidas sobre como funciona a terapia. Foi apresentado a forma como o atendimento acontece, uma conversa sobre como foi a sua semana, com foco em eventos que o deixariam tristes ou chateados, e que também há a realização de atividades como desenhos, jogos e pintura, com foco na melhora gradual do paciente, para que ele se sinta confortável e acolhido.
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