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ABSCESSO PERIAMIGDALIANO: relato de caso e intervenções de 

enfermagem baseadas na sistematização de assistência 
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Daniele da Fonseca. UninCor. daniellefcouto@gmail.com  

José Alfredo do Nascimento Junior. UninCor. jose.maciel@aluno.unincor.edu.br  

Lívia Aparecida Lourenço da Cunha. UninCor. liviasantana270894@gmail.com   

João Paulo Soares Fonseca. UninCor. joao.fonseca@unincor.edu.br 

 

O abscesso periamigdaliano é uma infecção bacteriana aguda resultante, geralmente, de uma 

complicação de amigdalites não tratadas adequadamente. Caracteriza-se pelo acúmulo de 

secreção entre a cápsula amigdaliana e os tecidos perifaríngeos, manifestando-se com dor 

intensa, febre, disfagia, odinofagia e trismo, podendo evoluir para obstrução das vias aéreas e 

sepse. Relatar o caso clínico de uma paciente diagnosticada com abscesso periamigdaliano, 

enfatizando o tratamento instituído e os cuidados de enfermagem prestados durante o processo 

terapêutico. Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de caso, desenvolvido a partir de 

observação clínica e análise documental da evolução de uma paciente internada em um hospital 

no sul de Minas Gerais, no mês de setembro de 2025. Após antibioticoterapia de amplo espectro 

e drenagem cirúrgica, observou-se melhora progressiva do quadro infeccioso, com redução da 

dor e estabilidade clínica. As intervenções de enfermagem contemplaram controle térmico, 

manutenção da hidratação, administração de analgésicos e suporte emocional. O caso destaca a 

importância do diagnóstico precoce e da atuação qualificada da equipe de enfermagem no 

controle da infecção e na recuperação clínica da paciente. A aplicação da Sistematização da 

Assistência de Enfermagem possibilitou cuidado individualizado, prevenção de complicações e 

restabelecimento seguro. 

 

Palavras-chave: Infecção orofaríngea; Enfermagem; Drenagem cirúrgica; Equipe de cuidado de 

saúde. 
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CUIDADO DE ENFERMAGEM AO PACIENTE COM HEMOTRAX PÓS 
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João Paulo Soares Fonseca. UninCor. joao.fonseca@unincor.edu.br    

 

O hemotórax, caracterizado pelo acúmulo de sangue na cavidade pleural, é uma complicação 

frequente em traumas torácicos, com incidência entre 30 e 50%, representando importante causa 

de morbimortalidade. Analisar a aplicação da Sistematização da Assistência de Enfermagem em 

um paciente com hemotórax traumático. Trata-se de um estudo de caso descritivo, com 

abordagem descritiva no ambiente hospitalar. O estudo descreve a aplicação da Sistematização 

da Assistência de Enfermagem em um paciente de 53 anos, vítima de ferimento por arma branca 

em hemitórax esquerdo, que evoluiu com hemotórax, dispneia, dor e hipoxemia. Foi aplicada a 

Sistematização da Assistência de Enfermagem, com acompanhamento durante todo o processo. 

O manejo clínico envolveu toracostomia com drenagem pleural fechada, conforme protocolos 

nacionais de atendimento ao trauma, garantindo a reexpansão pulmonar e o controle do 

sangramento. A aplicação da Sistematização da Assistência de Enfermagem possibilitou a 

identificação de diagnósticos da NANDA-I, com destaque para Troca de gases prejudicada e 

Dor aguda. As intervenções, fundamentadas na Classificação das Intervenções de Enfermagem 

(NIC), incluíram monitorização contínua dos parâmetros respiratórios, controle rigoroso da dor, 

manutenção da permeabilidade do dreno torácico, prevenção de complicações infecciosas e 

oferta de suporte físico e emocional. Observou-se evolução clínica favorável, com melhora 

progressiva da oxigenação, estabilização hemodinâmica, regressão da dor e restauração da 

mobilidade torácica. O paciente apresentou plena recuperação funcional, permitindo a retirada 

do dreno e posterior alta hospitalar em boas condições gerais. A SAE mostrou-se essencial para 

o direcionamento do cuidado de enfermagem, favorecendo a recuperação funcional e a segurança 

do paciente, reafirmando sua relevância como instrumento científico e humanizado na prática 

assistencial em trauma. 

 

Palavras-chave: Hemotórax. Trauma torácico. Enfermagem. Sistematização da Assistência de 

Enfermagem. Drenagem pleural. 
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NEOPLASIA INTRACRANIANA: implicações diagnósticas e terapêuticas 

em um caso clínico 
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João Paulo Soares Fonseca. UninCor. joao.fonseca@unincor.edu.br 

  

As neoplasias intracranianas caracterizam-se pelo crescimento anormal de células dentro do 

crânio, podendo afetar o funcionamento cerebral e comprometer a vida do paciente. O estudo 

apresenta uma análise abrangente sobre o tema, abordando aspectos clínicos, diagnósticos, 

terapêuticos e a importância da abordagem multiprofissional no manejo desses casos. 

Compreender as implicações diagnósticas e terapêuticas em um caso clínico de neoplasia 

intracraniana, destacando a atuação da equipe de saúde e as intervenções de enfermagem. Trata-

se de um relato de caso clínico descritivo, elaborado a partir da observação direta, análise de 

prontuário, exames complementares, avaliação física e entrevistas. O estudo seguiu os princípios 

éticos de confidencialidade e anonimato, mediante assinatura do termo de autorização de 

pesquisa. Buscou-se descrever a evolução clínica, as condutas terapêuticas e os desfechos, 

contribuindo para o aprimoramento do conhecimento científico sobre o tema. Observou-se a 

complexidade do cuidado ao paciente com neoplasia intracraniana, reforçando a importância do 

diagnóstico precoce, da atuação multiprofissional e do cuidado humanizado como pilares da 

reabilitação e do apoio emocional. O caso analisado evidencia que a detecção precoce e o 

tratamento integrado, fundamentado em evidências científicas, são determinantes para o 

prognóstico e a melhoria da qualidade de vida de pacientes acometidos por neoplasias 

intracranianas. 

 

Palavras-chave: neoplasias; cuidados de enfermagem; estudo de caso; assistência de 

enfermagem. 
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INFARTO AGUDO DO MIOCÁRDIO:  urgência vital e desafios do cuidado 

em caso clínico 
 

Camilly Souza Moreira. UninCor. camillymoreira908@gmail.com  

Luana Stefane Araújo Silva. UninCor. luana.stefane57@gmail.com   

Lorena Stork Nonato. UninCor. Lostork@outlook.com   

Mariane Mariano. UninCor. aneh_mariano@outlook.com   

Virgínia Xavier Vilani. UninCor. virginixvilani@gmail.com 

João Paulo Soares Fonseca. UninCor. joao.fonseca@unincor.edu.br 

 

O infarto agudo do miocárdio caracteriza-se pela necrose do tecido cardíaco decorrente da 

obstrução súbita do fluxo sanguíneo em uma ou mais artérias coronárias. Entre os principais 

fatores de risco destacam-se hipertensão arterial, diabetes mellitus, tabagismo, obesidade e 

antecedentes familiares de doenças cardiovasculares. Trata-se de uma condição clínica grave, de 

elevada morbimortalidade, que exige diagnóstico e intervenção imediatos. 

Analisar as implicações diagnósticas, terapêuticas e de reabilitação em um caso clínico de infarto 

agudo do miocárdio, enfatizando a importância do cuidado multiprofissional. 

Estudo de caso descritivo, elaborado a partir da análise detalhada de prontuário, exames 

complementares, exame físico, entrevistas e observações clínicas. A investigação seguiu os 

princípios éticos de confidencialidade e consentimento livre e esclarecido, visando compreender 

a evolução clínica e o impacto das condutas adotadas no processo de recuperação. 

O eletrocardiograma evidenciou alterações compatíveis com isquemia miocárdica, e embora a 

troponina apresentasse resultado não reagente, o quadro clínico corroborou o diagnóstico de 

infarto. O caso reforça que o diagnóstico precoce e o tratamento imediato são essenciais para 

reduzir complicações e melhorar o prognóstico. A integração entre equipe multiprofissional e 

cuidado humanizado mostrou-se determinante para a reabilitação e o bem-estar do paciente. 

 

Palavras-chave: Infarto agudo do miocárdio; cuidados de enfermagem; estudo de caso; 

assistência integral a saúde. 
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ABORDAGEM DE ENFERMAGEM NO DERRAME PLEURAL: estudo de 

caso e implicações para a prática assistencial 
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João Paulo Soares Fonseca. UninCor. joao.fonseca@unincor.edu.br 

 

O derrame pleural é caracterizado pelo acúmulo anormal de líquido no espaço pleural, podendo 

resultar de diversas condições, como infecções, neoplasias ou insuficiência cardíaca. Seu 

reconhecimento precoce é fundamental para evitar complicações respiratórias, reduzir a 

morbimortalidade e otimizar o tempo de internação hospitalar. Descrever a evolução clínica e os 

cuidados de enfermagem prestados a um paciente com derrame pleural, destacando a importância 

da assistência humanizada no processo de recuperação. Trata-se de um estudo de caso, elaborado 

a partir da observação direta, acompanhamento e análise documental do prontuário de um 

paciente hospitalizado, complementado por entrevista, avaliação do exame físico para 

compreender aspectos clínicos e subjetivos do cuidado. O paciente apresentava múltiplas 

comorbidades, incluindo derrame pleural e déficit neurológico, configurando um quadro clínico 

complexo. As intervenções de enfermagem concentraram-se na monitorização respiratória, 

controle da dor, prevenção de infecções e manutenção do conforto. As ações de enfermagem 

contribuíram para a melhora gradual do padrão respiratório, estabilização hemodinâmica e alívio 

da dor torácica. Observou-se ainda preservação da integridade cutânea, boa aceitação alimentar 

e ausência de intercorrências infecciosas, evidenciando o papel essencial da enfermagem na 

recuperação integral do paciente. 

 

Palavras-chave: Derrame pleural; Assistência de Enfermagem; Comorbidade; Doença 

Pulmonar. 
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Isabella Santos Rodrigues. UninCor. isabellasantosrodrigues27@gmail.com 

Karine de Souza Silva. UninCor. karinesilvab08@gmail.com 

Maria Eduarda Paulino dos Santos. UninCor. dudapaulinosantos2005@gmail.com 

Sarah Silva Custódio. UninCor. sarahsc9802@gmail.com 

 

O câncer de próstata é a neoplasia maligna mais incidente entre homens no Brasil, com alta taxa 

de mortalidade associada ao diagnóstico tardio (INCA, 2025). A baixa adesão aos exames 

preventivos ainda é influenciada por tabus, medo e falta de informação. Diante disso, a 

conscientização em ambientes de grande circulação pode contribuir para ampliar o acesso à 

informação e promover o autocuidado masculino. Conscientizar homens de diferentes faixas 

etárias sobre fatores de risco, sintomas e importância do diagnóstico precoce do câncer de 

próstata, utilizando um supermercado no Sul de Minas Gerais como espaço estratégico. Trata-se 

de uma ação educativa realizada por acadêmicas de Enfermagem durante o “Minuto da Saúde”, 

composta por minipalestras e dinâmicas interativas de mitos e verdades. A intervenção ocorreu 

em um supermercado de grande fluxo, abordando clientes e colaboradores do sexo masculino, 

preferencialmente acima de 45 anos. A ação permitiu alcançar um público diversificado, 

ampliando o entendimento sobre exames como PSA e toque retal, além de reduzir preconceitos 

e estimular a busca por acompanhamento urológico. Observou-se receptividade significativa e 

interesse dos participantes em esclarecer dúvidas sobre prevenção e sinais de alerta. A realização 

da campanha em um ambiente não clínico demonstrou ser uma estratégia eficaz para a promoção 

da saúde masculina. O supermercado mostrou-se um local acessível para disseminação de 

informações, contribuindo para reduzir a desinformação e incentivar o diagnóstico precoce. 

Recomenda-se a expansão dessa iniciativa para outros espaços comunitários. 

 

Palavras-chave: Câncer de Próstata; Prevenção; Educação em Saúde; Novembro Azul; 

Autocuidado 
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