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ABSCESSO PERIAMIGDALIANO: relato de caso e intervencgoes de
enfermagem baseadas na sistematizacao de assisténcia

Ana Beatriz Almeida de Souza. UninCor. anabeatrizalmeida788@gmail.com
Daniele da Fonseca. UninCor. daniellefcouto@gmail.com

José Alfredo do Nascimento Junior. UninCor. jose.maciel@aluno.unincor.edu.br
Livia Aparecida Lourengo da Cunha. UninCor. liviasantana270894(@gmail.com
Jodo Paulo Soares Fonseca. UninCor. joao.fonseca@unincor.edu.br

O abscesso periamigdaliano ¢ uma infec¢do bacteriana aguda resultante, geralmente, de uma
complicagdo de amigdalites ndo tratadas adequadamente. Caracteriza-se pelo acumulo de
secrecdo entre a capsula amigdaliana e os tecidos perifaringeos, manifestando-se com dor
intensa, febre, disfagia, odinofagia e trismo, podendo evoluir para obstrucao das vias aéreas e
sepse. Relatar o caso clinico de uma paciente diagnosticada com abscesso periamigdaliano,
enfatizando o tratamento instituido e os cuidados de enfermagem prestados durante o processo
terapéutico. Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de caso, desenvolvido a partir de
observagao clinica e analise documental da evolucao de uma paciente internada em um hospital
no sul de Minas Gerais, no més de setembro de 2025. Ap6s antibioticoterapia de amplo espectro
e drenagem cirurgica, observou-se melhora progressiva do quadro infeccioso, com reducdo da
dor e estabilidade clinica. As intervengdes de enfermagem contemplaram controle térmico,
manuten¢do da hidratagdo, administragdo de analgésicos e suporte emocional. O caso destaca a
importancia do diagnéstico precoce e da atuacdo qualificada da equipe de enfermagem no
controle da infec¢do e na recuperacdo clinica da paciente. A aplicacdo da Sistematizagdao da
Assisténcia de Enfermagem possibilitou cuidado individualizado, prevencdo de complicagdes e
restabelecimento seguro.

Palavras-chave: Infeccdo orofaringea; Enfermagem; Drenagem cirtrgica; Equipe de cuidado de
saude.
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CUIDADO DE ENFERMAGEM AO PACIENTE COM HEMOTRAX POS
FERIMENTO POR ARMA BRANCA

Gabrielle Vitéria Andrade. UninCor. gabriellevicl @hotmail.com

José Augusto Arantes Maciel. UninCor. jose.maciel@aluno.unincor.edu.br
Juliana Resende Maciel. UninCor. julianamaciel1201@gmail.com

Maria Eduarda Couto Reis de Paula. UninCor. meduardacrp@gmail.com
Milena Camila Braz. UninCor. milena.braz@aluno.unincor.edu.br

Jodo Paulo Soares Fonseca. UninCor. joao.fonseca@unincor.edu.br

O hemotorax, caracterizado pelo acimulo de sangue na cavidade pleural, ¢ uma complicacao
frequente em traumas toracicos, com incidéncia entre 30 e 50%, representando importante causa
de morbimortalidade. Analisar a aplicagdo da Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem em
um paciente com hemotdrax traumadtico. Trata-se de um estudo de caso descritivo, com
abordagem descritiva no ambiente hospitalar. O estudo descreve a aplicacdo da Sistematizacao
da Assisténcia de Enfermagem em um paciente de 53 anos, vitima de ferimento por arma branca
em hemitérax esquerdo, que evoluiu com hemotorax, dispneia, dor e hipoxemia. Foi aplicada a
Sistematizacao da Assisténcia de Enfermagem, com acompanhamento durante todo o processo.
O manejo clinico envolveu toracostomia com drenagem pleural fechada, conforme protocolos
nacionais de atendimento ao trauma, garantindo a reexpansdo pulmonar ¢ o controle do
sangramento. A aplicacdo da Sistematiza¢do da Assisténcia de Enfermagem possibilitou a
identificacdo de diagnosticos da NANDA-I, com destaque para Troca de gases prejudicada e
Dor aguda. As intervencdes, fundamentadas na Classificacdo das Intervengdes de Enfermagem
(NIC), incluiram monitorizag¢do continua dos parametros respiratdrios, controle rigoroso da dor,
manuten¢do da permeabilidade do dreno toracico, prevencao de complicagdes infecciosas e
oferta de suporte fisico e emocional. Observou-se evolucdo clinica favoravel, com melhora
progressiva da oxigenacdo, estabilizacdo hemodinamica, regressdo da dor e restauragdo da
mobilidade toracica. O paciente apresentou plena recuperacao funcional, permitindo a retirada
do dreno e posterior alta hospitalar em boas condi¢des gerais. A SAE mostrou-se essencial para
o direcionamento do cuidado de enfermagem, favorecendo a recuperagdo funcional e a seguranca
do paciente, reafirmando sua relevancia como instrumento cientifico e humanizado na pratica
assistencial em trauma.

Palavras-chave: Hemotorax. Trauma toracico. Enfermagem. Sistematizacdo da Assisténcia de
Enfermagem. Drenagem pleural.
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NEOPLASIA INTRACRANIANA': implicacdes diagnosticas e terapéuticas
em um caso clinico

Aline Pompeu Moreira de Oliveira. UninCor. alinepompeul999@gmail.com
Dara Camila Dutra. UninCor. daracamiladutra@outlook.com

Izadora Reis de Carvalho. UninCor. izadora.carvalho@aluno.unincor.edu.br
Marllon de Jesus. UninCor. marllontc13(@gmail.com

Poliana Karolaine Araujo Silva. UninCor. polianadearaujosilva@gmail.com
Jodo Paulo Soares Fonseca. UninCor. joao.fonseca@unincor.edu.br

As neoplasias intracranianas caracterizam-se pelo crescimento anormal de células dentro do
cranio, podendo afetar o funcionamento cerebral e comprometer a vida do paciente. O estudo
apresenta uma analise abrangente sobre o tema, abordando aspectos clinicos, diagndsticos,
terapéuticos e a importancia da abordagem multiprofissional no manejo desses casos.
Compreender as implicacbGes diagndsticas e terapéuticas em um caso clinico de neoplasia
intracraniana, destacando a atuacdo da equipe de salde e as intervengdes de enfermagem. Trata-
se de um relato de caso clinico descritivo, elaborado a partir da observacdo direta, analise de
prontuario, exames complementares, avaliacdo fisica e entrevistas. O estudo seguiu 0s principios
éticos de confidencialidade e anonimato, mediante assinatura do termo de autorizacdo de
pesquisa. Buscou-se descrever a evolucdo clinica, as condutas terapéuticas e os desfechos,
contribuindo para o aprimoramento do conhecimento cientifico sobre o tema. Observou-se a
complexidade do cuidado ao paciente com neoplasia intracraniana, reforcando a importancia do
diagndstico precoce, da atuacdo multiprofissional e do cuidado humanizado como pilares da
reabilitacdo e do apoio emocional. O caso analisado evidencia que a detec¢do precoce e 0
tratamento integrado, fundamentado em evidéncias cientificas, sdo determinantes para o
prognostico e a melhoria da qualidade de vida de pacientes acometidos por neoplasias
intracranianas.

Palavras-chave: neoplasias; cuidados de enfermagem; estudo de caso; assisténcia de
enfermagem.
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INFARTO AGUDO DO MIOCARDIO: urgéncia vital e desafios do cuidado
em caso clinico

Camilly Souza Moreira. UninCor. camillymoreira908@gmail.com
Luana Stefane Araujo Silva. UninCor. luana.stefane57@gmail.com
Lorena Stork Nonato. UninCor. Lostork@outlook.com

Mariane Mariano. UninCor. anch_mariano@outlook.com

Virginia Xavier Vilani. UninCor. virginixvilani@gmail.com

Joao Paulo Soares Fonseca. UninCor. joao.fonseca@unincor.edu.br

O infarto agudo do miocérdio caracteriza-se pela necrose do tecido cardiaco decorrente da
obstrucdo subita do fluxo sanguineo em uma ou mais artérias corondrias. Entre os principais
fatores de risco destacam-se hipertensdo arterial, diabetes mellitus, tabagismo, obesidade e
antecedentes familiares de doencas cardiovasculares. Trata-se de uma condi¢do clinica grave, de
elevada  morbimortalidade, que exige diagndstico e intervengdo  imediatos.
Analisar as implicagdes diagnosticas, terapéuticas e de reabilitacdo em um caso clinico de infarto
agudo do miocardio, enfatizando a importdncia do cuidado multiprofissional.
Estudo de caso descritivo, elaborado a partir da andlise detalhada de prontuario, exames
complementares, exame fisico, entrevistas e observacdes clinicas. A investigagdo seguiu os
principios éticos de confidencialidade e consentimento livre e esclarecido, visando compreender
a evolugdo clinica e o impacto das condutas adotadas no processo de recuperacao.
O eletrocardiograma evidenciou alteracdes compativeis com isquemia miocéardica, € embora a
troponina apresentasse resultado ndo reagente, o quadro clinico corroborou o diagnostico de
infarto. O caso reforca que o diagnostico precoce e o tratamento imediato sdo essenciais para
reduzir complicagdes e melhorar o progndstico. A integracdo entre equipe multiprofissional e
cuidado humanizado mostrou-se determinante para a reabilitacdo e o bem-estar do paciente.

Palavras-chave: Infarto agudo do miocardio; cuidados de enfermagem; estudo de caso;
assisténcia integral a satde.
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ABORDAGEM DE ENFERMAGEM NO DERRAME PLEURAL: estudo de
caso e implica¢des para a pratica assistencial

Aline Cristina Arantes. UninCor. aline.arantes@unincor.edu.br

Andressa de Lima Crispim. UninCor. andressa.crispim(@aluno.unincor.edu.br
Hudson Fliegner Enout Nadur. UninCor. hudson.fliegner@hotmail.com

Isabela do Nascimento Martins. UninCor. isa.nascimento.martins29@gmail.com
Mayra Leticia Alves da Silva. UninCor. mayra.silva@aluno.unincor.edu.br

Jodo Paulo Soares Fonseca. UninCor. joao.fonseca@unincor.edu.br

O derrame pleural é caracterizado pelo acimulo anormal de liquido no espaco pleural, podendo
resultar de diversas condi¢des, como infeccBes, neoplasias ou insuficiéncia cardiaca. Seu
reconhecimento precoce € fundamental para evitar complicacdes respiratorias, reduzir a
morbimortalidade e otimizar o tempo de internacdo hospitalar. Descrever a evolucao clinica e os
cuidados de enfermagem prestados a um paciente com derrame pleural, destacando a importancia
da assisténcia humanizada no processo de recuperacdo. Trata-se de um estudo de caso, elaborado
a partir da observacdo direta, acompanhamento e andlise documental do prontuario de um
paciente hospitalizado, complementado por entrevista, avaliagdo do exame fisico para
compreender aspectos clinicos e subjetivos do cuidado. O paciente apresentava multiplas
comorbidades, incluindo derrame pleural e déficit neuroldgico, configurando um quadro clinico
complexo. As intervencfes de enfermagem concentraram-se na monitorizagdo respiratoria,
controle da dor, prevencdo de infeccdes e manutencdo do conforto. As acbes de enfermagem
contribuiram para a melhora gradual do padréo respiratorio, estabilizacdo hemodinamica e alivio
da dor toracica. Observou-se ainda preservacdo da integridade cutanea, boa aceitacdo alimentar
e auséncia de intercorréncias infecciosas, evidenciando o papel essencial da enfermagem na
recuperacdo integral do paciente.

Palavras-chave: Derrame pleural; Assisténcia de Enfermagem; Comorbidade; Doenga
Pulmonar.
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CONSCIENTIZACAO DO CANCER DE PROSTATA EM UM
SUPERMERCADO NO SUL DE MINAS GERAIS

Danila Aparecida Calheiros. UninCor. danilacalheiros02@gmail.com

Orientadora: Prof.* Daiana Silva Reis Santos. UninCor. daiana.santos@unincor.edu.br
Isabella Santos Rodrigues. UninCor. isabellasantosrodrigues27(@gmail.com

Karine de Souza Silva. UninCor. karinesilvab08@gmail.com

Maria Eduarda Paulino dos Santos. UninCor. dudapaulinosantos2005@gmail.com
Sarah Silva Custodio. UninCor. sarahsc9802(@gmail.com

O cancer de proéstata é a neoplasia maligna mais incidente entre homens no Brasil, com alta taxa
de mortalidade associada ao diagnostico tardio (INCA, 2025). A baixa adesdo aos exames
preventivos ainda € influenciada por tabus, medo e falta de informacdo. Diante disso, a
conscientizagcdo em ambientes de grande circulacdo pode contribuir para ampliar o acesso a
informacdo e promover o autocuidado masculino. Conscientizar homens de diferentes faixas
etarias sobre fatores de risco, sintomas e importancia do diagndstico precoce do cancer de
prostata, utilizando um supermercado no Sul de Minas Gerais como espaco estratégico. Trata-se
de uma agao educativa realizada por académicas de Enfermagem durante o “Minuto da Saude”,
composta por minipalestras e dindmicas interativas de mitos e verdades. A intervencao ocorreu
em um supermercado de grande fluxo, abordando clientes e colaboradores do sexo masculino,
preferencialmente acima de 45 anos. A acdo permitiu alcangar um publico diversificado,
ampliando o entendimento sobre exames como PSA e toque retal, além de reduzir preconceitos
e estimular a busca por acompanhamento uroldgico. Observou-se receptividade significativa e
interesse dos participantes em esclarecer duvidas sobre prevencéo e sinais de alerta. A realizacao
da campanha em um ambiente ndo clinico demonstrou ser uma estratégia eficaz para a promocao
da salde masculina. O supermercado mostrou-se um local acessivel para disseminacdo de
informacdes, contribuindo para reduzir a desinformacdo e incentivar o diagnostico precoce.
Recomenda-se a expansdo dessa iniciativa para outros espagos comunitarios.

Palavras-chave: Cancer de Prostata; Prevencdo; Educacdo em Salde; Novembro Azul;
Autocuidado
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