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O EU EM DISCURSO: POR UMA ESCRITA DE SI NA MIDIA

Francisco Vieira da Silva®
Regina Baracuhy?

RESUMO: A midia tem se constituido, nos ultimos anos, num sofisticado dispositivo que impele os
sujeitos a falarem/escreverem sobre si. Levando em consideracdo tal constatacdo, objetivamos neste
artigo, a partir da analise do discurso de determinadas materialidades midiaticas, investigar a
constituicdo de uma escrita de si (FOUCAULT, 1992) contemporénea, amparada numa incessante
exposicao de aspectos que outrora estavam restritos a esfera da vida privada.

PALAVRAS-CHAVE: Discurso; midia; escrita de si.

ABSTRACT: The media has mad in recent years, a sophisticated device that pushes the subjects to
talk/write about themselves. Taking into account this observation, we propose in this article, from the
analysis of the discourse of materialities media, investigating the formation of a writing itself
(FOUCAULT, 1992) contemporany, supported with an ongoing exhibition of aspects that were once
restricted to private life.
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Introducéo

Parece-me indispensavel dizer quem sou!
(F. Nietzsche)

Nos ultimos tempos, a midia, em suas diferentes modalidades, tem se constituido num
sofisticado dispositivo que incita os sujeitos a falarem sobre si. Neste sentido, ha toda uma
gama de mecanismos através dos quais 0s sujeitos podem dizer-se, confessar-se, mostrar-se.
No amplo espectro das redes sociais®, por exemplo, ja é considerado um lugar-comum o fato
de os internautas explicitarem passo a passo as atividades mais corriqueiras, desde relatarem o
estado emocional até dizerem o que estdo fazendo e em que local se encontram. Some-se a

isso a avalanche de fotos que retratam momentos de extrema intimidade que outrora se

! Mestre em Letras pela Universidade do Estado do Rio Grande do Norte (UERN). Doutorando do Programa de
Pés-graduacdo em  Linguistica (PROLING) da Universidade Federal da Paraiba (UFPB).
franciscovieirariacho@hotmail.com.

? Professora Doutora do Departamento de Letras Classicas e Vernaculas e do Programa de Pés-graduagdo em
Linguistica (PROLING) da Universidade Federal da Paraiba (UFPB). mrbaracuhy@hotmail.com.
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digital. Os blogueiros, na percepcdo de Coracini (2006), expdem, em tom ora mais, ora menos confidencial a
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seu, dos acontecimentos mais importantes e até (principalmente!) dos mais banais.
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restringiam ao olhar da familia e dos amigos mais proximos. De modo analogo, nos
programas de entrevista de televisdo, as pessoas publicas, hoje cada vez mais formadas pelas
celebridades instantaneas, sdo continuamente convocadas a falarem sobre suas intimidades,
desenhando, assim, um quadro sécio-histérico no qual falar sobre si é condigdo peremptoéria
para a insercdao na ordem discursiva midiatica.

Pensando numa escrita de si sob a ética de Foucault (1992), pretendemos, a partir da
analise de algumas materialidades discursivas midiaticas,* investigar a constituicdo de uma
escrita de si contemporanea, concebendo-a a partir das filiagdes socio-historicas (PECHEUX,
2006) que permitiram a aparicdo de discursos sobre a vida intima nas diferentes instancias
midiaticas. Desse modo, entendemos que, ao falar de si, ao se expor, 0 sujeito se (es)inscreve
discursivamente na natureza opaca da lingua(gem), desvelando contradicdes,
heterogeneidades e descontinuidades proprias do sujeito dos tempos hodiernos.

Dessa maneira, € importante reportarmos a escrita de si estudada por Foucault (1992),
em consonancia com uma discussdo em torno da continua supressdo das fronteiras entre a
vida intima e a vida publica no contexto midiatico contemporaneo, uma vez que partimos da
hipdtese de que as manifestacbes de uma escrita de si ha midia encontram-se vinculadas de
forma visceral com a crescente exposicdo na esfera midiatica de aspectos da vida intima, ou
pelo menos do que convencionalmente entendemos como pertencentes ao ambiente privado
das relacdes sociais. Investigar as condigdes de possibilidade que permitiram a aparicdo dessa
escrita de si numa dada conjuntura histérica significa problematizar a producéo de sentidos
provenientes dos discursos produzidos por sujeitos que sao instados a falar/escrever sobre si,
nas diferentes configuracdes assumidas pela midia na contemporaneidade.

Estudar a escrita de si midiatica sob um viés discursivo justifica-se pela necessidade
premente de se interrogar o que as praticas discursivas estdo fazendo com os sujeitos hoje, em
funcdo, por exemplo, da atuacdo de mecanismos como a confissdo, que prescrutam a
intimidade dos sujeitos, instigando-os a se mostrarem, atualizando o principio da escrita
espiritual da literatura cristd de que “ao trazer a luz os movimentos do pensamento, dissipa a

sombra interior onde se tecem as tramas do individuo”, conforme nos mostra Atanésio (s/d.

* Para este artigo selecionamos como materialidade de anélise algumas postagens do Twitter e um trecho de um
depoimento da apresentadora Xuxa concedido ao Programa Fantastico. Este Ultimo foi obtido na web, mais
precisamente no seguinte enderego eletronico: https://www.youtube.com/watch?v=h30RDn4QKSQ.
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apud FOUCAULT, 1992). Nesse sentido, & preciso interrogar: na chamada p6s-modernidade®,
a que regime de discursividades os enunciados produzidos pelo mecanismo da confisséo
midiatica obedecem? Como os discursos dos sujeitos que (ins)escrevem sobre si produzem
sentido, mobilizam outros dizeres, dialogam com ja-ditos?

Com vistas a fornecer respostas para estas questdes, ainda que tais respostas sejam
provisorias e incipientes em face da complexidade dessa discussdo, objetivamos empreender
uma analitica dos discursos sobre si na midia, com vistas a perscrutar o funcionamento desses
discursos e a relagcdo que eles estabelecem com a ordem do dizivel, cientes de que, muitas
vezes, os discursos camuflam-se num “indizivel que se quer dizer” (BARTHES, 1984, p.16),
mesmo porque uma das propriedades inerentes da lingua(gem), na perspectiva da Analise do
Discurso (AD), é a instabilidade e a ndo-transparéncia.

A AD é uma disciplina de interpretacdo (PECHEUX, 2006) que apreende os efeitos de
sentidos advindos de discursos 0s quais comportam uma estrutura e um acontecimento
(PECHEUX, 2006). O discurso retine em torno de si uma exterioridade que Ihe é constitutiva.
Isso significa dizer que o social e o historico sdo indissoluveis, essa exterioridade ndo esta
fora, “nem separada do que esta dentro; dai ser chamada de constitutiva” (FERREIRA, 2000,
p.36). No que respeita a lingua, a AD ndo a concebe como objeto, mas sim como o
pressuposto que serve de andaime para a analise da materialidade do discurso.

O sujeito que trabalha nos limites da lingua e do discurso também é concebido de um
modo particular no percurso histérico e epistemoldgico dessa vertente tedrica. Para a AD, 0
sujeito é constitutivamente fragmentado, heterogéneo, clivado, opondo-se diametralmente ao
sujeito cartesiano, logocéntrico, racional e consciente. O sujeito da AD, sob um viés
foucaultiano, assume uma funcéo, um lugar no discurso, recebendo da formacéo discursiva®
parte importante de sua identidade, ja que € ela que vai, de certa forma, definir as relacdes de
poder e, a partir dai, o que pode e deve ser dito, onde, como, quando etc. (CORACINI, 2006).

Para efeito de organizacdo, dividimos este texto em quatro secOes: além dessa

introducdo, a sec¢do a seguir trata de discutir acerca da escrita de si na midia, enfatizando a

> N&o nos deteremos aqui em discutir a interminavel querela teérica a respeito dos termos modernidade, pos-
modernidade e correlatos. Para tanto, compactuamos da concepcdo de Coracini (2006), para quem todos os
termos utilizados para designar o momento atual trazem em seu bojo diferentes olhares sobre o mundo
contemporaneo, “atestam que algo resta da modernidade, j& que ela se acha, inclusive, presente na propria
nomenclatura, modificada por um prefixo (hiper, super, pds) ou por um adjetivo (tardia, dentre outros) [...]”
(CORACINI, 2006, p.134).

® Sobre a nocao de formacéo discursiva, ver Baronas (2007).
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elasticidade das fronteiras entre a diade publico/privado; posteriormente, procedemos a
analise das materialidades discursivas midiaticas e, em seguida, retomamos alguns dos

aspectos discutidos nas considerages finais.

Escrita de si, midia e o publico/privado

O titulo desta secdo soa confuso num primeiro olhar, tendo em vista que pode denotar
uma intencdo de por num mesmo caldeirdo heterdclito conceitos e ideias aparentemente
dispares, pelo fato de ndo estarem num mesmo campo de relagdes semanticas. Afinal, que
relagdo pode existir entre o publico e o privado, a midia e a escrita de si? Destarte, nossa
proposta neste trabalho ndo é sobrepor conceitos ou uniformiza-los, mas antes tracar
caminhos que nos possibilitem conceber uma escrita de si na midia alicergada por meio de um
sucessivo afrouxamento do par publico/privado. Esta ¢ a tese norteadora sobre a qual se volve
nosso gesto analitico e a discussdo que ora esbogcamos, conforme j& sinalizamos sub-
repticiamente na secao anterior. Neste sentido, subsidiamo-nos nas idéias de Foucault (1992)
e em outros autores que possam ser Uteis para cumprirmos com o escopo estabelecido.

Foucault (1992), ao estudar a escrita de si, remonta aos filosofos de tradi¢do estoica no
intento de examinar as formas de escrita que desvelam subjetividades, assinalando técnicas de
si e a relacdo que o sujeito estabelece com os outros no contexto da tradicao filosofica de si na
época imediatamente anterior ao cristianismo. Dessa maneira, aquele autor cita duas formas
de escrita etopoiética (escrita como treino de si), quais sejam: oS hypomnemata e a
correspondéncia.

De um modo um tanto rudimentar, poderiamos definir os hypomnemata como
cadernos pessoais que serviam de guias de conduta, bem como seriam de utilidade para o
exercicio de meditacdo e de organizacdo de leituras. Naqueles “cadernos” era possivel
encontrar fragmentos de obras lidas, citacdes das mais diversas, reflexdes ou debates que se
tinha ouvido ou de que se lembravam. Em suma, constituiam uma memoria material das
coisas lidas (FOUCAULT, 1992) de importancia singular para os exames de consciéncia e
para as reflexBes vindouras. Os hypomnemata representavam um veiculo eficaz de
subjetivacdo na medida em que os sujeitos tinham a oportunidade de se constituirem como
sujeitos de si-para-si, considerando a estreita ligacdo com as praticas de leitura e escrita e com

a necessidade de descrever as agdes do cotidiano. Voltando aos dias atuais, 0 que vemos

4
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despontar, a partir do advento das tecnologias digitais, principalmente através dos blogs e das
redes sociais, sendo o interesse em expor as atividades do dia a dia, tal qual os hyponmemata,
de resumi-las num dado dispositivo, ndo mais nos cadernos de anotagdes, mas Sim nos
inimeros perfis, homepages e sites existentes no ciberespaco? Seriam esses registros uma
reatualizacdo dos hypomnemata? Nossas analises poderdo fornecer indicios de respostas para
esse questionamento.

No que se refere as correspondéncias, Foucault (1992) as situa como um texto por
definicdo destinado ao outro, mas que da também lugar a um exercicio de escrita pessoal. Ao
escrever para 0 seu destinatario, o sujeito objetiva aconselha-lo, admoesta-lo, consola-lo, e,
com isso, se oferece ao seu olhar pelo que de si mesmo lhe diz (FOUCAULT, 1992). Além
disso, era comum na troca de missivas entre os fildsofos estoicos a necessidade de relatar de
forma pormenorizada as atividades mais corriqueiras, assim como nos hypomnematas,
embora nestes ndo se tinha um destinatario presumido. Nas cartas de Séneca enderecadas a
Lucilio, que constituem o foco da analise empreendida por Foucault (1992), subsiste uma
tendéncia de o remetente contar para o seu interlocutor o que tem feito nos ultimos dias, ou
seja, as atividades mais habituais presentes no cotidiano desse sujeito. Em suma, descrever as
acOes cotidianas constitui um componente indispensavel da escrita epistolar.

Numa das cartas analisadas, evidencia-se a maxima moral segundo a qual “devemos
pautar a nossa vida como se toda a gente tivesse vendo” (SENECA, s/d. apud FOUCAULT,
1992). Na atual sociedade do espetaculo, na qual tudo que é vivido se esvai na fumaca da
representacdo (DEBORD, 2003), assistimos a uma incessante criacdo ficticia de um eu que
reclama por publico, por plateia; neste sentido, as celebridades instantaneas advindas dos
realities shows sdo um exemplo representativo dessa tendéncia atual. Numa era pos-
panoptica, em que um individuo se vé controlado por multilpos olhares (BAUMAN, 2001),
em contraposicdo ao pandptico — um olho que tudo vé — enfatizado por Foucault (2008), o
“toda a gente” de que fala Séneca apresenta outra acepg¢do, ja que a exposicdo a que 0S
sujeitos estdo propensos nos dias de hoje era impensavel na época daquele pensador. Hoje 0s
discursos produzidos, sobretudos aqueles provenientes do seio da cultura digital, reverberam
de forma assustadora e solapam as fronteiras transnacionais, espaciais e temporais. Alem
disso, o “toda a gente” de Séneca esta muito mais vinculado a uma idéia de idoneidade, de um
comportamento reto, de um ética de si perante os demais do que a indispensabilidade de

exibir-se ao outro tdo tipica dos tempos hodiernos.
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Pelo exposto, podemos acrescentar que a publicizacdo da intimidade, na qual o sujeito
se propOe construir uma verdade para si, a partir da revelacdo de aspectos concernentes a sua
privacidade engendra um contexto no qual “a verdade Ultima do retiro na privacidade é a
confissdo publica de segredos intimos num programa de TV” (ZIZEK, 2003, p. 109). Esse
estado de coisas que se desponta atualmente no que tange aos limites entre o publico e o
privado, mais precisamente por meio da publicizacdo deste ultimo, encontra respaldo na
discussédo suscitada por Arendt (2008) a respeito das transformacdes sofridas historicamente
pela esfera publica e pela esfera privada, vistas sob a ética da analise das riquezas e da
propriedade. Para essa autora, ha um desaparecimento de ambas as esferas devido ao fato de
elas se amalgamarem — a esfera publica porque se tornou fungdo da esfera privada, e a esfera
privada porque se tornou a Gnica preocupagao comum que sobreviveu.

Uma forma de materializacdo dessa juncéo consubstancia-se na questdo da intimidade
que parece “constituir uma fuga do mundo exterior como um todo para a subjetividade
interior do individuo, subjetividade esta que antes fora abrigada e protegida pela esfera
privada.” (ARENDT, 2008, p.79). Segundo essa perspectiva, 0 que se restringia aos dominios
da esfera privada dissolveu-se no ambito do espago publico. Um exemplo que pode ser Util
para entendermos essas mudancas provém das transformacgfes incididas sobre o homem
publico (com énfase nos politicos), os quais tém suas vidas privadas como alvo preferido da
imprensa, ou seja, parece ndo haver mais uma distingdo flexivel entre 0 homem publico e a
sua vida intima. Tais transformacdes situam-se num espectro bem mais amplo que se voltam
para a propria constituicdo do discurso politico, o qual foi incorporado pela irresistivel apetite
do mercado e da ideologia que Ihe subjaz, o consumismo (COURTINE, 2008).

A assuncdo do privado ao dominio do publico rompe com alguns preceitos que se
tinha a respeito dos limites entre esses dois dominios. Sob essa légica, Arendt (2008, p. 61)
esclarece que “ha muitas coisas que nao podem suportar a luz implacavel e crua da constante
presenca dos outros no mundo publico; neste so € tolerado o que é tido como relevante, digno
de ser visto e ouvido [...]”. Ora, o conceito de relevancia no seio da esfera publica estd
associado, a nosso ver, com os interesses que se voltam a uma ideia de coletividade, de bem
comum, 0 que se contrapde as questdes da esfera privada, as quais ndo sdo, por analogia,
irrelevantes, mas que deveriam circunscrever e funcionar no ambito desta esfera, pois

somente ai elas apresentariam certa funcionalidade.
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Por uma escrita de si na midia

Tendo as proposicBes tedricas e as discussdes ja suscitadas neste artigo como um
subsidio investigativo, demonstramos a seguir um exercicio analitico sobre materialidades
discursivas veiculadas na midia digital e televisiva, respectivamente. Tais materialidades
coadunam com a tese aqui defendida, uma vez que é possivel constatar uma acentuada
exposicao de aspectos da vida privada atrelados as configuracdes de uma escrita de si relativa
aos dias de hoje.

Os exemplos abaixo explicitados sdo postagens publicadas no Twitter’, coletados no
site desse servico no més de maio de 2013. S&o postagens de pessoas famosas, conhecidas do
publico brasileiro por atuarem como atores/apresentadores da TV.

" + Cassio Reis -+

Fh.__i Acorda cedo, leva o filho fra escola, rEUniao com DFDTESSDI’E...

i orgulhodopapai ... Agora sim posso comecar o dia. Boa terga-teirall
Expand +#=Reply T3 Rebweet W Favorite  *** More

Luana Piovani
) karlinha_ to amada,descansei e ja bringuei ¢ o dorm,agora wou

¥ tomar urmbanho RCo e colocar uma rupitcha musa
® ey conversation 4= Reply 13 Retweet & Favorite  *** More

Nos tweets supracitados os sujeitos-celebridade relatam no espaco digital parte de suas
rotinas, algo que aparentemente ndo é do interesse do publico, excetuando-se dos fas que
seguem essas personalidades no servi¢o de microblog. De qualquer modo, ha uma exposicao
da vida pessoal, das atividades mais corriqueiras que antes se limitavam aos dominios da
intimidade que estd em conformidade com a ordem discursiva midiatica, mais
especificamente pelo fato de o twitter se constituir como um espaco no qual os usuarios
podem (e, em alguns casos, devem!) falar de si. Dessa maneira, 0s discursos produzidos
acima estdo em consonancia com as contingéncias socio-historicas hodiernas que redefinem

os limites entre o publico e o privado, de maneira que este Gltimo ganha um lugar de destaque

" O twitter € um servigo de microblog no qual os usuarios podem enviar e receber atualizacdes pessoais de outros
contatos (em textos com até 140 caracteres conhecidos como tweets), por meio do website do servigo, por
mensagens via celular e por softwares especificos de gerenciamento, conforme consta no site
<http://pt.wikipedia.org/wiki/Twitter>. Acesso em 10. maio. 2013.
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no contexto midiatico, porque se “descobriu qudo rica e variada pode ser a esfera do oculto
nas condi¢des da intimidade” (ARENDT, 2008, p. 82). E possivel constatar que, ao
escreverem sobre si, relatando seus “deveres” cotidianos ¢ a relagdo com os filhos, 0S sujeitos
se inscrevem discursivamente, a partir de uma meticulosa narrativa de si mesmos, assim como
faziam os filosofos estoicos nas suas correspondéncias, conforme aponta Foucault (1992).

Além disso, 0s sujeitos constroem imagens de pais que participam ativamente da vida
escolar (“reunido com a professora”) e dos momentos de lazer dos filhos (“e ja brinquei ¢ 0
dom”) e sentem a necessidade de tornar publico esse sentimento, isto é, eles tacitamente
utilizam de ja-ditos sobre a questdo da relacdo pais e filhos, destacada com énfase por
determinados produtos midiaticos, como as revistas especializadas no assunto e os programas
de TV. Em resumo, o0 ato de escrever sobre si nas redes sociais redunda em dissertar sobre
aspectos da vida diaria, convencionalmente tidos como banais e pouco relevantes para serem
publicizados.

E preciso levar em consideracdo que o advento da internet potencializou essa
exposi¢cdo da vida intima, em consonancia com o deslizamento que o préprio conceito de
intimidade sofreu nos ultimos tempos. Assistimos ao surgimento de subjetividades voltadas
ao olhar alheio, caracterizadas pela visibilidade. Sob a luz resplandescente do espetaculo, é
necessario se mostrar, pois, caso contrario, € como se ndo existisse, nos alertava Guy Debord,
ja nos anos de 1960. Na hodierna obsessao por tudo aquilo que nos remeta ao real, as vidas
intimas das pessoas famosas (vivas ou ja falecidas) constituem um fildo do ponto de vista
mercadologico, o que envolve, por exemplo, os fartos lucros obtidos com as biografias, o
sucesso das revistas impressas e dos sites de fofocas, além das produc@es audiovisuais, como
documentérios e filmes sobre a vida privada de icones da musica, do cinema, das artes e da
literatura, dentre outros campos. Assim, a explosdo dos blogs confessionais na web e das
redes sociais encontra eco no sucesso editorial das (auto)biografias e excede as margens de
um mero fenbmeno do mercado editorial ou de uma moda cinematogréfica para se converter
em algo maior (SIBILIA, 2008), isto é, a construcdo de um cenario sécio-histérico no qual o
foco recai sobre a exposicdo da intimidade dos sujeitos.

No excerto a seguir, oriundo de um depoimento (ou confissdo) da apresentadora Xuxa
ao Fantastico, num quadro intitulado “O que vi da vida”, pretendemos analisar a
proeminéncia de elementos da vida privada atuando no funcionamento do discurso presente

neste excerto.
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A coisa mais dificil é o cara aceita eu do jeito que eu sou. Eu sou complicada
pa caraca... eu sou muito independente, sabe? Eu gosto de fecha a porta do
meu carro, eu gosto de dirigir, num gosto que ninguém pague minhas contas,
eu gosto de liberdade, ja& que eu tenho tdo pouco... ndo abro méo de ficar
com minha filha por homem nenhum... 0 meu trabalho t&4 na frente, sabe?
Porgue é uma coisa que eu também preciso pra: poder ajuda todo mundo... a
minha fundacdo depende de mim, a minha filha... eu preciso disso pra me
sentir viva, sentir melhor... Ai, vou deixando ((balanca levemente a cabeca
num sinal positivo)) porque um dia essa pessoa, esse homem, vai aparecé na
minha frente, na minha porta, como ja aconteceu e rola e ndo rola assim
sabe? Num existe isso, ndo vai ter essa segunda vez.. [...] Entdo eu num t6
procurando, mas posso te dizer, na boa, corre sangue aqui dentro ((bate com
a mao direita no braco esquerdo, para indicar espacialmente o sangue do
qual ela falava)) e horménios, isso é o que pira: esses hormonios é o que
matam a gente!®

“Um depoimento revelador, corajoso, emocionante”, anuncia a apresentadora Renata
Ceribelli ao se referir a participacdo da Xuxa no quadro do Fantastico, ja prevendo a
repercussao que iria ocorrer na midia, a partir das declaragdes bombasticas dadas por Xuxa.
No momento em que justificava a participacdo em acdes educativas e projetos que visam
elidir os casos de pedofilia no pais, a apresentadora revela que o seu (dela) engajamento
ocorre porque ela mesma havia sido vitima de abuso sexual na infancia. Como era de se
esperar, as reacfes do publico foram as mais diversas, desde apoiar a atitude corajosa da
apresentadora, até contestar a veracidade das informacdes publicizadas por Xuxa. Todavia, 0
excerto selecionado para nossa analise ndo representa a passagem exata do instante em que
ela revela a questdo do abuso no leque de diferentes tematicas expostas pela apresentadora no
longo® depoimento fornecido por ela para o referido programa dominical. No decorrer dessa
autonarrativa, fotografias de Xuxa eram exibidas em conformidade com os assuntos
abordados (a infancia, os relacionamentos amorosos, o inicio da carreira, dentre outros), de
forma a criar toda uma atmosfera confidencial que constitui a filosofia do quadro. Registre-se
ainda para o fato de ndo haver nenhum repdrter com a funcdo de entrevistador que fizesse
perguntas a Xuxa, e a iluminacdo escura do cenario reforca o tom de confessionario
pretendido pelos autores do quadro. Assim, 0 excerto supracitado situa-se na tematica
intitulada “mulher”, conforme aparece nos dizeres que antecedem o momento em que ela
comeca a falar de si, na condicdo de uma mulher com mais de quarenta anos, com as

angustias, vicissitudes e responsabilidades que caracterizam as mulheres dessa faixa etaria.

® Transcrevemos esse excerto a partir do video de Xuxa disponivel na web, no site do Youtube.
® Longo pelo fato de os outros famosos que participaram do “O que vi da vida” terem dado seus testemunhos em
cerca de dez minutos ou até menos e, no caso de Xuxa, 0 depoimento durou cerca de vinte e cinco minutos.
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Nesse excerto, Xuxa fala dos dissabores que acentuam ainda mais a sua solid&d&o no
campo dos relacionamentos amorosos; esse campo € um assunto que faz parte da intimidade
das pessoas de uma maneira em geral. No que concerne ao sujeito-celebridade, a vida afetiva
desse sujeito é constantemente posta em discussdo pelos diferentes dispositivos midiaticos.
No caso especifico de Xuxa, pela influéncia que ela exerce na esfera midiatica e pelo amplo
reconhecimento de publico que ela detém, a sua vida amorosa sempre esteve na mira da
imprensa. Assim, ela é instada a falar de si, a dizer o porqué de sua aparente vida solitaria,
tendo em vista que na sociedade atual, apesar de toda uma discussdo em torno das mulheres
que vivem sozinhas por op¢do, ainda subsiste no imaginario social, talvez pela influéncia dos
discursos de autoajuda e das telenovelas, a idéia de que a felicidade reside no par romantico,
malis precisamente na busca incessante do par perfeito. Esses discursos séo, em certa medida,
refutados por Xuxa, quando afirma “nao existe isso, ndo vai ter essa segunda vez”, embora a
mesma reconheca a falta que isso acarreta, sobretudo no que tange a consecuc¢do dos desejos
carnais (“esses hormonios € o que matam a gente!”).

Falar sobre si, neste caso, implica a constituicdo de uma narrativa de si no seio das
confissdes contemporaneas. Nesse diapasdo, Foucault (2007) pontua que as confissbes no
ambito do cristianismo tinham como pressuposto a investigacdo das verdades dos sujeitos, a
partir das formas como estes reconheciam o0s seus pecados e expunham de forma minuciosa
0s sentimentos pecaminosos envoltos pela aurea lasciva da sexualidade. Atualmente, a midia
dispde de diferentes mecanismos advindos de uma vontade de saber que instiga 0s sujeitos a
falarem as verdades sobre si, “em confissdes que fazemos aos outros ¢ a ndés mesmos”
(RABINOW & DREYFUS, 1995, p.192). Basta pensarmos nos repdrteres que muitas vezes
de forma inconveniente buscam a mais insignificante afirmacdo de uma pessoa famosa sobre
si (leia-se sobre vida intima desta), a fim de ganhar um “furo” e ilustrar o caderno de
variedades do jornal, por exemplo. O depoimento de Xuxa se expressa por meio das
condicdes de possibilidade dos tempos de hoje, nos quais a colocacdo em discurso de aspectos
da vida privada representa uma condicdo sine qua non para a consecucao de uma escrita de si.

Cumpre salientar que a escrita de si atrela-se ainda a remissdo a uma série de ja-ditos
(PECHEUX, 2006), os quais assinalam a heterogeneidade inerente a toda producio
discursiva. Neste sentido, tanto no depoimento de Xuxa quanto nos tweets de Luana Piovani e
de Cassio Reis, o discurso estd amalgamado de ja-ditos, ainda que ndo estejam explicitados,

acerca da relacdo entre pais e filhos, mais precisamente na constituicdo de uma imagem de
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pais participativos e atuantes na vida dos filhos. Esses ja-ditos relacionam-se com a esfera da
vida intima, paulatinamente exposta na e pela midia. Nao obstante, nosso olhar sobre as
materialidades analisadas ndo pretendeu perscrutar de forma minuciosa esses ja-ditos, mas
antes situa-los em relacdo as condicGes de possibilidade que permitiram a emergéncia de tais

discursos na midia.

Consideracdes Finais

Quando nos propomos investigar a constituicdo de uma escrita de si na midia atrelada
a uma continua exposicdo da vida intima, tendo como base as discussdes suscitadas por
Foucault (1992) sobre alguns mecanismos de escrita de si dos filosofos estoicos, ndo nos
interessava comparar no sentido de estabelecer hierarquias entre a escrita de si dos dias atuais
com aquela praticada pelos antigos, mas pensar a condi¢do do sujeito p6s-moderno, a partir de
lampejos advindos forgosamente da experiéncia dos antigos com as técnicas de si. Com
efeito, “houve uma experiéncia grega, experiéncias cristas, etc; mas, nao Sao 0s gregos nem 0s
cristdos que fardo a experiéncia por nos hoje” (DELEUZE, 2008, p.132), por isso, a
necessidade de ndo tomar a escrita de si atual numa concepc¢éo de evolugéo ou retrocesso em
relacdo aos nossos predecessores, pelo contrario, investigar os desniveis e as fissuras no
campo socio-historico que constituem as condi¢des de possibilidade para a aparicdo de uma
escrita de si hodierna.

Amparados pela AD francesa, foi possivel constatar que os sujeitos desvelam as
particularidades mais intimas do eu na midia, seja na modalidade digital, seja na televisiva,
pelo fato de se sentirem impelidos a adentrarem a ordem discursiva midiatica que prevé a
nulidade das fronteiras entre o pablico e o privado. Neste sentido, pensar uma escrita de si na
atual sociedade do espetaculo (DEBORD, 2003) nao prescinde de se analisar os discursos
acerca da publicizacdo da vida privada na esfera midiatica, em funcdo, por exemplo, de uma
confissdo midiatizada, & luz dos holofotes.

Essa discussdo, ainda em fase inicial, ampara-se em Sibilia (2008), quando pondera
gue em meio aos vertiginosos processos de globalizacdo dos mercados em uma sociedade
prioritariamente midiatizada, fascinada pelo império das visibilidades e das celebridades,
percebe-se o continuo deslocamento de uma subjetividade “interiorizada” em diregdo a novas

formas de autoconstrugdo. Assim, as escritas de si dos sujeitos nos diversos canais midiaticos
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dirigem-se ao olhar dos outros, de modo que a constituicdo da subjetividade ja ndo ocorre sem
a mediacdo da alteridade, prenhe de uma resposta do outro (que pode se efetuar, no caso do
corpus analisado, tanto com as interagdes virtuais como a repercussao na imprensa). Se antes
a escritura dos diarios intimos e as confissGes estavam restritas aos siléncios dos quartos e a
discrigdo das igrejas, atualmente, presenciamos o florescer de sujeitos, cujas intimidades estéo
alicergadas de forma visceral no show cotidiano da vida privada.
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