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O MEDO DE INFECCAO PELA COVID-
19

RESUMO

O objetivo do estudo foi analisar 0 medo da COVID-19 nos
profissionais de salide durante a pandemia da COVID -19. Estudo
transversal, cuja a coleta de dados ocorreu por meio de um
questionario abordando o medo da COVID -19 e condicdes de
trabalho, além das condi¢des sociodemograficas, habitos
comportamentais e perfil antropométrico, disponibilizado no google
forms no periodo de setembro a outubro de 2020. Foi utilizado
analise descritiva para estimar a prevaléncia da varidvel desfecho e
a associacao foi verificada por andlise bivariada considerando
p<0,05. Foram entrevistados 210 profissionais de salde, destes a
maioria eram do sexo feminino (75,7%), tinham companheiros
(71,4%), eram de cor nao branca (57,6%), possuiam residéncia na
area de Atencdo Priméria (50,6%), atuavam h& mais de 5 anos
(95,7%), e apresentavam outro tipo de modalidade contratual
(61,4%). O medo do COVID -19 foi relatado por cerca de 79%
dos entrevistados e manteve associada ao estado civil (p=0,029),
menor tempo de atuacdo na atencdo primdria (p=0,011) e carga
horéria de 40 horas semanais (p=0,025). A elevada prevaléncia de
medo do COVID -19 e as associagdes observadas apontam para a
necessidade de acbes de promogdo de educacdo em sadde
direcionadas aos profissionais.

Palavras-chave: COVID-19; Profissionais da Sal(de; Atencdo
Priméria; Medo.

THE FEAR OF INFECTION BY COVID-
19

ABSTRACT

The aim of the study was to analyze the fear of Covid-19 in
healthcare professionals during the Covid-19 pandemic. Cross-
sectional study, whose data collection took place through a
questionnaire addressing Covid-19's fear and working conditions, in
addition to sociodemographic conditions, behavioral habits and
anthropometric profile, available on google forms from September
to October 2020. Descriptive analysis was used to estimate the
prevalence of the outcome variable and the association was verified
by bivariate analysis considering p <0.05. 210 health professionals
were interviewed, most of whom were female (75.7%), had partners
(71.4%), were non-white (57.6%), had residency in the Primary
Care area ( 50.6%), worked for more than 5 years (95.7%), and had
another type of contractual modality (61.4%). The fear of covid-19
was reported by about 79% of the interviewees and it was associated
with marital status (p = 0.029), shorter time in primary care (p =
0.011) and 40 hours per week (p = 0.025) ). The high prevalence of
fear of covid-19 and the associations observed point to the need for
health education promotion actions aimed at professionals.

Key words: COVID-19; Health Care Providers; Primary Health
Care; Fear.
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1. INTRODUCAO

O COVID -19 é um virus que teve seu inicio na China no final do ano de 2019 e, ao longo
do ano de 2020, se espalha pelo mundo. Esse virus possui um alto poder de contagio, facilitando a
sua disseminacdo. A pandemia gerada pelo virus tem gerado desafios para a salde, ciéncia e
sociedade, que precisaram se organizar a fim de conter essa infec¢do. O isolamento e distanciamento
social surgiram, entdo, como alternativas, uma vez que ainda pouco se sabe a respeito de vacinas e

medicamentos especificos para evitar a contaminagdo (MEDINA et al., 2020).

Com o isolamento social ocorrido devido a pandemia do COVID-19, varios fatores afetaram
a vida das pessoas, em especial os fatores econdmicos afetaram a populacdo de baixa renda e
principalmente a falta de convivio social afetou a populacdo de maior renda (BEZERRA et al.,
2020). Ademais, problemas de carater psiquiatrico foram marcantes em grande parte dos individuos
durante a pandemia do COVID-19, sobretudo no periodo de isolamento social, e os principais
transtornos observados foram ansiedade, depresséo, estresse, tristeza, alem da diminuicdo do sono e

da pratica de atividades fisicas pelas pessoas (ORNELL et al., 2020).

Em vista disso, vé-se 0 aumento no volume de informacdes como fator predisponente do
crescimento do medo da COVID -19, uma vez que ocorre a propagacdo de noticias midiaticas
tragicas sem ocorrer o devido esclarecimento do real cenario e sem declarar se as fontes de noticias
sdo confidveis. Logo, é imprescindivel que a transmissdo das mensagens sejam objetivas, a fim de
proteger a sociedade (OPAS, 2020). O medo ¢ um mecanismo fisiologico de protecdo que visa 0
aumento da concentragéo e foco, por meio de mecanismos que alteram a homeostase corporal, assim
0 excesso da ativacdo desse mecanismo é prejudicial a saide do individuos, posto que podem
desenvolver transtornos mentais como a ansiedade e o estresse (ORNELL et al., 2020).

Tendo em vista que a salde mental é tdo importante para o bem-estar do ser humano quanto
a saude fisica, faz-se necessério que ela seja tratada com a devida importancia. E preciso ter uma
visdo holistica, a fim de analisar a doenca em todos 0s seus aspectos, para ndo apenas prevenir,
conter e tratar a doenga, mas considerar todas as repercussdes que vao além dela (TUCCI et al.,
2017). Devido ao cenario de pandemia em que o0 mundo esta inserido, varios estudos estdo sendo
feitos com a finalidade de desmistificar ndo s a fisiopatologia da COVID-19 como também outros

diversos aspectos relacionados a essa doenca.

Um aspecto de grande importancia € a analise das consequéncias psicologicas nos
individuos e das possiveis intervencGes para recuperagdo e manutengdo da saude mental, visto que
diante da atual situacdo foi percebido um grande impacto psicolégico em muitos individuos,

especialmente nos profissionais da area da satde que estéo trabalhando na linha de frente. Por isso,
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a relevancia desse assunto justifica a elaboracdo do presente estudo, que visa analisar 0 medo da

COVID-19 nos profissionais de satde durante a pandemia da COVID-19.

METODOLOGIA

O presente estudo foi realizado como associado ao projeto sobre “Condi¢oes de Saude de
profissionais da Atencdo Priméria durante o periodo de isolamento social no enfrentamento a
pandemia da COVID-19”, desenvolvido por um Grupo de Pesquisa do Centro Universitario
UNIFIPMoc, aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa cujo parecer refere-se 4.075.365. A
populacdo alvo foi restrita a profissionais da area de salde - cirurgiGes dentistas, medicos e

enfermeiros — que atuam na Atencao Primaria de Montes Claros-Minas Gerais.

Para garantir acesso integral, universal e gratuito aos servigos de salde para toda a
populacdo do pais, o SUS fornece diversos niveis de atencdo que além de oferecerem cuidados
assistenciais, oferecem também servigos de prevencdo de agravos e doencas e promogdo da saude.
Para suprir a demanda da populacdo, a Atencdo Primaria de Saude, que funciona como porta de
entrada para o sistema, tem a capacidade de responder de forma continua e sistematizada a maior
parte das necessidades de salde tanto individuais quanto coletivas. A ESF (Estratégia de Saude da
Familia) é considerada o elemento mais importante para organizar e fortalecer a APS no Brasil
(CABRAL et al, 2020)

Anteriormente a realizacdo da coleta de dados, conduziu-se um estudo piloto, com
profissionais da salde atuantes na Atencao primaria, que ndo foram incluidos na amostra final. Esse
estudo piloto propiciou a avaliacdo dos questionarios, realizou-se os devidos ajustes no instrumento
de coleta, para que a pesquisa iniciasse. A coleta de dados ocorreu através do Formulario Goolgle
forms, on-line, onde se utilizou as redes sociais, de forma publica WhatsApp@ como
disseminadores do mesmo. O instrumento ficou disponivel durante 30 dias consecutivos, entre 0s
dias 1 a 30 de setembro de 2020. Foi utilizado um questionario com questdes obtidas de outros
instrumentos validados referentes a aspectos sociodemograficos, habitos comportamentais, condicdes
de trabalho e medo do COVID-19.

A varidvel dependente foi representada pelo medo da COVID-19.E as respostas foram
apresentadas da seguinte forma “Concordo plenamente, Concordo parcialmente, Ndo concordo nem
discordo, Discordo parcialmente, Discordo plenamente”. Posteriormente dicotomizada em nao

tenho medo; tenho medo.

Por outro lado, dividiu-se as variaveis independentes em aspectos sociodemogréaficos,

habitos comportamentais e perfil antropométrico. Nesse sentido, os aspectos sociodemograficos
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abrangeram: sexo (masculino/ feminino), estado civil (com companheiro/ sem companheiro), cor de
pele (branca/ ndo branca), residéncia na area na salde (possui/ ndo possui), tempo na atencao
primaria (até 5 anos/ mais que 5 anos), carga horéaria (20 horas/ 40 horas), modalidade contratual
(estatudria/ outros). Ademais, os habitos comportamentais abrangeram: a percepcao de salde antes
(bom/ regular) e a percepcdo de saude atualmente (bom/ regular). Por ultimo, o perfil

antropométrico definiu-se pelo IMC (normal/ alterado).

RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram entrevistados 210 profissionais de saude com média de idade de 36,7 + 9,08 anos,
dos quais 78,57% relataram ter medo da COVID-19, durante a pandemia (Gréfico 1).

Gréfico 1. indice percentual do medo da Covid-19 nos profissionais de salide atuantes na Atengdo Primaria durante a
pandemia da Covid-19, Montes Claros, Minas Gerais, 2020.
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Quanto ao perfil da amostra investigada, mais da metade dos profissionais de salde eram do
sexo feminino (75,7%), tinham companheiros (71,4%), eram de cor ndo branca (57,6%), possuia
residéncia na area de saude (50,5%), atuavam ha mais de 5 anos (95,7%) e apresentavam outro tipo

de modalidade contratual (61,4%). Quanto aos habitos comportamentais, a maioria dos entrevistados
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ndo realizam atividade fisica (59%) e apresentam comportamento sedentario (59,5%). Ja sobre o

perfil antropométrico, a maioria apresentava IMC normal (53,3%) (Tabela 1).

Tabela 1. Perfil sociodemogréafico dos profissionais da salde que apresentaram comportamento sedentario em Montes
Claros- MG/ 2020.

Néao Sim

Variavel n % n % p-valor
Fatores Sociodemograficos
Masculino 8 15,7 43 84,3
Sexo Feminino 37 233 122 76,7 0,251
. Com companheiro 38 25,3 112 74,7
Estado Civil Sem companheiro 7 11,7 53 88,3 0,029
Branca 17 19,1 72 80,9
Cor N0 branca 28 231 93 76.9 0,481
A . Possui 23 21,7 83 78,3
Residéncia N0 possui 22 21,2 82 78,8 0,923
x Até 4 anos 5 55,6 4 44 .4
Tempo de atuagao 5o oc o) mais 40 19,9 161 80,1 0,011
Modalidade Estatutaria 12 14,8 69 85,2 0.064
contratual Outros 33 25,6 96 74,4 '
Carga horaria 4 20,0 16 80,0 0,025
g 1 39 20,7 149 79,3
semanal 5
Possui residénciana  N&o 23 21,7 83 78,3 0.923
area da saude Sim 22 21,2 82 78,8 '
Héabitos Comportamentais
. .. Nao 28 22,6 96 77,4
Atividade Fisica sim 17 108 69 80.2 0,625
Percepcdo do estado  Bom 31 20,8 118 79,2 0.731
de satde Regular 14 23,0 47 77,0 ’
Comportamento N&o 19 22,4 66 77,6 0.788
sedentario Sim 26 20,8 99 79,2 '
Perfil antropométrico
Normal 21 18,8 91 81,3
IMC Alterado 24 24,5 74 75,5 0,312

Ao relacionar o medo da COVID-19 na pandemia, dessa mesma doenca, com os fatores
sociodemogréaficos e habitos comportamentais, observa-se que os profissionais de saude com
companheiro apresentam mais medo da Covid-19 (p=0,029).

Ao relacionar o medo da COVID-19 na pandemia da Covid-19 com os fatores
sociodemograficos e habitos comportamentais, evidenciou-se que os profissionais de salde com
modalidade contratual estatutaria apresentam maior medo da COVID-19 (p= 0,064), evidenciou- se

que os profissionais de saude com menor tempo de atuacdo apresentam maior medo da COVID-19
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(p= 0,011). Os profissionais de saude que trabalham 40h semanais apresentam mais medo da
COVID-19 (p=0,025).

O presente estudo revelou uma elevada prevaléncia do medo do COVID-19 entre os
profissionais da saude. Comparativamente, o estudo de Moretti et al. (2020) traz que o medo
acompanha a cada passo aqueles que continuam trabalhando em seus locais de trabalho de origem.
Ademais, Goes et al. (2020) apresenta 0 medo como 0 sentimento mais evidente nas respostas dos
profissionais investigados, sendo uma sensacdo constante entre os enfermeiros pediétricos,

referindo-se principalmente ao receio de contaminacao/contagio de si e da familia.

Dessa maneira, constata-se que o medo é o sentimento de maior comprovacao entre 0s
profissionais que continuam trabalhando, em especial os profissionais da saude, que estdo na
linha de frente do combate contra o coronavirus. Nesse sentido, vale ressaltar que, 0 medo é
comum entre os profissionais da salde, uma vez que, em casos de pandemia como a do COVID-
19, o foco esta em conter a doenga, mas ndo ha tanto interesse nos transtornos mentais que possam
surgir a partir dela (BARBOSA et al., 2020).

O surgimento desses transtornos pode estar ainda relacionado aos habitos comportamentais
dos entrevistados, visto que a pratica de atividades fisicas € um dos fatores atenuantes no
desenvolvimento do estresse psicologico (ALVES; BAPTISTA, 2006), corroborando com o fato de
que a maioria desses profissionais que possuem comportamento sedentario tém mais medo do
COVID-19.

Quando realizada da maneira correta, a atividade fisica possui acdo benéfica no individuo,
sendo que quando essa préatica € usada de forma incorreta e excessiva, ou quando se torna uma
obsessao, os efeitos passam a ser prejudiciais. Sendo assim, com o objetivo de melhorar o bem-
estar mental e a qualidade de vida desses individuos, a pratica regular e moderada de atividades
fisicas € uma possibilidade viavel para intervir na manutencdo e recuperacéo da satde em geral e da
salde mental (TAKEDA; STEFANELLI, 2006).

CONCLUSAO

Os profissionais de saude estdo na vanguarda do combate da COVID-19, por iSSO €essas
pessoas estdo, continuamente, sujeitos a um grande risco de contaminacdo. Nesse sentido, 0 dano
em potencial que inicialmente € fisico, pode se tornar psicolégico devido ao medo de contaminacao
instaurado nesses profissionais, uma vez que medo é uma reagdo fisiologica para autoprotecédo, que
se torna prejudicial quando mantido continuamente, gerando sofrimento psicolégico e diversos

transtornos psiquiatricos, como estresse, depressao e ansiedade.
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Diante disso, foi constatado na presente pesquisa que os profissionais de salde possuem
medo de infeccdo pela COVID-19, em especial aqueles que possuem companheiro, com modalidade
contratual estatuaria, com menor tempo de atuacdo e que trabalham 40h semanais que foram
estatisticamente relevantes. Por isso, a fim de reduzir os impactos biopsicossociais, € necessario o
enfrentamento do medo, incentivando a atuacdo multidisciplinar para o tratamento desses problemas
psiquidtricos, incentivo a pesquisa para elaboracéo de estratégias de combate ao novo virus e as suas

consequéncias, como 0 medo.
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