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Resumo: O temperamento pode ser compreendido como um padrdo de comportamento que diferencia as pessoas entre
si e as habilita a enfrentar as situagdes do cotidiano de forma caracteristica e propria. Em algumas teorias o
temperamento tem sido caracterizado como fundamento bioldgico no qual a personalidade se estrutura. No que se refere
a avaliagdo do temperamento, pode-se afirmar que existem poucos instrumentos traduzidos e validados no Brasil. Os
instrumentos disponiveis, em sua maioria, sdo somente traduzidos, mas ndo adaptados a cultura brasileira, como € o
caso da Pavlovian Temperament Survey. O presente trabalho objetivou realizar a traducdo e adaptagdo transcultural da
escala norte-americana BIS/BAS de avaliacdo do temperamento (CARVER & WHITE, 1994). Os estdgios da pesquisa
foram: traducdo, retrotraducdo, avaliacdo/equivaléncia literal, idiomdtica e semantica entre a tradugdo e a retrotradugao,
elaboracdo da versdo sintese, aplicagdo da versdo sintese, cdlculo dos coeficientes de correlacdo dos itens em inglés e
portugués da escala e cdlculo do Alfa de Cronbach. Aproximadamente 79% dos itens da escala apresentaram indices
fortes de correlagdo positiva, ndo havendo nenhum itens com correlagdo ndo-significativa. O Alfa de Cronbach
calculado foi de 0,686.

Palavras-chave: temperamento, personalidade, escala psicoldgica, psicobiologia.

Abstract: Temperament can be understood as a pattern of behavior that differentiates people and enables them to cope
with everyday situations individually and properly. In some theories temperament has been characterized as a biological
foundation in which the personality is based. As regards the assessment of temperament , it can be stated that there are
few instruments translated and validated in Brazil. The available tools, in most cases, are only translated, but not
adapted to the Brazilian culture, as is the case of the Pavlovian Temperament Survey. This study aimed to perform the
translation and cultural adaptation of the American BIS / BAS scale of assessment of temperament (CARVER &
WHITE, 1994). The stages of the research were : translation , back translation, evaluation literal equivalence , idiomatic
and semantics between the translation and back-translation , preparation of the synthetic version , the application of the
synthetic version , calculation of correlation coefficients of the items in English and Portuguese and calculation of the
scale Cronbach’s Alpha coefficient. Approximately 79 % of the scale items had strong positive correlation coefficient,
with no items with no significant correlation . The Cronbach's Alpha was calculated at 0.686 .

Keywords: temperament, personality, psychological scale, psychobiology.

1.Introducao os modelos que enfatizam a base bioldgica do

O conceito de temperamento tem sido temperamento. Dentre esses modelos, um dos
considerado 1til na andlise funcional dos mais aplicados em pesquisa clinica € a teoria
comportamentos-problema por VAarios psicobioldgica da personalidade de Gray
psicoterapeutas (FARMER, 2005). A (1970; 1987). De acordo com esse modelo, ha
principal razdo para isso residiria no acimulo duas dimensdes de personalidade, a ansiedade
de evidéncias empiricas de que o e a impulsividade. Segundo Gray (1987), as
temperamento  estaria  relacionado  as caracteristicas de personalidade representam
diferencas individuais na sensibilidade ao as diferencas individuais na sensibilidade de
reforco e a punicdo (GRAY & BRAVER, dois sistemas neurologicos nas repostas a
2002; FARMER, 2005; BOKSEM et al, estimulos ambientais relevantes. O sistema
2006). subjacente a ansiedade é o sistema de inibi¢do

Segundo Rothbart e Bates (1998), comportamental (BIS — behavioral inhibition
alguns dos construtos tedricos  mais system), e o sistema subjacente a
empregados no estudo do temperamento sdo impulsividade é um sistema de ativagdo
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comportamental (BAS - behavioral
activation system).

De acordo com Gray (1987), o BIS é
sensivel aos sinais de punicdo, novidade, e
nao recompensa. Este sistema, entdo, inibe
comportamentos que podem levar a resultados
negativos ou dolorosos. O funcionamento do
BIS ¢é responsdvel pela experiéncia de
sentimentos negativos como medo, ansiedade,
frustracdo e tristeza, em resposta aos
estimulos. O BAS, por sua vez, ¢ sensivel aos
sinais de recompensa e fuga de puni¢do. O
funcionamento do BAS ¢ responsdvel pela
experiéncia de sentimentos positivos como
elacdo, felicidade e esperanca (CARVER &
WHITE, 1994).

De acordo

Campbell (2000),

com Hall, Lindzey e
pode-se dizer que a
discussdo de Gray  diz respeito,
principalmente, a suscetibilidade as pistas de
recompensa € punicio como caracteristica
comportamental subjacente nos individuos
impulsivos e ansiosos.

A BIS/BAS Scale (CARVER & WHITE,
1994) € um instrumento de avaliacdo do
temperamento, composta por 24 itens, que foi
desenvolvida com o objetivo de refletir as
diferencas individuais quanto a sensibilidade
aos sistemas regulatérios neurofisiolégicos
propostos por Gray. O BIS, sistema de
inibicio comportamental, e € subjacente a
ansiedade. O BAS, sistema de ativacdo
comportamental, por sua vez, estd subjacente

a impulsividade.
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O participante deve analisar os itens da
BIS/BAS Scale considerando o que mais se
assemelha com seu  pensamento e
comportamento e classificar cada item de
acordo com uma escala do tipo Likert de
quatro pontos: 1= muito verdadeiro para mim;
2= mais verdadeiro do que falso para mim; 3=
mais falso do que verdadeiro para mim;
4=totalmente falso para mim. Os itens sdo
divididos de acordo com os sistemas BIS e
BAS, anteriormente descritos, e o0s itens
considerados filtros. Os itens pertencentes ao
dominio de BIS sdo: 2%, 8, 13, 16, 19, 22* ¢
24. Os itens considerados filtros sdo: 1, 6, 11
e 17. Quanto ao sistema BAS, a escala
permite o cdlculo de escores parciais
referentes a trés subdominios deste sistema,
sendo eles: BAS Drive (itens 3, 9, 12 e 21),
BAS Fun Seeking (itens 5, 10, 15 e 20), BAS
Reward Reponsiveness (itens 4, 7, 14, 18 e
23).

No que se refere a pertinéncia da
tradugdo e adaptagcdo da BIS/BAS Scale para
o portugués, em primeira mao podemos citar
a escassez de instrumentos para avaliacdo do
temperamento. Além disso, os instrumentos
disponiveis, se comparados a BIS/BAS Scale,
possuem um nimero maior de itens o que
inviabiliza sua aplicacdo em alguns casos.

Na adaptagdo cultural de instrumentos
semantica,

busca-se a equivaléncia

idiomatica, experiencial e conceitual da
versdao traduzida e adaptada com a versdo
original (MATTOS, SERRA-PINHEIROS,

ROHDE & PINTO, 2006). Para haver
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equivaléncia semantica as palavras devem ter
os mesmos significados e ndo existirem
multiplos significados para um mesmo item.
Para que haja equivaléncia idiomatica, €
necessdrio o emprego de estratégias para
tradugdo de itens que possuem coloquialismo
e expressoes idiomdticas e ndao podem ser
traduzidos literalmente. Itens com
experiéncias vivenciadas no cotidiano de um
cultura podem ser modificados para obter
uma equivaléncia experiencial, ou seja,

devem ser substituidos por experi€ncias

especificas da cultura para a qual o
instrumento estd sendo adaptado. Quanto a
equivaléncia conceitual, consiste na
verificacdo de conceitos que podem ser
utilizados de formas diferentes entre culturas.

A importancia de se buscar equivaléncia
entre a versio em lingua estrangeira e o
portugués tem sido cada vez mais
reconhecida, crescendo o nimero de estudos
que, em diferentes campos, buscam a criagdo
de instrumentos considerando essa
preocupacao. (MATTOS, SERRA-
PINHEIROS, ROHDE & PINTO, 2006).
Desse modo, o presente trabalho objetivou
realizar a tradug@o e adaptacdo transcultural
da escala norte-americana BIS/BAS de
avaliacdo do temperamento (CARVER &

WHITE, 1994).

2. Materiais e Métodos
O trabalho foi dividido em duas etapas,
sendo a primeira dividida em sete estagios e a

segunda etapa dividida em trés estdgios. Os
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procedimentos das etapas serdo descritos

separadamente.

Etapa 1

Nesta etapa do estudo os participantes
foram divididos em duas amostras. A primeira
amostra foi composta por 7 participantes, com
conhecimento da lingua inglesa, pertencentes
a rede social dos pesquisadores. A segunda
amostra foi composta por 12 participantes,
estudantes de Psicologia. A participacdo foi
consentida voluntariamente e, no caso da
segunda amostra, mediante a assinatura do
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE). O projeto foi aprovado pelo Comité
de Etica em Pesquisa da instituicio a que
pertenciam os pesquisadores.

A primeira etapa consistiu em sete
estigios descritos a seguir. No primeiro
estagio, a versdo original da BIS/BAS Scale
foi traduzida dois

por pesquisadores

conhecedores da lingua inglesa,
separadamente. No segundo estdgio, foi feita
a comparacdo entre as traducdes diretas
realizadas na primeira etapa. Neste estdgio,
além dos  tradutores, uma terceira
pesquisadora participou das comparacdes e
andlise qualitativa dos itens traduzidos. O
resultado do segundo estdgio foi uma versdo
traduzida preliminar que, no segundo estégio,
foi encaminhada para um tradutor de origem
norte-americana, fluente em portugués e em
inglés, que realizou sua retrotraducdo.

O quarto estdgio consistiu na avaliacio

da equivaléncia literal, idiomética e semantica
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entre a tradugdo e a retrotraducdo. A partir das
andlises realizadas neste estigio foi obtida
uma nova versdo da escala denominada
versao sintese.

O quinto estdgio consistiu na aplicacio
das versdes original e sintese em uma amostra
bilingiie composta por adultos pertencentes a
rede social dos pesquisadores (Amostra 1). A
partir dos dados obtidos neste estdgio, foram
calculados os coeficientes de correlagdo dos
itens em inglés e portugués da escala.

A versdo sintese foi aplicada em uma
amostra de 12 participantes (Amostra 2),
sendo esse o sexto estdgio da primeira etapa.
O sétimo estdgio consistiu no célculo do Alfa
de Cronbach tanto dos dados obtidos na
amostra bilingiie, quanto dos dados obtidos na

sexta etapa.

Etapa 2

Nesta segunda etapa do estudo, participaram
uma especialista na lingua inglesa, 10
participantes bilingues (Amostra 3) e 35
alunos de Psicologia (Amostra 4). A
participacao foi consentida voluntariamente e,
no caso da Amostra 4, mediante a assinatura
do Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE).

No primeiro estidgio da segunda etapa as
versdes original e sintese foram apresentadas
a uma especialista em lingua inglesa no
intuito de melhoramento na equivaléncia
semantica, idiomatica e conceitual de alguns
itens. A partir das consideracdes feitas pela
entre  0s

especialista e o consenso
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pesquisadores os itens que apresentaram
correlacdes ndo significativas na primeira
etapa do estudo (itens 1, 4, 8, 10, 16, 18,20 e
22) foram modificados e foi feita a versao
final.

O segundo estigio da segunda etapa
consistiu na aplicacdo das versdes original e
final em uma amostra de 10 participantes
bilingiies (Amostra 3) e cdlculo do coeficiente
de correlagdo a partir dos dados obtidos.

O terceiro estdgio consistiu no célculo
do alfa de Cronbach a partir dos dados

coletados com a aplicacio da escala na

Amostra 4.

3. Resultados e Discussao
3.1. Analises qualitativas da traducao e
retrotraducao dos itens.

Os dados referentes ao estdgios 1 a 4 da
Etapa 1 consistiram em dados qualitativos
obtidos a partir da comparagdo das versdes
tradugdo direta e reversa da escala BIS BAS.
Dos 24

itens que compdem a escala,

identificou-se a necessidade de
aperfeicoamento da traducdo do item 10. A
traducdo do item 10 (“I will often do things
for no other reason than that they might be
Sfun”) do

procedimento na retrotraducdo resultou em ““/

obtida no segundo estdgio

usually only do things that give me pleasure”,

e entdo considerada inapropriada pelos
pesquisadores e especialista bilingiie que
realizaram a retrotraducdo. Foi feita a
modificacdo de “Eu geralmente so faco coisas

que me déem prazer” para “Eu geralmente
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faco coisas por nenhuma outra razdo a ndao
ser pela diversdo”. Apds esta modificacdo foi
elaborada a versdo sintese, como mostra o

Anexo 1.

3.2. Analise da consisténcia das respostas
da amostra 1 aos itens das versoes originais
e em portugués da escala.

Com base nos dados obtidos no estagio
5 da Etapa 1, foram obtidos 24 coeficientes de
correlacdes a partir da associagdo entre os
itens originais e os itens traduzidos. Cinco
itens evidenciaram indices fortes de
correlacio (0,80 < rho < 1), onze itens
apresentaram  correlacdes moderadas e
significativas (0,40 < rho < 0,80) e oito itens
apresentaram correlagdes ndo significativas,

como mostra o Anexo 1.

3.3. Avaliacao da confiabilidade da escala.

O sexto e sétimo estigio da Etapa 1
tiveram  como objetivo avaliar a
confiabilidade da escala pelo célculo do alfa
de Cronbach. A partir dos dados da Amostra
1, o alfa de Cronbach mostrou valores acima
de 0,8 tanto na versio em inglés quanto na
versao em portugués (0,829 e 0,859
respectivamente). J4 nos dados obtidos a
partir da aplicacio da versdo sintese na
Amostra 2, o alfa de Cronbrach foi 0,482.

A partir dos resultados obtidos na Etapa
ldo  procedimento foi constatada a
necessidade de realizacdo dos estdgios da

Etapa 2, descritos a seguir.
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3.3. Resultados da Etapa 2.

O item 1 “A person’s family is the most
important thing in life”, que foi traduzido, na
versdo sintese, como “I. A familia de uma
pessoa é a coisa mais importante na vida”, na
versao final optou-se por “I. A familia é a
coisa mais importante na vida”. Essa
mudanga ocorreu devido a possibilidade de
interpretacdo da frase como se dirigida a
familia de terceiros, o que ndo seria o objetivo
de avaliagdo da escala.

O item 4 “When I'm doing well
something I love to keep at it”, que, na versdo
sintese, foi traduzido como “4. Quando estou
indo bem em alguma coisa eu adoro
permanecer nisso até o fim”, na versio final
optou-se por “4. Quando as coisas estdo
dando certo para mim, eu continuo nelas
tranquilamente”. Percebeu-se que, na versdo
original em inglés, a sentenga procura avaliar
a permanéncia em alguma atividade
reforcadora. Na versdo sintese, a sentenga
poderia sinalizar persisténcia para alguns
individuos, por isso optou-se pela mudanga
acima descrita.

O item “8. Criticism or scolding hurts
me quite a bit”’, na versdo sintese traduzido
como “8. Criticas ou repreensdo me magoam
demais.”, foi modificado na versdo final para
“8.  Criticas me magoam bastante”. A
substituicdo da palavra “demais” por
“bastante” ocorreu para que houvesse a
possivel diminuicdo de uma conotagdo de
“extremamente ruim” que a palavra “demais”

pode ocasionar. A palavra “repreensdo” foi
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retirada pois, culturalmente, ela pode
representar possivel punicdo

O item “10. I will often do things for no
other reason than that they might be fun”,
traduzido na versdao sintese como “/0. Eu
geralmente faco coisas por nenhuma outra
foi

razdo a ndo ser pela diversdo”,

modificado para “I10. Muitas vezes, eu
procuro fazer coisas que parecam Ser
divertidas”.

O item “16. If I think something
unpleasant is going to happen I usually get
pretty worked up”, na versao sintese traduzido

como “16.Quando eu acho que alguma coisa

ruim estd para acontecer eu geralmente fico

preocupado”, foi modificado para “/6.
Quando eu acho que alguma coisa
desagraddvel estd para acontecer eu

geralmente fico preocupado” na versao final.

O item “I8. When good things happen
to me, it affects me strongly” traduzido
inicialmente, na versao sintese, da seguinte
maneira: “I8. Eu fico muito emocionado
quando coisas boas acontecem comigo e isso
me afeta muito”, foi modificado para “I8.
Quando coisas boas acontecem, isso mexe
muito comigo”. Optou-se pela mudanga pois a
palavra “afeta” nao é utilizada na cultura
brasileira como na norte-americana, nao
havendo diferenca quanto ao objetivo de
avaliacdo da sentenca apds a mudanga.

O item “20. I crave excitement and new
sensations”, na versdo sintese traduzido “20.
Eu preciso de novas emogbes e novas
foi “20.Eu

sensacoes”, modificado para
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desejo novas emogoes e novas sensacoes’. A
sentenca se refere, segundo os autores da
escala, ao comportamento apetitivo, sendo
incluida no subdominio Fun Seeking do
sistema BAS. Os pesquisadores concordaram
que o desejo/querer/procurar novas emocgoes
se inclufram neste subdominio do sistema
BAS.

Por fim, o item “22. I have very few
fears compared to my friends”, na versao
sintese como “22. Eu tenho menos medos do
que os meus amigos”, na versao final optou-se
por “22. Comparando com os meus amigos,
eu tenho poucos medos”. Na opinido dos
pesquisadores, a tradug¢do da versdo final
(Anexo 2) aproximou-se mais do sentido da
versdo original da sentenca em inglés.

Os resultados do terceiro estidgio da
segunda etapa do estudo mostraram um
aumento no alfa de Cronbach em relacdo a

primeira etapa do estudo, de 0,482 para 0,686.

4. Conclusao

Pode-se concluir que o presente
trabalho atingiu os objetivos propostos e
apresenta uma adaptag@o brasileira da Escala
BIS/BAS para avaliagio do temperamento.
Vale ressaltar a importancia de processo
acurado e minucioso de traducdo, adaptacio
cultural e validagdo para manutengdo de
acuidade em relacdo a escala original.
Recomenda-se a realizagdo de estudos sobre
validade de critério e de construto da escala
adaptada bem como a aplica¢do em diferentes

estados para avaliacdo de possiveis diferencas
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no desempenho da escala o que possibilitard o
uso da escala de modo mais confidvel tanto

em pesquisa quanto no contexto clinico.
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