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RESUMO

Objetivo: conhecer a percepcdo de mulheres no climatério sobre a sua sexualidade. Método: trata-se de um estudo
exploratdrio-descritivo com abordagem qualitativa, envolvendo 15 mulheres no climatério de uma unidade de saide da
familia, realizado entre os meses de outubro e novembro de 2011. Para a coleta das informacdes, foi utilizado um
formuldrio semiestruturado, empregando a técnica de entrevista com gravacdo das falas. A andlise foi realizada por
meio da Andlise de Contetido, na modalidade Temadtica. Resultados: nesse estudo, apresentaremos os resultados do
ndcleo temdtico “Diminuicdo da Libido como mudangas relacionadas a sexualidade no periodo climatérico”.
Consideracoes finais: algumas mulheres revelaram alteragdes na sexualidade. No entanto, outras, ndo apresentaram
queixas relacionadas.

Descritores: Enfermagem. Satide da mulher. Climatério. Sexualidade. Promocao da satde.

PERCEPTION OF CLIMACTERIC WOMEN ABOUT THEIR SEXUALITY

ABSTRACT

Objective: understand the perception of postmenopausal women about their sexuality. Method: this is a descriptive
exploratory study with a qualitative approach, involving 15 postmenopausal women of a family health unit, carried out
between the months of October and November 2011. To collect the information, we used a semi-structured form, using
the interview technique with recording of statements. The analysis was performed by means of content analysis,
thematic modality. Results: in this study, we present the results of the thematic core "Decreased Libido as changes
related to sexuality in the climacteric period." Conclusion: some women revealed changes in sexuality. However,
others, had no complaints.

Descriptors: Nursing. Women's health. Climacteric. Sexuality. Health promotion.
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PERCEPCION DE LAS MUJERES CLIMATERICAS SOBRE SU
SEXUALIDAD

RESUMEN

Objetivo: conocer la percepcién de las mujeres posmenopdusicas acerca de su sexualidad. Método: se trata de un
estudio descriptivo exploratorio con abordaje cualitativo, participaron 15 mujeres postmenopdusicas de una unidad de
salud de la familia, llevado a cabo entre los meses de octubre y noviembre de 2011. Para recopilar la informacion se
utilizé un formulario semi-estructurado, utilizando la técnica de la entrevista con la grabacion de las declaraciones. El
andlisis se realiz6 mediante el andlisis de contenido, modalidad tematica. Resultados: en este estudio, se presentan los
resultados del nucleo tematico "Disminucién de la libido como los cambios relacionados con la sexualidad en el
climaterio." Conclusién: algunas mujeres revelaron cambios en la sexualidad. Sin embargo, otros, no tuvimos quejas.
Descriptores: Enfermerfa. Salud de la mujer. Climaterio. Sexualidad. Promocién de la salud.

INTRODUCAO

Durante toda a vida a mulher passa por

diversas alteracOes relacionadas ao seu

aparelho reprodutor, vivenciando
transformacdes que caracterizam cada fase
vivida até chegar ao periodo do climatério,
sendo esta marcada por muitas mudancas,
tanto fisicas quanto psicossociais, dentre elas,
as alteracdes na sexualidade.

O climatério € o periodo em que a
diminui de forma

funcdo dos ovdrios

gradativa até  cessar  completamente
(menopausa), envolve uma fase de mudancas
que duram muitos anos, ou seja, ndo ocorre de
forma stbita, sendo este um processo normal,
que caracteriza o término da fase reprodutora
da mulher, nada mais é que um periodo
fisiolégico (BRASIL, 2008).

z

Esse periodo é marcado por vdrias
alteracdes que ocorrem de forma geral, bem
como modificacdes no aparelho genital, que
sdo marcadas por desconfortos sexuais
relatados palas mulheres ao passar por essa

fase. Muitas podem ainda, no que diz respeito
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as modificagdes gerais, ndo apresentar
nenhuma alteracdo, mas outras podem relatar
mudangas que merecam uma atencdo especial,
embora ndo sejam patolégicas, como as ondas
de calor ou fogachos, suores, aumento da
pressdo arterial, insOnia, irritabilidade, entre
outras (POLISSENI et al, 2009).

As alteracdes do aparelho genital ddo-se
pelo fato dos ovdrios nessa fase apresentarem
corpos liteos escassos, como ameaga do seu
desaparecimento, onde o desenvolvimento ou
maturagdo dos foliculos ocorrem de maneira
irregular, sumindo ao fim desse periodo. As
mamas tornam-se amolecidas e os pelos
genitais ficam escassos e a vagina sofre
ressecamento pela falta da acdo do estrogénio
e o dutero ainda diminui de tamanho
(LORENZI et al, 2009; ZEMISHLANY;
WEIZMAN, 2008).

Com todas essas modificagdes as
mulheres buscam uma melhor forma de
adaptar-se a essa fase, ou seja, procuram uma
melhor forma de passar por esse periodo.
Estudos  mostram

que  modificagdes

alimentares, a prética de exercicios fisicos ou
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em outros casos a chamada terapia hormonal,
funcionam como forma de amenizar os sinais
e sintomas neste

(BRASIL, 2008).

percebidos periodo

Entre tantas altera¢des, pode ocorrer
diminuicdo do desejo sexual, pois nesse
periodo a mulher fica com menos lubrificagdo
vaginal o que pode causar desconforto durante
a relagdo sexual com o seu parceiro, podendo
também surgir quadros de tristeza, desanimo e
baixo autoestima, pois o corpo ndo € mais o
mesmo e com isso sua libido pode diminuir
(BRASIL, 2008; LORENZI et al, 2005;
VALADARES et al, 2008).

Sabe-se entdo que o climatério trata de
um ciclo ou etapa inevitdvel da vida da
mulher, podendo gerar insatisfacdo sexual
pelos motivos ja citados. Al alteracdes
biopsicossociais afetam a vida da mulher de
modo que a qualidade das relacGes sexuais
pode diminui pelo fato de ter que haver mais
estimulo sexual durante a atividade sexual,
em decorréncia do ressecamento vaginal ou
falta de lubrificacdo,
desconforto durante a relagdo (VALENCA;
NASCIMENTO FILHO; GERMANO, 2010;

ARDENE; ARAUJO, 2007).

provocando dor e

Podemos dizer entdo, que o climatério
pode significar uma etapa diferente para cada
mulher, ou seja, para algumas pode
representar somente o fim da reprodugdo
enquanto que para outras, representa o
encerramento das experiéncias sexuais ou até

o inicio de varios conflitos com ela mesma,
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conjuge ou sociedade, como separagdo, ou
enfrentar preconceitos relacionados a essa
temdtica o que afeta em geral sua qualidade
de vida afetiva, pessoal e até profissional
(MINAYO, 2004).

Esse estudo justifica-se por tratar de um
assunto de interesse  relacionado a
enfermagem que contribui para propiciar
informacdes, ou seja, contribuir de forma
assistencial por meio do desenvolvimento de
acdes, desde assistenciais, quanto de educagio
em saide com o objetivo de promover um
melhor conhecimento para que as mulheres
vivenciem este periodo de suas vidas de
forma mais positiva.

A partir desse enfoque, surgiu o
seguinte questionamento: Toda mulher que
vivencia o climatério percebe alteracdes na
sexualidade?  Para

sua responder  ao

questionamento, formulamos o seguinte
objetivo: conhecer a percep¢do de mulheres

no climatério sobre a sua sexualidade.

METODO

Trata-se de um estudo exploratdrio-

descritivo com abordagem qualitativa,
desenvolvido na Unidade de Saide da Familia
(USF) Tambor II, situado no bairro do
Tambor, em Campina Grande/PB, nos meses
de outubro e novembro de 2011.

Participaram da pesquisa 15 mulheres
no climatério, usudrias da referida USF que

desejaram participar da investigagdo de forma
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voluntdria, apds a assinatura do Termo de

Consentimento Livre e Esclarecido,
antecedido de explicacdo dos objetivos e
finalidade da pesquisa, desde que atendessem
aos critérios de inclusdo: ter idades entre 40 e
65 anos e que tivessem parceria sexual por
pelo menos seis meses antes da data de inicio
da coleta dos dados.

A selecio da amostra se deu por
acessibilidade devido ao fato de ndo haver um
cadastro especifico das mulheres que se
encontravam no periodo do climatério.
Devido a esta limitag¢@o, optou-se por abordar
todas as mulheres que frequentaram os
consultérios médico e de enfermagem no dia
de consulta reservado para o atendimento em
satide da mulher, durante o periodo da coleta.

Como instrumento de coleta de dados

foi utilizado um formuldrio de entrevista

semiestruturado e empregada a técnica de

entrevista, onde os depoimentos foram
gravados com uso de um dispositivo
eletrébnico, do tipo MP4. A técnica de

z

entrevista ¢ um dos procedimentos mais
utilizados no tocante a coleta de material
empirico, porque permite a relacio e a
interacdo entre o pesquisador e a entrevistada,
favorecendo uma proximidade que ajuda na
relatos

revelacio de  sentimentos e

espontaneos durante a

(BARDIN, 1994).

investigacao

Para a andlise foi adotada a defini¢do de
Andlise de Conteido (AC), modalidade

temadtica proposta por Bardin, que a conceitua
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como: um conjunto de técnicas de andlise das

comunicagdes que visa obter, por
procedimentos sistemdticos, a descricdo do
conteido das mensagens que permitam a
inferéncia de conhecimentos relativos as
condicdes de produgdo/recepcdo (varidveis
inferidas) destas mensagens (BRASIL, 1996).

A andlise de contetddo foi desenvolvida
seguindo as seguintes etapas: leitura flutuante
do material empirico, fase inicial de contato e
assimilagdo das primeiras impressdes dos
textos; constituicdo do corpus de andlise,
realizada pela organizagdo do material e
delimitacio do nimero de textos a serem
trabalhados; levantamento de nucleos de
sentido (temas); agregacdo dos dados em
categorias e, por fim, a andlise do corpus
(BRASIL, 1996).

A partir da exploracio do material
foram realizados o levantamento dos temas
abordados e a agregacdo dos mesmos em
categorias que emergiram da andlise.

Os nomes das entrevistadas foram
trocados por nomes ficticios para evitar a
identificacdo dos sujeitos e suas falas
preservadas com os erros coloquiais da
linguagem oral.

O estudo foi submetido a aprecia¢do do
Comité de Etica e Pesquisa da Faculdade de
Ciéncias Médica, atendendo as orientacdes
que rege a Resolugdo 196/96 do Conselho
Nacional de Saide (OLIVEIRA; JESUS;
MERIGHI, 2008) do qual obteve parecer

favoravel sob o CAAE n°® 0075.0.405.000-11.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram entrevistadas 15 mulheres que se
encontravam no periodo do climatério no
momento da pesquisa. Em relacdo ao estado
civil, 100% delas eram casadas, a faixa etaria
variou entre 44-62 anos e todas tinham filhos.
temas mais

A identificacdo dos

incidentes nos  discursos  permitiu a
identificacdo de categorias que evidenciaram,
segundo a percep¢do de mulheres no
climatério, as alteracdes que ocorrem neste
periodo e seus efeitos sobre a sua sexualidade.
Nesse estudo, apresentaremos os resultados
do ndcleo temdtico “Diminuicdo da Libido

N

como mudangas relacionadas a sexualidade

no periodo climatérico”.

Diminuicdo da libido como mudancas
relacionadas a sexualidade no periodo

climatérico

Durante a fase do climatério ocorrem

diversas transformacdes no  organismo
feminino que resultam em vdrias queixas.
Dentre tantas alteragdes destacam-se as
relacionadas a sexualidade da mulher onde a
mesma sofre diversas mudangas, sendo a
perda do desejo sexual uma das alteragdes que
mais afetam a qualidade de vida sexual dessas
mulheres. Essa é uma das principais queixas
nos consultérios de ginecologia e que pode se
compreendida como um problema que ocorre

devido ao fato da reducdo da producdo de
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estrogénio, mudancas fisioldgicas que
normalmente ocorrem com as mulheres
(BRASIL, 2008; ZEMISHLANY;

WEIZAMAN, 2008; MINAYO, 2004).

Nesse estudo, podemos perceber que
essa afirmacdo se confirma, pois a maioria das
mulheres entrevistadas relatou ter diminuigdo
do desejo sexual, o que pode caracterizar uma
disfuncdo sexual, como pode ser observado

nos seguintes discursos:

“ Eu ndo tenho mais vontade de
ter relacdo como tinha antes |[...]
Al isso mudou muito, a pessoa
fica sem vontade de fazer, porque
antes eu tinha mesmo muita

vontade, eu era como se diz assim

muito fogosa”. (Iris, 54a)

“[...] Olhe eu num tenho mais um
pingo de vontade mesmo de fazer
nada [...] Tem ndo viu, antes eu
tinha era muita vontade, mas
agora nem falta faz”. (Gérbera,

53a)

“Assim nesses ultimos tempos

agora eu sou

fria,
nenhuma vontade de fazer nada

[..]

Inclusive as minha colegas brinca

uma pessoa

totalmente num  tenho

de jeito nenhum, sabe
comigo [...] diz que eu tou ficando

velha e eu acho que tou mesmo,

Revista da Universidade Vale do Rio Verde, Trés Coragdes, v. 12, n. 1, p. 28-37, jan./jul. 2014



porque realmente eu ndo sinto
mais prazer de nada... Antes era
normal eu procurava e tudo, mas

hoje [...]”. (Amarilis, 49a)

“ Eu ndo tenho mais vontade ndo,
perdi o desejo mesmo ai o marido
fica com raiva as vez né? Porque
ele vem procurar a pessoa e a
pessoa ndo quer mais nada e eu
ndo quero e ele fica danado e eu
fico chateada com isso sabe.
Porque eu ndo tenho mais a
vontade que eu tinha antes, num
tenho vontade mais ndo”. (Lirio,

55a)

Em muitos casos, as mudancas que
atingem a mulher durante o climatério em
relacio a sexualidade, abalam de alguma
forma seu relacionamento, o convivio com o
companheiro torna-se mais dificil, pois muitas
vezes os homens ndo conseguem entender as
mudangas que as mulheres passam quando
estd nessa fase, o que pode gerar brigas,
discussdes, desentendimentos e até separagao.

No discurso de Lirio, destaca-se a fala:
“al o marido fica com raiva” que mostra a
insatisfacdo do parceiro pelo fato de sua
companheira ndo relatar mais vontade de ter
relacdo sexual e isso se dd pela falta de
compreensdo do mesmo e muitas vezes pela
falta de uma conversa entre os dois. Algumas

vezes, essa intolerdncia pode nio esta atrelada
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ao fato de ndo haver a vontade de praticar
atividade sexual, mas sim com a insatisfacao
do convivio com o parceiro (ALVES, 2010).

Esse fato se d4 quando o casal ndo
possui um relacionamento de afeto,
companheirismo, lealdade, quando ndo sao
cumplices, quando o relacionamento se faz
sem uma aproximacgdo do casal, sendo assim
quando a relag@o se dd dessa forma o homem
enxerga sua mulher somente para o ato sexual
(MINAYO, 2004).

Vemos a partir desses estudos acima
citados que as mudangas enfrentadas pelas
mulheres com relacio a sua sexualidade, bem
cOmo amorosa € consequentemente conjugal,
muitas vezes vai depender de como € seu
casamento, como o casal, juntos, passam por
essa fase, pois as crises conjugais podem
resultar da incompreensdo que muitos homens
possuem a cerca desse assunto.

Outro ponto que merece destaque sobre
a alteracdo/diminuicdo da libido € acerca da
lubrificagdo vaginal, embora ndo citada
explicitamente pelas participantes, durante o
periodo do climatério ocorre, de forma

fisioldgica, uma diminui¢do dessa

lubrificagdo que pode causar desconforto e
dor durante a relagcdo sexual, pois a
lubrificagdo vaginal tem como funcéo facilitar
a penetracdo do pénis, durante o coito.

A diminui¢do da lubrificagdo faz com
que muitas mulheres ndo mantenham uma
vida sexual ativa e satisfatéria e por vezes,
resolvem ndo ter mais

algumas delas,
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atividade sexual, mas ndo por falta de vontade
e sim pelo desconforto ou pela dispauremia
em decorréncia da secura vaginal que
comumente ocorre no periodo do climatério.
Essa condi¢do contribui diretamente para o
das sexuais e

aparecimento disfungdes

mudangas  significativas no padrio de
sexualidade e de certa forma influenciando
muitas vezes de forma negativa a sua relacdo
conjugal.

Em um estudo realizado em Minas
Gerais 55% das entrevistadas relataram
apresentar o ressecamento vaginal (SILVA;
FERREIRA; TANAKA, 2010). Em
contrapartida nesse estudo o que mais as
participantes ~ mencionaram  acerca  da
diminui¢do da libido foi mesmo a falta de
interesse, a falta de vontade em ter uma
relacdo sexual. Outro estudo revelou que a
diminui¢do do desejo sexual deu-se em 55.7%
das participantes em um estudo realizado no
municipio de Rio Grande, Estado do Acre
(LORENZI; SACILOTO, 2006).

Poucas mulheres relataram ndo haver
nenhuma mudanca no que se refere ao seu
relacionamento sexual, onde reforcam que
apesar dos sintomas, ou manifestacdes
presentes durante essa fase, a sexualidade ndo
necessita ser afetada (FREITAS et al, 2006).

Observemos os discursos abaixo que
relataram ndo sofrer modificagdes durante o

climatério:
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“De sexo? Ndo do jeito que eu
era antes disso eu sou agora,
mudou nada ndo. Continuo com a
mesma vontade e continuo do
mesmo jeito, assim diminui mais
as vezes que a gente faz, né ...
Mas no sexo num mudou nada
ndo, né prazer né que tu diz.

(Gardénia, 50)

“ Minha fia eu tou do mesmo
jeito, isso ai de num ter mais
vontade eu também jd ouvi muita
gente falar que fica fria né, [...]
pra falar a verdade eu acho que
tou é com mais vontade, viu |[...]
Minha sexualidade né, ta assim,

td ¢ boa”.(Zinia, 47)

Apesar de haver uma disposicio a
diminui¢do da atividade sexual no periodo
climatério, bem como nos anos que o seguem,
o desejo sexual parece ndo ter alteracdes em
algumas mulheres, ou seja, nem todas as
mulheres que vivenciam o climatério tém
como sintoma a alteracio da libido, o
interesse sexual e o prazer ndo se alteram,
ainda que haja diminuicdo da frequéncia nos
anos pos-climatério (FREITAS et al, 2006).

Sabe-se  que algumas  mulheres
produzirem o hormonio estrogénio através da
glandula supra-renal a qual age pela chamada
aromatiza¢do dos andrdégenos, outra forma
ovédrios no tecido

seria também pelos
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gorduroso e ainda por musculos e pelo o
figado, sendo assim tais mulheres nao sofrem
a diminuicdo da libido e também ndo
apresentam a falta de lubrificacdo vaginal,
assim sendo ndo apresentam nenhuma
influéncia negativa no que tange a sua vida
sexual (SILVA et al, 2012).

Tendo em vista que a temadtica da
sexualidade no climatério envolve a educacgio
saude, se faz

em necessirio que 0s

profissionais de  enfermagem  estejam
preparados para atender a essa clientela, uma
vez que esta € uma das intervencoes
necessdrias para orientar as mulheres sobre
essa nova etapa de suas vidas e ajuda-las no
enfrentamento das dificuldades que podem
surgir neste periodo, contribuindo
sobremaneira para a promog¢do da saide e o

bem-estar feminino.

CONSIDERA COES FINAIS

O climatério traz indmeras
transformacdes na vida das mulheres que
estdo nesse periodo, muitas vezes essas
alteracdes atingem muitos aspectos, como a
vida conjugal, relacionamento social, além da
qualidade de vida.

O estudo apontou que as mulheres
entrevistadas apresentaram sinais e sintomas
muitas vezes iguais, mas também, foi
percebido que cada uma pode apresentar

particularidade diante das manifestagdes.
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Algumas revelaram alteracdes na
sexualidade referindo-se a perda da libido e a
falta de desejo sexual. No entanto, outras nao
apresentaram queixas relacionadas.

Muitas mudancas podem ser evitadas ou
amenizadas com as orientacdes necessdrias,
sabemos que na sexualidade, o desinteresse
sexual relatado pelas mulheres pode interferir
na vida conjugal delas. Informacdes referentes
a essa temadtica dadas ao casal podem reduzir
e até evitar o desentendimento que
possivelmente possa ocorrer, pois a mulher
terd o conhecimento sobre o que ocorre
consigo mesma e por qual motivo e seu
parceiro  ficard  informado sobre as
transformacdes que sua companheira venha a
apresentar.

Com uma maior atencdo dada a esse
periodo € possivel ainda que os sintomas mais
frequentes e caracteristicos desta fase, como
os fogachos, irritabilidade e insOnia sejam
minimizados por meio de orientacdes como o
uso de roupas leves e frias, realizagdo de
atividades fisicas e alimentagdo sauddvel. A
mudanga nos hdbitos de vida deve ser
estimulada para que a mulher melhore sua
qualidade de vida.

Para que essas agdes sejam eficazes é
necessario que a mulher seja acompanhada
por uma equipe multidisciplinar, pois o
climatério aborda variadas mudangas que
conhecimento e

exige intervengdes de

diferentes profissionais, como enfermeiros,
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nutricionistas, médicos, psicélogos entre
outros.

Sabendo e entendendo a importancia da
pratica dessas atividades, propomos que 0s
profissionais sintam-se sensibilizados de
alguma forma e consiga realizar tais funcdes
que podem ser atribuidas no momento da
consulta de Enfermagem em Sadde da Mulher
por meio da educacdo em saldde, como
atividades de prevengdo e promocdo a saude,
com essas acOes as mulheres podem vivenciar
o climatério sem  apresentar tantos
desconfortos previsiveis.

Esse estudo remete a importancia de
enfocar melhor essa temdtica, pois foi
possivel identificar que tais problemas podem
ser amenizados, ndo afirmamos que somente
essas agOes sdo capazes de fazer com que as
mulheres vivam o climatério positivamente,
sem queixas, mas que sejam capazes de

diminuir o lado negativo desse evento.
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