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Resumo: O presente trabalho teve como objetivo verificar se hd diferenca entre mulheres e homens quanto & expressdo
do temperamento. Participaram do estudo 48 estudantes universitdrios (25 mulheres e 23 homens). O temperamento dos
participantes foi avaliado por meio da escala BIS/BAS baseada na Teoria da Sensibilidade ao Reforco de Gray. Os
resultados indicaram a existéncia de diferenca de temperamento entre os gé€neros. Os homens apresentaram mais
freqiiéncia de ocorréncia do temperamento ‘“‘ansioso”’, enquanto que ndo houve predominio de nenhum tipo de
temperamento entre as mulheres estudadas.
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Abstract: This study aimed to verify whether there are differences between women and men for the expression of
temperament. Study participants were 48 college students (25 women and 23 men). The temperament of the participants
was assessed by BIS / BAS scale based on the Reinforcement Sensitivity Theory of Gray. The results indicated the
existence of differences in temperament between genders. Men showed greater frequency of occurrence of the
“Anxiety” temperament, whereas there was no predominance of any temperament among the women studied.
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1.Introducao Os estudos longitudinais de
O temperamento pode ser definido personalidade com gémeos tém evidenciado a
como a forma caracteristica, de base base genética do temperamento (KAY;
bioldgica, de uma pessoa reagir ao ambiente TASMAN, 2001). A genética influenciaria no
fisico e/ou social que a rodeia (ROTHBART; temperamento por meio da configuragdo
BATES, 1998; ROTHBART; AHADI; estrutural do sistema nervoso e da
EVANS, 2000). predisposicdo  a modos especificos de
Portanto, o conceito de temperamento funcionamento neurofisiolégico (KAGAN;
se refere as diferencas  individuais REZNICK; CLARKE; SNIDMAN;
constitucionais (psicofisiolégicas) na forma GARCIA-COLL, 1984; KAGAN; REZNICK;
de expressar e de autorregular as emocoes SNIDMAN, 1987).
(ROTHBART; BATES, 1998). Desse modo, A Teoria da Sensibilidade ao Reforco
o temperamento pode ser considerado a base do psicdlogo inglés Jeffrey Gray propde uma
emocional da personalidade (CARVER; andlise do temperamento humano a partir de
WHITE, 1994; ROTHBART; AHADI; duas dimensdes basicas relacionadas ao
EVANS, 2000; CORR; 2002; KAIL, 2004). funcionamento do sistema nervoso central: 1)
Nesse sentido, de acordo com Bee (2003, Sistema de Ativacdo Comportamental, BAS
p-658), “o temperamento é a matriz da qual na sigla em inglés; e 2) Sistema de Inibigdo
se desenvolve posteriormente a personalidade Comportamental, BIS na sigla em inglés
da crianga e do adulto”. (CARVER; WHITE, 1994; CORR, 2002;

TULL; GRATZ; LATZMAN; KIMBREL;
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LEJUEZ, 2010). Enquanto o BAS estd
relacionado ao temperamento impulsivo e a
sensibilidade ao refor¢o, o BIS diz respeito ao
temperamento ansioso e a sensibilidade a
puni¢ao.

O estudo do temperamento tem sido
considerado fundamental para o entendimento
das diferengas psicolégicas entre os géneros,
pois, de modo geral, a literatura ndo apresenta
consenso quanto a existéncia ou ndo de
diferencas

significativas de temperamento

entre bebés meninos e meninas, embora,
também, ha controvérsia sobre as evidéncias
de diferencas de temperamento entre homens
e mulheres adultos (BEE, 2003; KAIL, 2004;

PAPALIA; FELDMAN; OLDS, 2008; ELSE-

QUEST; HYDE; GOLDSMITH; VAN
HULLE, 2006; TULL et al., 2010).
A adequada compreensdo das

semelhancas e das diferencas entre os géneros
seria importante para o planejamento de acdes
educativas e de intervencdo psicoldgica. Além
disso, o conhecimento de eventuais diferencas
de temperamento entre os géneros contribuiria
para diminuir o preconceito de género e
minimizar o sexismo.

Desse modo, o objetivo do presente
trabalho foi descrever a relacdo entre o género

e a expressdo do temperamento.
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2. Materiais e Métodos

2.1 Participantes
Participaram deste estudo 48 estudantes
universitdrios do curso de Psicologia de uma

faculdade da cidade de Rio Verde-GO.

2.2. Instrumentos

A avaliagdo do temperamento dos
participantes foi feita por meio da Escala
BIS/BAS (CARVER; WHITE, 1994),
traduzida e adaptada para a realidade
brasileira por Portilho-Souza e Nina-e-Silva
(2013). A Escala BIS/BAS € composta por 24
itens, sendo que o participante classificou
cada um desses itens de acordo com uma
escala tipo Likert que apresenta quatro
pontos: 1= muito verdadeiro para mim; 2=
mais verdadeiro do que falso para mim; 3=

mais falso do que verdadeiro para mim;

4=totalmente falso para mim.

2.3 Procedimento

Ap6s a aprovagio do Comité de Etica
em Pesquisa da Universidade de Rio Verde
(parecer n°:138/2012 e registro n*:021/2012),
iniciou-se o recrutamento dos participantes.
Explicou-se a eles o objetivo da pesquisa e
como seria a participacio deles.

Depois da leitura e assinatura do Termo
de Compromisso Livre e Esclarecido, os
participantes responderam, individualmente,
em sala de aula destinada para esse fim, a

Escala BIS/BAS.
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2.4 Analise dos dados

A verificacdo da relacdo entre os
escores de temperamento da escala BIS/BAS
e a varidvel de género foi feita através do
célculo do teste ¢ de diferenca entre médias
presumindo varidncias diferentes por meio do

aplicativo Microsoft Excel 2010.

3. Resultados e Discussao
O Quadro 1 mostra a distribui¢do
percentual dos participantes dos géneros

feminino e masculino nos tipos de

temperamento a partir do cdlculo dos escores
obtidos na Escala BIS/BAS. De modo geral,
observou-se que praticamente ndo houve
diferenca na distribuicdo das participantes do
feminino entre os de

género tipos

temperamento Impulsividade e Ansiedade.

Quadro 1: Classificacdo dos participantes em tipos de
temperamento por género (em %).

TEMPERAMENTO
GENERO ANSIEDADE | IMPULSIVIDADE
FEMININO 52 48
MASCULINO 86,36 13,63

Fonte: Os autores.

Esses resultados estdo em desacordo
com literatura. segundo a qual as mulheres
tenderiam a apresentar predominio do tipo de
“Ansiedade” (CARVER;

WRIGHT; HARDIE;

temperamento
WHITE, 1994;
WILSON, 2009).

No caso dos participantes do género

masculino, verificou-se que houve
predominio do tipo de temperamento
“Ansiedade”. Esse resultado estd em
desacordko com a literatura (CARVER;

434

WHITE, 1994; ELSE-QUEST et al., 2006;
TULL et al., 2010) visto que, nesses estudos,
a maioria dos homens demonstrou
temperamento do tipo “Impulsividade”.

Essa discrepancia entre os presentes
resultados para os participantes do género
masculino e os resultados comumente
descritos na literatura poderia ser explicada
por um viés de amostra, uma vez que todos os
participantes foram selecionados entre os
alunos do curso de Psicologia. Castro e
Yamamoto (1998) realizaram um estudo que
evidenciou uma distribuicio desigual de
homens e mulheres em curso de Psicologia no
Brasil, com a grande maioria dos académicos
pertencendo ao género feminino. Esses
autores argumentaram que o predominio de
mulheres nos cursos de Psicologia no Brasil
poderia ser explicado pela representacdo
social da Psicologia no nosso pais como tendo
um “status de profissdo feminina” (CASTRO;
YAMAMOTO, 1998, p.154).

Dessa maneira, uma hipotese a ser
verificada posteriormente seria a de que os
homens que buscam fazer o curso de

Psicologia ~ poderiam apresentar  um

temperamento mais parecido com o das
mulheres, isto é, o temperamento ansioso.
Trata-se, portanto, de uma questdo empirica
que necessita da realizacdo de novos estudos
para investigd-la.

Observou-se diferenga estatisticamente
significativa entre os escores da escala BIS
BAS obtidos por mulheres e homens (f=

3,118064, p= 0,001707). Embora essa
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diferenca de temperamento entre os géneros

tivesse  sido literatura
(CARVER; WHITE, 1994; ELSE-QUEST et
al., 2006; WRIGHT; HARDIE; WILSON,

2009; TULL et al., 2010), ndo havia previsdo

prevista  pela

relativa ao fato de os homens terem
apresentado mais predominio do
temperamento  “Ansiedade” do que as
mulheres

Quanto a questdo da existéncia de
diferenca de temperamento entre homens e
mulheres, existe uma controvérsia entre a
literatura relacionada & psicologia do
desenvolvimento e a literatura relacionada a
Teoria da Sensibilidade ao Reforgo. A
psicologia do
desenvolvimento (PAPALIA; FELDMAN;

OLDS, 2008; KAIL, 2004; BEE, 2003)

literatura relacionada a

afirma que ndo haveria consenso sobre a
existéncia de diferencas significativas de
temperamento entre os géneros. De acordo
com o trabalho de revisdo sistemdtica da
literatura sobre as diferengas psicoldgicas
entre os géneros realizado por Poeschl,
e Ribeiro (2003),

de

Murias ndo haveria

evidéncias  empiricas que existam
diferencas psicoldgicas significativas entre
homens e mulheres.

Por outro lado, a literatura vinculada a
Teoria da Sensibilidade ao Reforco tem
demonstrado a existéncia de diferencas de
temperamento entre os géneros (CARVER;
WHITE, 1994; ELSE-QUEST et al., 2006;
WRIGHT; HARDIE; WILSON, 2009; TULL

et al.,, 2010). Os presentes resultados que
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evidenciaram diferenga  significativa de
temperamento entre os géneros, portanto,
estdo em desacordo com a literatura vinculada
a psicologia do desenvolvimento, mas
corroboram os estudos anteriores que também
escala  BIS/BAS

utilizaram a como

instrumento de coleta de dados.

4. Conclusao

O presente estudo teve como objetivo
geral verificar a existéncia de relagdo entre o
género e a expressdao do temperamento. Os
resultados evidenciaram a existéncia de
diferenca estatisticamente significativa de
temperamento entre os géneros. Os homens
apresentaram mais freqiiéncia de ocorréncia
do temperamento ansioso, enquanto que ndo
houve predominio de nenhum tipo de
temperamento entre as mulheres estudadas.

Sugere-se a realizacdo de novos
estudos que ampliem a amostra e evitem o
viés dos participantes oriundos do curso de

Psicologia.
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