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Resumo. Nitratos e nitritos sdo encontrados em produtos lacteos, frutas, etc. A presenca em alimentos € perigosa,
pois nitratos podem ser reduzidos a nitritos. O nitrito € perigoso para a saide devido a rea¢do com aminas
secundarias dos alimentos, esta reacdo forma as N-nitrosaminas que sdo compostos carcinogénicos. Por isso, é
essencial a determinagdo de nitrato e nitrito em alimentos, que sdo consumidos pela populag¢do. Assim, o objetivo
deste trabalho foi verificar a presenca dessas substincias em bebidas lacteas comercializadas em Lavras-MG pelo
método AOAC, que fundamenta-se na redug¢do do nitrato a nitrito em coluna de cddmio, com posterior analise
espectrofotométrica. Foram coletadas quatro amostras de bebida lactea (A, B, C e D). Para o preparo das amostras
foram realizadas desproteinizacdo e clarificacdo, ja para andlise foi realizada a reducgdo de nitrato a nitrito pela
coluna de caidmio com posterior leitura do eluato no espectrofotometro (A 474 nm). Para o calculo do teor utilizou-se
a equacido dada pelo grifico, que foi construido a partir de diluicdes da solugdo padrdo de nitrato
(y=0,4838x+0,0227), com um coeficiente de determinacéo (Rz) de 0,9998. Foram encontrados valores entre 0,0142—
0,1325mg/Kg e 0,0057-0,0207mg/Kg de nitrato e nitrito respectivamente na amostra A; 0,0076-0,0295mg/Kg e
0,0277-0,0427mg/Kg na B; 0,00098-0,05108mg/Kg e 0,0339-0,530mg/Kg na C e 0,014-0,0274mg/Kg e 0,0203—
0,0289mg/Kg na D. De acordo com os resultados, as amostras estdo em concordancia legais quando se compara com
o limite maximo permitido para produtos lacteos 0-3,7 mg/Kg de nitrato e 0-0,07mg/Kg de nitrito.

Palavras Chave: Produtos licteos. Aminas. aditivos.

Abstract. Nitrates and nitrites are found in dairy products, fruits, etc. The presence in food is dangerous because it
can be reduced nitrates to nitrites. Nitrite is a health hazard due to reaction with secondary amines of food, this
reaction forms the N-nitrosamines which are carcinogenic compounds. Therefore, it is essential to the determination
of nitrate and nitrite in foods that are consumed by the population. The objective of this study was to verify the
presence of these substances in dairy beverages commercialized in Lavras-MG by the AOAC method, which is
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based on the reduction of nitrate to nitrite through cadmium column, with subsequent spectrophotometric analysis.
Four samples were collected from dairy drink (A, B, C and D). To prepare the samples were deproteinized and
clarification, as for analysis was performed to reduce nitrate to nitrite by cadmium column with subsequent reading
of the eluate in the spectrophotometer (A 474 nm). For the calculation of the mass used, the equation given by the
graph, which was constructed from dilutions of the standard solution nitrate (y = 0.4838 +0.0227 x) with a
coefficient of determination (R2) of 0.9998 . Values were found between .0142 to 0.1325 mg / kg and 0.0057 to
0.0207 mg / kg of nitrite and nitrate respectively in the sample A, from 0.0076 to 0.0295 mg / kg and 0.0277 to
0.0427 mg / kg in B; 0.00098 to 0.05108 mg / kg and 0.0339 to 0.530 mg / kg in C and 0.014 to 0.0274 mg / kg and
0.0203 to 0.0289 mg / kg in D. According to the results, the samples are consistent with statutory when comparing
the maximum allowed for dairy products from 0 to 3.7 mg / kg nitrate, and from 0 to 0.07 mg / kg of nitrite.

Keywords: Dairy products. Amines. additives.

Introducao

Os alimentos s@o essenciais como fonte de
energia e nutrientes para conservaciao da saude
do individuo (1).

O consumo de alimentos contendo agentes
quimicos, que ndo sejam nutrientes, pode levar
ao aparecimento de diversos efeitos, em
diferentes graus e com diversas designagdes:
efeitos toxico, nocivo, danoso, adverso ou nao
esperado (2).

A toxicologia de alimentos estuda os efeitos
nocivos provocados por substancias quimicas
visando definir os limites e condicdes de
exposicdo seguras na ingestdao de alimentos que
apresentam certo grau de contaminacdo, ou
seja, 0 quanto é seguro essa exposicdo e quais
alimentos podem ser ingeridos sem causar
danos ao organismo (2).

Por tanto, € importante salientar a
necessidade do desenvolvimento de técnicas
analiticas que possibilitem a determinagdo
precisa e exata dos possiveis residuos de

contaminantes que possam estar presentes nos
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diversos alimentos, o que aumentaria a

confiabilidade nos resultados e,
consequentemente, a seguranca do consumidor.

Entre as diversas substancias quimicas
capazes de provocar problemas pela ingestao de
alimentos estdo os nitratos e nitritos. Sais de
nitrato e nitrito estdo naturalmente presentes no
ambiente, na dgua e em alimentos de origem
vegetal, ou sdo adicionados intencionalmente
durante o processamento de alimentos de
origem animal. Na cura da carne, sdo
adicionados tanto para conservar como para
conferir sabor, aroma e cor avermelhada
desejaveis ao produto (3). Nitrato e nitrito sdo
utilizados na elaboracdo de queijos, a fim de
evitar o chamado estufamento tardio (principal
causa de perdas). Nos iogurtes sdo utilizados
como conservantes.

A importancia de nitrato para a saude
humana estd relacionada devido ao fato do
nitrato ser facilmente convertido a nitrito. Os
efeitos toxicos mais importantes decorrentes da

ingestdo de nitrato e de nitrito sdo a
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metemoglobinemia, em neonatos € em

individuos com deficiéncia congénita de
metemoglobina-redutase ou deficiéncia de
glicose-6-fosfato  desidrogenase  (G6PD).
Também pode ocorrer a formacao in vivo de N-
nitrosaminas, que podem estar associadas com
um alto risco de cancer géstrico, hepatico e de

esofago (4).

Materiais e Métodos

Foram adquiridas aleatoriamente no
comércio local de Lavras/MG, quatro marcas
comerciais distintas de bebidas lacteas (A, B, C
e D) e transportadas para o laboratério de
Pesquisa I do Centro Universitario de Lavras.
Foram utilizadas de cada marca, quatro
amostras para a realizacdo das andlises, as quais
foram realizadas com seis repeticoes.

O método utilizado foi descrito pela
AOAC (Official Methods of Analysis of the
Association of Official Analytical Chemists)
(5),

convencional do nitrato a nitrito em coluna de

que fundamenta-se na  reducdo

cadmio, com posterior analise
espectrofotométrica. Conforme Dennis et al.
(1990) (6), foram realizadas as etapas de
desproteinizacdo das amostras utilizando uma
solucdo de bdérax e a de clarificagdo feita
através do ferrocianeto de potdssio e acetato de
Zinco. O nitrito foi determinado
espectrofotometricamente a 474 nm apds
diazotacdo. Para a reacdo de diazoconjugacio,

na formacdo do cromégeno, pode ser utilizado
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Dado esta importancia, o objetivo da
presente pesquisa foi investigar os niveis de
nitrato e nitrito em amostras de bebidas lacteas
visando o controle de qualidade dos mesmos
com vista a acdes de vigilancia sanitaria. Os
valores obtidos serdo comparados com o0s

valores permitidos pela Legislacdo Brasileira.

o reativo de 4cido sulfanilico ou alfa naftol com
solucdo tampao de pH 9,6 - 9,7 conforme as
normas analiticas do Instituto Adolfo Lutz
(1985) (7).

Assim, o nitrato foi determinado apés
reducdo quantitativa a nitrito, utilizando-se
granulos de cddmio revestidos com cobre (8).
inteiramente

O delineamento  foi

casualizado (DIC), sendo os tratamentos

constituidos por quatro marcas comerciais

distintas de Dbebidas lacteas, com seis

repeticoes. Apds a coleta de todos os dados, os
mesmos foram submetidas a andlise de
varidncia (ANAVA) e comparadas pelo teste
a nivel de 5% de probabilidade,

utilizando o programa SISVAR (9).

Tukey,

Resultados e Discussao

A FIGURA 1 ilustra a Curva Analitica
utilizada para calcular os resultados obtidos na
pesquisa. Os dados apresentados evidenciam
linearidade satisfatoria no intervalo
selecionado, com coeficiente de determinagdo

de 0,9998.
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Figura 1: Curva analitica utilizada para calcular

os resultados obtidos pela pesquisa.
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Na TABELA 1, estdo demonstrados os
valores médios de nitrito e nitrato encontrados
em amostras de bebida lactea. Observa-se que
para os niveis de nitrito nas amostras avaliadas,
ndo houve diferencas significativas. J4 para os
niveis de nitrato, as amostras de bebidas lacteas
A e C apresentaram valores significativamente
superiores as amostras B e D. A substincia
quimica nitrato dd origem ao nitrito, seu
metabodlito. O nitrato € uma forte preocupagao
para o mercado consumidor, mas ndo tdo
preocupante como o0 nitrito usado como

conservante em alimentos.
Tabela 1: Valores médios de nitrito e nitrato

encontrado em amostras de bebidas lacteas.

& Sériel

dentro do valor de referéncia permitido para o
consumo humano. O valor permitido para a

presenca de nitrato em bebidas lacteas é maior

y=0,4838x+0,0227 . L. .
R=0s8 que o valor permitido para nitrito, isto se

justifica pelo fato de que o nitrato ndo € tdo

Lnesrse-Pr€judicial ao organismo humano quanto o

nitrito, que em pequena quantidade consegue
ser eficiente para provocar efeitos toxicos.

O valor de nitrito nas amostras
recomendado € de 0 — 0,07 mg/kg e observa-se
que das amostras analisadas, nenhuma
ultrapassou o limite de nitrito que € permitido.

Comparando-se os valores de referéncia
de nitrato/nitrito, observa-se que o valor de
referéncia para nitrato € maior e isto influencia
na quantidade final obtida de nitrito. O
preocupante neste fato é que o valor de
referéncia para a presenca de nitrito € muito
baixo e se o nitrato for eficazmente reduzido a
nitrito, os valores obtidos de nitrito ndo estarao
dentro do valor de referéncia e isto aumenta a
probabilidade de aparecimento de efeitos
téxicos.

Os efeitos toxicos produzidos por estes

And ligg

conservantes, sdo decorréncias da presenca de

Bebida Lactea Nitrito

Nitrato

A 001744
B 0,0162a
G 001484

D 0,0101a

0,0487 b

00128 a

0,0401 b

0,042 a

nitrito no organismo, ja que a concentracdo de
nitrito, quando alta, ¢ influenciadora na
formagdao de MeHb, que apds poderd provocar

cianose até efeitos fatais. A presenca de nitrito,

Erro padrd o 0,00267

0,0033

O valor de nitrato recomendado nas
amostras € de 0 — 3,7 mg/Kg e observa-se que

das amostras analisadas, todas possuem nitrato
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também influencia a formacdo de compostos N-
nitrosos, fatores estimulante para o surgimento
do cancer, especialmente cancer géstrico,

hepatico e de esdfago.
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Conclusao

Os dados obtidos nesse estudo estdo
dentro dos valores estabelecidos pela Ingestao
Didria Aceitdvel (IDA) no Brasil para nitritos e
para nitratos.

E de suma importincia a andlise
periddica dos teores de nitrato e nitrito para o
controle de qualidade dos alimentos, devido aos
riscos de causar efeitos toxicos em individuos
expostos através da alimentagdo e da

susceptibilidade de cada organismo.
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