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Resuma As resinas compostas estdo cada vez mais fanerdes os dentistas e sdo amplamente utilizadas em
procedimentos restauradores estéticos; pois caaggadnte evolucdo dos materiais, 0 tratamento oeaer tem sido
cada vez mais viavel, devido as suas inUmeras gamsa Algum tempo atrds as modificacdes mais iraptes
estavam envolvidas em reduzir o tamanho das pksiquara produzir materiais que sdo mais faceiicazes no
polimento e acabamento. As mudancas atuais est&ofocadas em desenvolver materiais com reduzidaagéo de
polimerizagao, tensé@o de polimerizagdo, e que sajgoadesivas a estrutura dental. A aplicacéo dateenologia em
materiais dentérios restauradores diretos, é unaelrs;os odontoldgicos que tem se destacado muiteencado; uma
outra tecnologia que esta4 sendo investigada éovasih, e o0s ORMOCERS. Apesar deste verdadeiro arsken
materiais, até hoje néo foi atingido a exceléneiaich material ideal. Por meio desta reviséo, etigoavisa dispor as
propriedades das resinas compostas, demonstrared estado da arte, e quais sdo as perspectixaegie material,
para que seja possivel que os profissionais emtoldgm, tenham conhecimento sobre os avancos ekinas
compostas, para que estejam preparados para dguoalirdos compdsitos resinosos devem escolher @angtica
odontoldgica, de acordo com o fim desejado.

Palavras- chave: Resina composta. Odontologiauestora. Materiais dentarios. Dentistica. Compgésientarios.

Abstract- Composites are increasingly popular among dengist are widely used in cosmetic restorative mhoes;
because the frequent evolution of materials, caagie treatment has been increasingly viable duistnumerous
advantages. Some time ago, the most important roatiifins were involved in reducing the particleesto produce
materials that are easier and effective in poliglind finishing. The current changes are more s developing
materials with reduced polymerization shrinkagelymerization stress, and are self-adhesive to tetticture. The
application of nanotechnology in direct restoratiental materials, dental is one of the advances lthve been
highlighted much in the market; another technolt@t is being investigated is the silorane, and @RMERs. Despite
this arsenal of materials to date has not beerheebexcellence of an ideal material. Through thislys this article
aims to provide the properties of composites, shgwhe real state of the art, and what are thepeas for this
material, so it is possible that professionalsentibtry, be aware of the advances in compositegps are prepared to
decide which of resin composites should choosedotige dentistry, according to the desired end.

Keywords: Composite resin. Restorative Dentidirgntal materials. Dentistry. Dental composites.

Introducao maneira, elas tém atraido grande interesse

) . entre os pesquisadores (LIN, J; et al; 2013). A
As resinas compostas sdo famosas entre 0s

_ . evolucdo da composicdo das resinas
dentistas e amplamente utilizadas em

. ) compostas tem sido significativa desde
tratamentos restauradores estéticos. De igual

guando os materiais foram introduzidos pela
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primeira vez a odontologia, a mais de 50 anos

atrés. Até pouco tempo as modificacdes mais

importantes estavam envolvidas na porcao

inorganica, no sentido de reduzir o tamanho

das particulas e aumentar sua porcentagem na
composicdo do material para produzir

materiais mais eficazes no polimento e com
maior resisténcia ao desgaste (FERRACANE,
J.L; 2011). As mudancas atuais estdo mais
focadas na matriz polimérica do material,

principalmente para desenvolver sistemas
com reduzida contracdo de polimerizacdo e
diminuir o indice da tenséao de polimerizacéo,

e para torna-las autoadesivas a estrutura
(HAN,  J.M; 2012;

FERRACANE, J.L; 2011).

dental et al;

As resinas compostas sdo usados para uma
variedade de aplicacdes em odontologia, para
restauracgoes diretas e indiretas, forramento de
selantes de fissuras,

cavidade, coroas,

restauracbes provisorias, cimento para
préteses e aparelhos ortoddnticos, cimentos
endododnticos, além de outras aplicacdes. O
uso desses materiais  provavelmente
continuard a crescer tanto em frequéncia
como em aplicabilidade pois é muito versatil

(FERRACANE, J.L; 2011).

Com o evoluir frequente dos materiais
dentarios, o tratamento conservador tem sido
mais viavel,

cada vez porque oferece

vantagens, tais como a preservacdo da
estrutura dentaria, requer menor tempo de
tratamento, permite um baixo custo de

tratamento, quando comparados ao ceramicos
402

e proporciona resultados estéticos

satisfatorios (FERREIRA, C. L. B; 2013).

Para que um resultado final estético seja
obtido através de restauragbes diretas com
resina composta, € necessario diversos passos
de

procedimentos pré-operatorios, selecdo do

cruciais tais como, a confeccéo
material adequado, selecdo da cor, um eficaz
isolamento do campo operatério, preparacao
dentaria, colocacdo de compdsito de acordo
com as diferentes areas policromaticas do
dente, além dos procedimentos que conferem
um aspecto de naturalidade ao dente

(FERREIRA, C.L.B; 2013).

Para isso, € de extrema necessidade o
conhecimento das propriedades das resinas
compostas, suas aplicagbes e suas
caracteristicas ainda almejadas.Portanto, este
artigo visa dispor as propriedades das resinas
compostas, demonstrando o real estado da
arte, e quais sao as perspectivas para este

material.
Desenvolvimento

Os materiais restauradores de compositos

resinosos, representam um dos muitos

sucessos de pesquisa dos biomateriais
modernos (CRAMER, N. B; et al; 2011), uma
vez que substitui o tecido biolégico na
aparéncia e fungdo. Infelizmente, as
demandas sobre essas restauracfes deixam
um significativo espaco para 0s avangcos em
relacdo as propriedades mecanicas, contracdo

de polimerizagcdo e estresse induzido por
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polimerizacao, incompatibilidade de expansao
térmica, fratura, abrasdo e resisténcia ao
desgaste, infiltracdo marginal, e toxicidade
(SADOWSKY; 2006; FERRACANE; 2008).

A répida evolucdo da resina composta
demonstra sua constante mudanca. Entende-se
de
desenvolvimento que o material chegou em
um determinado momento (FERRACANE,
J.L; 2011).

como o0 ‘estado da arte” o nivel

Pode-se distinguir os compositos dentarios
pelas suas diferengcas na formulacdo, de
acordo com as necessidades especificas, como
material restaurador, selante, cimento,
material provisorio, etc. Todos os compositos
apresentam uma  matriz  polimérica,
geralmente um dimetacrilato, preenchimento
de
radiopaco, um agente de acoplamento de
de

e substancias

reforgo, tipicamente feito de vidro

silano para a ligacdo do material
enchimento com a matriz,
guimicas que promovem ou que modulem a
reacdo de polimerizacdo (KLAPDOHR S,
MOSZNER N. 2005; CRAMER, N.B; et al;
2011).

Os compoésitos foram desenvolvidas em
1962, combinando dimetacrilatos (resina de
epoxi e de acido metacrilico) com pé de
quartzo silanizado (BOWEN, R.L; 1963).

Gracas as suas propriedades estéticas, e as

da
compositos resinosos tornaram-se materiais
de destaque na odontologia (ZIMMERLI, B;

vantagens tecnologia adesiva, o0s
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et al; 2010) e o seu desenvolvimento
representa
restauradora (FAVA, M.; ALVES, L.A.C;

2013).

um marco na odontologia

Segundo Say, E.C; et al (2003);

composicdo do material tem influéncia direta

a

no comportamento mecanico dos materiais.
O sistema de resina BisGMA / TEGDMA (ou
similar) tem uma capacidade limitada para
reduzir estresse de contracdo, sem reducdes
subsequentes de converséao e das propriedades
dos polimeros. Extensas pesquisas sdo e vao
continuar a ser dedicadas para avaliar o
comportamento mecanico dos compaositos
(CRAMER, N.B; et al; 2011).
aumento do teor de carga, a contracdo de

Com o

polimerizacdo, o coeficiente de expansao
linear e absorcdo de agua sdo reduzidas e a
resisténcia a compressao, desgaste e tracdo, o
moédulo de elasticidade s&o aumentados
(KIM; et al. 2002), sendo importante nas
forcas intra-orais as quais é submetida durante
a mastigagdo e tal propriedade tem uma
influéncia significativa sobre o desempenho
da (BAN, S;
ANUSAVICE, K.J ;1990; LIN, J; et al; 2013;
SILVA, E.F; et al; 2013). A porcentagem de

carga nos compaositos na maioria das vezes é

restauracbes dentérias

determinada pela forma da particula de carga
(ZIMMERLI, B; et al; 2010).

A contracdo de polimerizacdo, diferencas
no coeficiente de expansao térmica e a sor¢ao
das resinas

higroscopica  incompleta

compostas podem resultar em fracasso da
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adesao, com a formacao de fendas marginais
e consequente microinfiltragdo (EICK, J.D;
WELCH, F.H; 1986; HEWLETT E.R; 2003;
KAWAI, N; et al; 2011), resultando em
hipersensibilidade ao frio ou dor & mastigacao
(HAN, S; PARK, S; 2013).

O uso de resina composta para restauracao
direta é indicada nas cavidades de tamanho
pequeno e meédio (ZANIOL, 2003) alguns a
tém estendido também para cavidades amplas
com altas taxas de sucesso clinico (OPDAM
et al; 2010). Porém as cavidades amplas,
representam uma triade desfavoravel, pois
apresentam fator de configuracdo cavitaria
desfavoravel, pouco remanescente dental e
excessivo volume de resina composta, que

influéncia diretamente na contracdo de

polimerizacdo (SILVA, S.B; 2011). A
utilizacdo de resinas compostas em preparos
cavitarios de dentes posteriores, tem

aumentado com frequéncia, no entanto, a
longo prazo o desempenho clinico deste
material, sob altas cargas de suporte, parece
ser inferior em comparacdo com amalgama
(BERNARDO, M; et al; 2007).

Para que fosse possivel diminuir a contracao
de polimerizacéo, foi necessario aumentar o
percentual de particulas inorganicas das
resinas compostas; para isso tiveram que
diminuir o tamanho das particulas, o que
permite uma melhor distribuicdo da carga
(MONDELLI, J.; 1984). A utilizacao da
nanotecnologia, resinas

nas compostas,

permitiu a redugdo do tamanho das particulas
404

de carga e possibilitou a reducdo do estresse
de polimerizacdo e o aumento da resisténcia
ao desgaste (CRAMER, N.B; et al; 2011).
Varios metodos foram propostos para
minimizar a contragcdo de polimerizagéo,
sendo o mais conhecido o chamado “soft
start” no qual ocorre um aumento lento e
gradual da intensidade de luz, terminando a
polimerizacdo sob intensidade maxima
(BRAGA, R.R.; BALLESTER, R.Y,;
FERRACANE, J.L.; 2005). A reducdo da
intensidade de irradiacdo, durante as fases
iniciais de polimerizacdo permite que o
relaxamento da tensdo ocorra antes da
vitrificacdo, reduzindo o estresse. Entretanto,
ocorre reducdo na conversdo de monémeros
em polimeros durante a polimerizacao
(GONCALVES, F; et al; 2008) alterando as
propriedades

compostas (FENG e SUH; 2006).

mecéanicas das resinas

Uma outra técnica proposta por MUNOZ et
(2008) é a

aguecimento na resina composta antes da

al. realizacdo de um preé-
aplicacdo da luz. Segundo os autores esse pré-
aguecimento diminuiria a contracdo de
polimerizacdo e levaria a um grau de
conversdo maior, aumentando a microdureza

do material.

Além do tipo de resina a ser usado, a
de
minimizada através da técnica restauradora.
ATLAS (2005),

forramento para se diminuir o volume de

contragcao polimerizacdo pode ser

propbe a realizacdo de

Revista da Universidade Vale do Rio Verde, Trés Coragées, v. 12, n. 2, p. 401-4011, ago./dez. 2014



resina, seja com iondmero de vidro ou resina

“flow”.

As propriedades mecéanicas sao relevantes
para a durabilidade de compositos (DALTOE,
M.O; et al; 2013; REIS, A. C; et al; 2013) e
de

preenchimento, que inclui fatores tais como a

estd relacionada com a matriz

forma, o tipo, ndmero e distribuicdo de
particulas de carga (BEUN, S; et al; 2007;
FERRAZ DA SILVA, J.M; et al; 2008).

Para obter sucesso no processo restaurador, é

preciso que a resina sofra um adequado grau

de conversdo; para que isso ocorra, €
necessario que uma boa quantidade de
mondmeros resinosos sejam sensibilizados no
processo de polimerizacdo. Sabe-se que o
grau de conversédo considerado excelente para
as resinas compostas é em torno dos 60%.
Dentre os fatores que influenciam o grau de

conversao tém-se o tipo de fotopolimerizador;

a distancia em que o foto ativador encontra-se
do do

incremento de resina composta na cavidade,

compédsito  resinoso, tamanho
opacidade da resina, entre outros. Quanto
mais proximo a fonte de luz maior sera a
guantidade de mondmeros polimerizados
(MACHADO, B.S; RODRIGUES, J.A;

ARRAIS, C. A. G; 2012).

Um outro fator muito relevante das resinas
compostas, sao as suas propriedades oépticas.
A fluorescéncia é a capacidade que o dente
tem em absorver a radiacdo ultravioleta ("luz

negra”) e emitir essa radiacdo na faixa de luz

405

visivel dando um aspecto azulado ao dente.
Resinas sem fluorescéncia podem causar
sérios  constrangimentos em  pacientes
detentores de restauracdes estéticas com esses
materiais, uma vez que sob “luz negra”, as
mesmas ndo apresentam coloracdo sequer
semelhante a dos dentes naturais,
evidenciando-se como uma area escura frente
(SANTOS, J.F.F;
LEINFELDER, K.F; 1982; NORA, A; D;

BUENO, R.P.R; POZZOBON, R.T; 2013).

ao dente natural

A opalescéncia é a propriedade Optica do

esmalte de transmitir longas ondas do
comprimento de luz natural e refletir as ondas
curtas. O fenbmeno é percebido no esmalte
dental quando apresenta diferentes coloracdes
de

luz

em resposta aos diferentes tipos

iluminagcdo. Quando iluminado por
refletida, apresenta coloragcdo azul claro —
acinzentada e quando iluminado por luz
transmitida, ou seja, com a fonte luminosa na
face oposta a que se esta vendo, apresenta-se

com avermelhado.

coloracdo laranja

Resinas com tais propriedades Opticas
proporcionam maiores possibilidades de
estéticos de maior

oferecer resultados

naturalidade, semelhantes as estruturas
dentais (LEE, Y.K.; LU, H.; POWERS, J.M;

2005).

Procedimentos de lisura e acabamento das
resinas compostas é um fator importantissimo
das restauracdes; pois uma restauragao rugosa
acaba funcionando como ponto de retencéo de
biofilme, podendo levar ao surgimento de
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mancha nas margens cavitarias, mudanca

precoce de cor das restauracdes, -carie
secundaria e também problemas periodontais,
como gengivite e até periodontite (ALVES, L.

M. M. et al. 2013). Devido a isso, as resinas
de macroparticulas praticamente ndo existem
mais, j& que devido ao tamanho de suas
particulas  inorganicas

a restauracao

apresentava lisura
insatisfatoria (FERRAZ DA SILVA, J.M; et

al; 2008). As resinas microparticuladas apesar

uma superficial

de apresentarem polimento excelente, tém

como inconveniente um alto indice de

contracdo de polimerizagdo devido a pouca
porcentagem de resinas

(ANUSAVICE, K.J, 2002).

carga dessas

Segundo Melo Junior; et al. (2011); pode-se
indicar as resinas microparticuladas, quando
se deseja obter uma melhor estética e aspecto
Optico mais natural em dentes anteriores.
Contudo, como essas resinas apresentam uma
menor quantidade de carga inorganica e
particulas de tamanhos reduzidos, acabam
resisténcia mecanica

apresentando uma

inferior.

(MOTA, E.D; et al; 2011). Os compdsitos
hibridos, sdo um dos diversos materiais
disponiveis hoje no mercado para
restauracdes diretas. Esta tecnologia muito
conhecida, com base em metacrilatos e
diferentes tipos de material de enchimento,
juntamente com os silanos, tem sido
continuamente melhorada. O objetivo do
desenvolvimento de um material é o de
eliminar ou pelo menos reduzir os fatores
negativos, 0S
individuais do material (ZIMMERLI, B; et al;

2010).

adaptando componentes

Conforme Blum, I. R; et al., (2012) para a
realizacdo de procedimentos de reparo, as
resinas compostas hibridas sdo as mais
indicadas, porém as resinas nanoparticuladas

também podem ser utilizadas.

A aplicacao da nanotecnologia em materiais

dentarios restauradores diretos, €& um

desenvolvimento recente dos avangos
odontoldgicos (LIN, J; et al; 2013). Com essa

tecnologia, alguns pesquisadores propuseram
a realizacdo de alteracdes na matriz resinosa,

com o intuito de melhorar as propriedades do

Para associar as vantagens das resinas de material; jA& que as alteracbes na matriz

macro e microparticulas, surgiram as resinas
hibridas e microhibridas, e segundo os

fabricantes, apresentam indicagdo “universal”,

podendo ser associadas quando deseja-se a por

obtencao de melhores resultados
(BARATIERI, L.N. 1988). Espera-se que
compositos da mesma  classificacéo,

demonstrem comportamento mecanico similar
406

inorganica parecem terem se esgotado. Esses
autores tentaram promover a substituicdo do
TEGDMA (Triethyleneglycol-dimethacrylate)
outros dois diluentes em diferentes
concentragbes, e perceberam que as resinas
compostas sofreram alteracfes de aumento na
resisténcia flexural e microdureza. Essa

grande evolucdo das resinas compostas
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permite questionar se o limite realmente ja foi
atingido (FERRAZ DA SILVA, J.M; et al;
2008).

As resinas de nanoparticulas promovem
pequenas melhoras nas suas propriedades,
porém nado atingiram a exceléncia de um
material restaurador, e se farda necessario o
uso de técnicas e instrumentos que permitem
dessas

a  minimizacao

(FERRAZ DA SILVA, J.M; et al; 2008).

desvantagens

Os ORMOCERs (derivado de ceramica

organicamente modificada) consistem
basicamente de trés componentes: por¢des de
organicos e inorganicos e os polissiloxanos.
As de

componentes pode afetar

propor¢cdes cada um desses
nas qualidades
mecanicas, térmicas e 6pticas do material: Os
polimeros  orgénicos influenciam na

polaridade, na capacidade para fazer ligacao
cruzada, dureza e comportamento optico. Os
de

(constituintes inorganicos) sdo responsaveis

componentes vidro e ceramicos

pela expansao térmica e estabilidade quimica.
Os polissiloxanos influenciam na elasticidade,

propriedades da interface e processamento. A
substituicdo parcial de metacrilato por uma

rede inorganica; essa substituicdo foi uma
tentativa de combinar as propriedades

positivas de ionémeros de vidro com a

tecnologia dos compdsitos. Esta tentativa é
apenas parcialmente bem-sucedida, porque a
liberacdo de fldor ainda é baixa (ZIMMERLI,

B; et al; 2010). Apesar de todos os esforcos

para criar um melhor material restaurador
407

utilizando os ORMOCERS, o0 seu desempenho
guanto adaptagcdo marginal cervical e oclusal
foi significativamente pior quando comparada
compositos  hibridos
(KOURNETAS et al., 2004). No entanto, nao

foram encontradas diferencas significativas na

com 0s atuais

comparacao clinica de cinco anos de Admira
® (Ormocer) e Tetric Ceram ® (composto
hibrido) (BOTTENBERG et al. 2009). Com
mesmo teor de carga, ORMOCERSs tém uma
reduzida contragdo de polimerizagdo em
comparacdo com compositos hibridos (YAP
& SOH; 2004) e com teor de carga inferior, 0
de
polimerizacdo igual ao de uma composicao
convencional (CATTANI-LORENTE et al.
2001).

Ormocer apresenta contracdo

Uma outra tecnologia que esta sendo
investigada é o silorano, que € o nome dado a
uma classe de materiais restauradores com
mondmeros derivados a partir da combinacéo
de siloxano e oxirano (FONSECA, A.S.Q.S;
et al; 2013). A estrutura do siloxano promove
uma natureza mais hidrofébica ao silorano,
reduzindo assim, a sor¢do de agua através do
meio bucal, melhorando as propriedades
fisicas e minimizando a absorcdo de corantes
provenientes da dieta. Devido a essas

propriedades, as restauracbes de resina
composta a base de silorano mantém suas
propriedades mecanicas por mais tempo. O
oxirano apresenta uma alta reatividade e uma
menor contragdo de polimerizacdo quando

comparado aos metacrilatos, e esse é o0
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principal avanco do material (RODRIGUEZ,
D.G.R; PEREIRA, N.S.A; 2008).

Os siloranos sdo hidrofobicos e tém de ser
ligados ao tecido dentario, utilizando um
sistema adesivo especial. Estudos clinicos de
longo prazo ainda sdo necessarios para provar

a superioridade deste novo grupo de

Conclusao

O surgimento dos compositos resinosos
significou um grande avanco para a

odontologia  restauradora.  Muitos  dos
objetivos ja foram alcancados, porém a busca
por um material com menor contracdo de

polimerizacao, tenséo de polimerizagéo e que

materiais.S80 necessarias mais pesquisas parasejam autoadesivas ao dente, ainda é um

avaliar a efetividade dos siloranos

ORMOCERSs (ZIMMERLLI, B; et al; 2010).

e

Ao se desenvolver um material restaurador,
nao deve-se esquecer 0s requisitos basicos
gue este material deve apresentar. deve ter
boas caracteristicas Opticas, e as propriedades
fisicas devem corresponder com as do tecido
duro do dente. A resisténcia ao desgaste e 0
efeito sobre o0 antagonista deve ser semelhante
as propriedades de esmalte. E também
importante que o material seja facilmente
do

radiograficamente. O material deve ser facil

distinguivel tecido dental
de manusear e facil de polir. Da mesma
forma, o material deve formar uma ligacéo
suficiente com tecido dental ou, pelo menos,
com um adesivo dental. O material devera ser
insipido e biocompativel (ZIMMERLI, B; et

al; 2010).

Apesar dos frequentes avancos tecnoldgicos
da odontologia restauradora; ainda existem
muitas propriedades que devem ser estudadas
e aprimoradas, afim de chegar cada vez mais

préximo de um material ideal.

408

guesito almejado.

Portanto, € de extrema importancia que as
pesquisas ndo se encerrem por ai, pois ainda
h& muito o que alcancar nas propriedades
desses materiais. Enquanto isso inumeros
materiais serao langados no mercado, afim de
atrair os profissionais odontologicos devido

as suas diversas caracteristicas.
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