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RESUMO: este estudo teve por objetivo determinar a relagii@ percepgéo do nivel de qualidade de vida @@Y)
estresse e trabalho entre estudantes de fisicterBgita-se de um estudo transversal analiticauabsg utilizaram para
coleta de dadosMHOQOL-Bref, Inventario de Sintomas d#&ress deLipp, protocolo de avaliacdo de atividade fisica
preconizada pela Organizacdo Mundial de Salde @ Melistério da Salde do Brasil, Critério de Clasacao
Econdmica Brasil e Questionario demografico-so@aémico, condi¢cdes laborais e discentes. Registeomenor
chance de baixa percepcao no nivel de QV gerat estiudantes do turno diurno e maior chance estestudantes
com sinais de estresse na fase de resisténciar bt@ace de baixa percepcéo no nivel de QV no dorfiico entre
os estudantes com sinais de estresse nas fasesigténcia e exaustdo. Menor chance de baixa géce nivel de
QV no dominio psicolégico entre estudantes queaarden ndo ter filho e maior chance entre estudamtessinais de
estresse na fase de resisténcia. Menor chancexdegascepgdo no nivel de QV no dominio ambiemiteeestudantes
gue ndo trabalham e maior chance entre estudamtesinais de estresse nas fases de alerta e megsté
Palavras-chave:Qualidade de vida. Estresse ocupacional. Trab@lentros médicos académicos. Fisioterapia.

RELATIONSHIP BETWEEN QUALITY OF LIFE, STRESS AND WO RK
AMONG STUDENTS OF PHYSIOTHERAPY

ABSTRACT: This study aimed to determine the relationshipveen perceived level of quality of life (QL) witkrass

and work among students of physiotherapy. Thisni@malytical cross-sectional study in which it wesed for data
collection: WHOQOL-Bref, Inventory of Stress Sympt® Lipp, evaluation protocol of physical activigcommended
by the World Health Organization and the MinistfyHealth of Brazil, Critério de Classificacdo Ecomda Brasil and
socioeconomic - demographic questionnaire, studamdslabor conditions. It was registered less chafmerception
in the low level of overall QL between studentdhe day shift and greater chance among studenissigihs of stress
in the resistance stage. Greater chance of low preeption of QL in the physical domain amongistits with signs
of stress in the stages of resistance and exhaustss chance of low level perception level of Qlthe psychological
domain among students who reported not having ld elnid greater chance among students with sigistreds in the
resistance stage. Less chance of low perceptiat t\QL in the environmental field between studewho don't work
and greater chance among students with signsesfssin the stages of alertness and resistance.

Keywords: Quality of life. Occupational stress. Work. Academiedical centers. Physiotherapy.

INTRODUCAO _ .
se a aspectos relacionados ao ser humano e a

Qualidade de vida (QV) € um termo  sua perspectiva subjetiva de satisfacdo quanto

sem definicdo consensual que pode associar- a vida familiar, amorosa, social, ambiental e
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existencial. No campo da saude, a percepc¢éao

do nivel de QV tem conotacdo de estilo de

vida saudavel ou de superacdo dos estados e

condicbes de morbidade, podendo esta ser
impactada por fatores psicoldgicos e fisicos.
(FERNANDES, 1996; MINAYO, HARTZ e
BUSS, 2000; MACIEL, 2006).

Dentre os fatores psicoldgicos,
de

consequéncias na homeostase organica, o

por

causar um estado tensdo com
estresse é compreendido como reacdes do
organismo frente uma nova situacdo que
exige da pessoa esforcos de adaptacao.
(CALAIS et al., 2007; BUBLITZ et al.,

2012).

académico

Ao se considerar o ambiente

se destacam como fatores
estressores: espaco competitivo e demarcado
ansiedade,
de

dificuldades financeiras e tensdo em relacéo a

(BOTTI, LIMA e

por responsabilidades, grande

nuamero atividades académicas,

escolha profissional.

SIMOES, 2010).
Neste contexto académico, o estudante

trabalhador pode mostrar-se ainda mais

SUSCGptI'V6| aos agentes estressores e aos

de QV, estresse e trabalho entre estudantes de

fisioterapia.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo transversal
analitico realizado em uma instituicdo de
ensino superior em Montes Claros, Minas
Gerais. A populacdo constituiu-se por
estudantes com idade acima de 18 anos,
matriculados no curso de graduacdo em
fisioterapia, no primeiro semestre letivo de
2013. De acordo com dados da instituicdo
envolvida na pesquisa, 0 numero de
estudantes correspondia a 427 sujeitds.
calculo amostral considerou-se a estimativa
para propor¢cdes da ocorréncia dos eventos em
50% da populacdo, nivel de confianca de
95%, erro de 4% e taxa de néo resposta de
20% identificando-se a partir de tais critérios
a recessidade da participacdo de 299 sujeitos.
Durante a coleta de dados, considerou-se a
presenca do estudante em sala de aula e desta
forma a a/mostra final foi composta por 310
sujeitos.

Os foram coletados

dados por

possiveis impactos negativos na percepcdo da pesquisadores previamente treinados, sob a
QV, uma vez que além da exposicdo aos supervisdo de psicéloga envolvida no estudo,
agentes estressores mencionados soma-se que também se responsabilizou pela avaliacéo
ainda, o fato do estudante trabalhador parecer dos questionarios. Nao foram permitidas

ter no estudo uma extensédo da sua jornada de conversas durante a dos
trabalho. (TOMBOLATO, 2005).

Desta forma este estudo objetivou

aplicacao
guestionarios e, também foi estabelecida uma
distancia minima de 0,50 cm entre os sujeitos
determinar a relacéo entre percepc¢ao do nivel a fim de

resguardar a privacidade ao

responder o protocolo de pesquisa.
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Considerou-se como variavel et al., 2000). As variaveis independentes
dependente, a percepcdo do nivel de QV, foram classificadas em individuais
avaliada peloVHOQOL-bref. Trata-se de um (demogréficas e socioeconémicas); condi¢cdes
guestionario validado para uso no Brasil, de saude, discentes e de trabalho.
constituido por 26 itens que envolvem o0s Na Tabela 1 sdo apresentadas as
dominios fisico, psicologico, social e  categorizacBes das varidveis em estudo.
ambiental, no qual maior escore corresponde
a melhor percepcao do nivel de QV. (FLECK

Tabela 1 - CategorizacBes das variaveis, relacdo entre qutdidle vida, estresse e trabalho entre estudaates d
fisioterapia, Montes Claros - MG, 2013 (n=300)

Variaveis Categorizacao Referéncia
categorizacéo

Dependentes
Percepcéo nivel QV gefal 0 = alta 1 = baixa (menor quartil)
Percepcéo nivel QV dominio fisfco 0 = alta 1 = baixa (menor quartil)
Percepcéo nivel QV dominio psicolégdico 0 = alta 1 = baixa (menor quartil)
Percepcéo nivel QV dominio soéial 0 = alta 1 = baixa (menor quartil)
Percepcédo nivel QV dominio ambieftal 0 = alta 1 = baixa (menor quartil)
Independentes
Individuais
Demograficas
Sexo 0 = masculino 1 = feminino od
Idade 0=<22anos 1 =>22 anos média
Raca ou cor da péle 0 = branca/amarela 1 = preta/parda -
Socioecondmicas
Estado civif 0 = casado 1 = solteiro/divorciado/desquitado ¢
Filhos 0=sim 1 =ndo -
Trabalha 0=sim1=ndo d
Segmentacdo econémica 0 = alta (A1/B2) 1 = baixa (C1/E) h
Condigbes de salde _
Sinais de estresse na fase alerta 0 = sem sinais de estresse 1 = com sinais desstre '
Sinais de estresse na fase resisténcia 0 = sem sinais de estresse 1 = com sinais desstre '
Sinais de estresse na fase exaustéo 0 = sem sinais de estresse 1 = com sinais desstre !
Atividade fisic& 0 = ativo 1 = inativo :
Condicdes discentes
Turno 0 = noturno 1 = diurno d
Periodos cursados 0 = iniciais 1 = finais m
Condicdes de trabalho
Horas de trabalho por dia 0 = até 8 horas 1 = mais de 8 horas -

®Investigada de acordo com/dhoqol-Bref.

SILVA e BARRETO (2012).

‘MASCARENHAS, PRADO e FERNANDES (2013).

YCERCHIARI (2004).

“Investigada de acordo com o “Questionario da Amag8f 2010 (Instituto Brasileiro de Geografia e Bstata (IBGE, 2010).
fcasado” compreendeu os sujeitos casados e coro @sidvel. “Solteiro/divorciado” envolveu os desagids ou separados
judicialmente, os divorciados, os vilvos e 0s folte

YInvestigada de acordo com o Critério de Classific&géanomica Brasil (CCEB). Tais segmentacdes represeagagspectivas
classes de renda familiar: Al: R$ 12.926,00; A2:8R4%18,00; B1: R$ 4.418,00; B2: R$ 2.565,00; C1: R$ 1E%1C2: R$
1.024,00; D: R$ 714,00 e E: R$ 477,00.

_hRECHENCHOSKY et al. (2009).

'Investigado de acordo como o Inventério de SintoteaStress para Adultos de Lipp —ISSL, validad@ pmo no Brasil (LIPP,
2000).

ISADIR, BIGNOTTO e LIPP (2010).

KInvestigada de acordo com recomendacdes da WodtH@rganization (2004) e do Ministério da Satdddasil (2010).
'PUCCI et al (2012).

MSILVA e SANTOS (2000).
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A andlise estatistica se deu pelo
software Satistical Package for the Social
Sciences v.17.0. Para avaliar associagéo entre
QV e variaveis independentes, realizou-se
andlise bivariada através do Teste Qui-
quadrado considerando associa¢do ao nivel de
p<0,20. Variaveis independentes que se
mostraram associadas foram incluidas nas

analises de regressao logistica multipla
retendo no modelo final aquelas que se
associaram com QV ao nivel de0po5.

Estudo aprovado pelo Comité de Etica e
Pesquisa da SOEBRAS

consubstanciado 274.425.

com parecer

RESULTADOS E DISCUSSAO

Dos 310 protocolos de pesquisa

respondidos, dez (3,22%) foram excluidos por

apresentarem respostas incoerentes ou

incompletas. Destaca-se que apesar de

constante busca em bases de dados literarias,

ainda sdo incipientes o0s estudos que

abordaram a relacdo entre qualidade de vida,

estresse e trabalho entre estudantes do ensino

superior, 0 que delimita as discussdes desta
pesquisa.

A avaliacdo da percepgdo do nivel de
QV geral e por dominios (fisico, psicologico,

social e ambiental) identificou altos niveis de

percepcdo entre 64,7% (n=194); 77,0%
(n=231); 81,7% (n=245); 84,0% (n=252);
73,0% (n=219) respectivamente. Estudos

nacionais com estudantes de medicina

também registraram altos niveis de percepcao
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do nivel de QV. (RAMOS-DIAS, 2010;
MEYER et 2012).
estudantes de fisioterapia, tendo utilizado para

al., Pesquisa entre
coleta de dados o questionario SF-36,
identificou que a maioria dos dominios
apresentou boa percepcédo da qualidade de
vida, exceto o dominio dor. (BACCHI et al.,
2013). Estudo preévio identificou, através do
Whoqol -Bref,
maiores em todos os dominios da QV entre

escores  significativamente
estudantes trabalhadores quando comparados
a estudantes que nao possuiam atividade
remunerada. (CERCHIARI, 2004).

Quanto as variaveis independentes que
se mostraram associadas a percepc¢éo do baixo
nivel de QV e foram incluidas nas analises de
regressao
quel0,7% (n=32) tem filho; 67,0% (n=201)
estuda no turno noturno; 50,0% (n=150)

logistica multipla registou-se

trabalha; 7,0% (n=21) apresentou sinais de
estresse na fase alerta; 45,0% (n=135) na fase
de resisténcia e 12,0% (n=36) na fase de
exaustao.

Na Tabela 2 s&o apresentados os
resultados do modelo final. Registrou-se
menor chance de baixa percep¢do no nivel de
QV geral entre estudantes do turno diurno
do

noturno diurno; e maior chance entre o0s

guando comparados aos estudantes
estudantes com sinais de estresse na fase de
resisténcia quando comparados aos estudantes
sem sinais de estresse nesta fase. Maior
chance de baixa percepcéo no nivel de QV no

dominio fisico entre os estudantes com sinais
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de estresse nas fases de resisténcia e exaustaode estresse nesta fase. Menor chance de baixa
guando comparados aos estudantes sem sinais percep¢cdo no nivel de QV no dominio
de estresse nestas fases. Menor chance de ambiental entre estudantes que néo trabalham
baixa percepcdo no nivel de QV no dominio quando comparados aos que trabalham; e
psicologico entre estudantes que relataram maior chance entre estudantes com sinais de
nao ter filho quando comparados aqueles que estresse nas fases de alerta e resisténcia
os tém; e maior chance entre estudantes com quando comparados aos estudantes sem sinais
sinais de estresse na fase de resisténcia de estresse nestas fases.

guando comparados aos estudantes sem sinais

Tabela 2 - Andlise de regresséo logistica multipla da relagéite qualidade de vida, estresse e trabalho entre

estudantes de fisioterapia, Montes Claros - MG 320+300)

QV Geral Dominio Fisico Dominio Psicolégico Dominio Ambiental

VARIAVEIS

OR 1C 9506 p OR 1C 9506 p OR 1C 9506 P OR 1C 9506 p
Filhos
Sim 1,00
Néo 0,33 0,14-0,77 0,011
Turno
Noturno 1,00 - - -
Diurno 0,54 0,32-0,92 0,025 - - -
Trabalho
Sim - - - 1,00
Nao - - - 0,51 0,30-0,87 0,014
Estresse (alerta)
Néo - - - 1,00
Sim - - - 2,96 1,13-7,75 0,028
Estresse (resisténcia)
Néo 1,00 1,00 1,00 1,00
Sim 2,04 126-332 0,004 287 154535 0,001 4,40 228851 0,000 197 1,13-344 0,017
Estresse (exaustéo)
Néo 1,00 - - -
Sim 2,77 1,27-6,05 0,010 - - -
-- N&o se aplica

A identificacdo de menor chance de
baixa percepcdo no nivel de QV geral entre
estudantes do turno diurno diverge com
estudos nacionais envolvendo estudantes do
ensino superior onde se registraram que 0S
escores de percepcdo no nivel de QV geral
dos académicos de tempo integral sé&o
significativamente menores em relacdo aos do
periodo noturno, (OLIVEIRA, 1999), sendo
tal percepcédo significativamente menor entre
estudantes de turno integral, seguidos pelos
do turno matutino e por fim daqueles do turno
noturno. (CERCHIARI, 2004). Plausibilidade

870
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razoavel para tal registro é o fato de que a
maioria dos estudantes do turno noturno
trabalha e a dupla jornada de servigco pode vir
a impactar na qualidade de vida dos
estudantes e consequentemente afetar o estado
de saude. (TOMBOLATO, 2005).

A baixa percepcao do nivel a QV geral
bem como dos dominios fisico, psicologico e
ambiental se associaram a fase de resisténcia
do estresse, caracterizada pelo enfrentamento
ou adaptacédo ao agente estressor. (SADIR et
al., 2010). Resultado divergente de pesquisa

realizada com estudantes de medicina de
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Santa Catarina, que identificou associacdes sentimentos negativos. (TABELEAO,
muito fracas entre os dominios da QV e as TOMASI, NEVES, 2011). Sua relacdo a fase
dimensdes dalob Sress Scale (demanda de resisténcia possivelmente fundamenta-se
psicologica, controle e apoio social), ndo no fato de que, a tendéncia da pessoa se
havendo diferenca significativa entre elas. estressar, associa-se a pensamentos erroneos
(MEYER et al., 2012). ou distorcidos, bem como as avaliacbes e

O dominio fisico da QV compreende interpretacfes erradas sobre os eventos da
aspectos como energia e fadiga, dor e vida; ao contexto da formacdo académica
desconforto, sono e repouso. (TABELEAO, delineado por exigéncia de alto desempenho,
TOMASI, NEVES, 2011). Acredita-se que  concentragcdo e esforcos; ao temor da nao
sua relacdo a fase de resisténcia de estresseaprovacao por docentes e pares diante tomada
possa ser justificada pela grande quantidade de decisdo inadequada, com consequente
de energia despendida na elaboracdo de comprometimento da autoestima e
estratégias de enfrentamento dos agentes sentimentos de falta de controle, fracasso,
estressores, de forma a evitar maior desesperanca, ansiedade, raiva e desespero.
enfraquecimento fisico e posterior  (LIPP, 2001; NOGUEIRA-MARTINS, 2002;
desenvolvimento de doencas. Nesta fase, FURTADO, FALCONE e CLARK, 2003;
predominam indicadores de estresse de ASSIS et al.,, 2013). Tais condi¢cdes podem
natureza fisica e a pessoa pode desenvolver levar o estudante a busca pelo reequilibrio
gquadros de cefaleia, tensdo muscular e com consequente desgaste sem causa aparente
desgaste fisico constante dentre outros. e ainda ao comprometimento da memodria.
(SANTOS e CARDOSO, 2010). (ASSIS et al., 2013).

Baixa percepcdo do nivel de QV no N&o se encontrou na literatura estudos
dominio fisico também se relacionou a fase de que corroboram com o resultado identificado
exaustdo do estresse na qual, a pessoa deixana presente pesquisa acerca do registro de
de enfrentar os agentes estressores e passa amenor chance de baixa percepc¢ao no nivel de
apresentar sintomas com maior dimensdo QV no dominio psicolégico entre estudantes
como intensa exaustao fisica e psicolégica em que nao tém filhos quando comparado aos que
forma de transtorno depressivo. (SILVA E tém. Entretanto, tal resultado diverge de
MARTINEZ, 2005). estudo conduzido entre professores no qual se

O dominio psicolégico permeia verificou que os profissionais sem filhos
sentimentos positivos, pensamento, possuiam maiores niveis nas dimensdes do
aprendizagem, memoria e concentracdo, Maslach Burnout Inventory (exaustao

autoestima, imagem corporal e aparéncia e
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emocional,
profissional). (CARLOTTO, 2011).

O dominio ambiental envolve seguranca

despersonalizacdo e realizacao

fisica e protecdo, ambiente no lar, recursos
financeiros, disponibilidade e qualidade de
cuidados de saude e sociais, oportunidades de
adquirir novas informacdes e habilidades,
oportunidades e participacdo em atividades de
recreacao e lazer, ambiente fisico e transporte.
(TABELEAO, TOMASI, NEVES, 2011).
Acredita-se que sua relacdo a fase de

resisténcia possa ser justificada pela

Baixa percepcdo do nivel de QV no
dominio ambiental também se relacionou a
primeira fase do estresse, compreendida como
fase de alerta, na qual a pessoa necessita
despender esforco e energia para executar
exigéncias imposta e enfrentar situacdes
desafiadoras. (SILVA E MARTINEZ, 2005).
Contudo, esta fase é tida como benéfica uma
vez que prepara a pessoa para enfrentar
adversidades e restabelecer o equilibrio.
Todavia se 0 agente estressor persistir, a

pessoa passa a segunda fase -resisténcia-.

exposicdo aos agentes estressores externos (PACANARO e SANTOS,2007).

com consequentes tentativas de adaptagcdo as

mudangas do ambiente no qual se encontra
inserido. (LIPP, 2001). Neste contexto, no

ambiente académico o estudante pode estar

O registro de menor chance de baixa
percepcdo no nivel de QV no dominio
ambiental entre estudantes que nao trabalham

diverge de estudo prévio que identificou

exposto a pressbes desencadeadoras de relagdo entre “ndo ter trabalho remunerado” e

estresse, uma vez que ai vivencia momentos
de mudanca, desenvolvimento, frustracéo,
crescimento, temores, angustias, bem como a
constante necessidade de resolucdo de
(MONTEIRO, FREITAS e

RIBEIRO, 2007). Mudancas no ambiente

externo a instituichio de ensino também

problemas.

podem levar o estudante a uma constante

busca pela readaptacdo uma vez que este pode

mostrar-se insatisfeito com as condi¢fes do
local onde reside, com a acessibilidade aos
de

dificuldades financeiras e com as situacdes de

servigos saude e transporte, com
inseguranca e violéncia vivenciadas pelo

jovem na sociedade. (COSTA et al., 2008).

872

impacto negativo na percep¢do do nivel de
QV de estudantes universitarios, uma vez que

esta se associaria a questdes socioeconémicas

hY

e recursos financeiros, a qualidade de

cuidados de salde e sociais, e a participacao

em atividades de recreacdo e lazer.
(CERCHIARI, 2004; TABELEAO,
TOMASI, NEVES, 2011).
CONCLUSAO

Registrou-se menor chance de baixa
percepcdo no nivel de QV geral entre

estudantes do turno diurno e maior chance
entre os estudantes com sinais de estresse na
fase de resisténcia. Maior chance de baixa

percepcao no nivel de QV no dominio fisico

Revista da Universidade Vale do Rio Verde, Trés Coragdes, v. 12, n. 1, p. 866-875, jan./jul. 2014



entre os estudantes com sinais de estresse naspara doencas crénicas por inquérito

fases de resisténcia e exaustdo. Menor chance telefénico. Ministério da Saude, Secretaria de
de baixa percepcdo no nivel de QV no Vigilancia em Saude, Secretaria de Gestao
dominio psicolégico entre estudantes que Estratégica e Participativa. Brasilia:
relataram nao ter filho e maior chance entre Ministério da Saude; 2010.

estudantes com sinais de estresse na fase de

resisténcia. Menor chance de baixa percepcao BUBLITZ, S. et al. Estresse em estudantes de

. - . enfermagem: uma revisao integratiRevista
no nivel de QV no dominio ambiental entre 9 9

de Enfermagem UFSM Santa Maria, v. 2, n.
3, p. 530-538, 2012.

estudantes que néo trabalham e maior chance
entre estudantes com sinais de estresse nas

fases de alerta e resisténcia. CALAIS, S. L. et al. Estresse entre calouros

e veteranos de jornalismiéstudos de

REFERENCIAS Psicologig Campinas, v. 24, n. 1, p. 69-77,
ASSIS, C. L. et al. Sintomas de estresse em 2007.

concluintes do curso de psicologia de uma

faculdade privada do norte do Pais. CARLOTTO, M. S. Sindrome de Burnout em
Mudancas — Psicologia da Saud&éao professores: prevaléncia e fatores associados.
Paulo, v. 21, n. 1, p. 23-28, 2013. Psicologia Teoria e Pesquisarasilia, v. 27,

n. 4, p. 403-410, 2011.
BACCHI, C. A. et al. Avaliacao da qualidade

de vida, da dor nas costas, da funcionalidade e CERCHIARI, E. A. N. Sailde mental e

de alteracdes da coluna vertebral de qualidade  de wvida em  estudantes

estudantes de fisioterapMotriz: revista de universitarios.  Originalmente  apresentada

educacio fisicaRio Claro, v. 19, n. 2, p. como tese de doutorado. Faculdade de

243-251, 2013. Ciéncias Médicas — Universidade Estadual de

Campinas, Campinas, 2004.
BOTTI, N. C. L. LIMA, A. F. D. SIMOES,
W. M. B. Uso de substancias psicoativas entre COSTA, C. C et al. Qualidade de Vida e
académicos de enfermagem da Universidade  Bem-Estar Espiritual los Universitarios de
Catdlica de Minas GeraiRev. Eletronica PsicologiaPsicologia em EstudpMaringa,
Saude Mental Alcool DrogasRibeirdo v.13, n.2, p. 249-255, 2008.
Preto, v. 6, n. 1, p. 6 (1): 1-13, 2010.
FERNANDES, E. CQualidade de vida no
trabalho: como medir para melhorar.
Salvador: Casa da Qualidade; 1996.

BRASIL. Ministério da Saudé/igitel Brasil
2009:vigilancia de fatores de risco e protecéo

873
Revista da Universidade Vale do Rio Verde, Trés Coragdes, v. 12, n. 1, p. 866-875, jan./jul. 2014



FLECK, M. P. A. et al. Aplicacéo da verséo
em portugués do instrumento abreviado de
avaliacao da qualidade de vida “WHOQOL-
bref”. Revista de Saude PublicaS&o Paulo,
v. 34, n. 2. p.178-183, 2000.

FURTADO, E. S. FALCONE, E. M. O.
CLARK C. Avaliacdo do estresse e das
habilidades sociais na experiéncia académica
de estudantes de medicina de uma
Universidade do Rio de Janeitoteracao

em Psicologia Curitiba, v. 7, n. 2, p. 43-51,
2003.

LIPP, M.Manual do Inventario de
Sintomas de Stress para adultos de Lipp
(ISSL). Sao Paulo: Casa do Psicdlogo; 2000.

LIPP, M. E. N. Estresse emocional: a
contribuicdo de estressores internos

e externosRevista de Psiquiatria Clinica v.
28, n. 6, p. 347-349, 2001.

MACIEL, E. S.Qualidade de vida:analise
da influéncia do consumo de alimentos e
estilo de vida. Originalmente apresentada
como dissertacdo de mestrado, Escola
Superior de Agricultura Luiz de Queiroz,
Universidade de S&o Paulo, 2006.

MASCARENHAS, C. H. M. PRADO, F. O.
FERNANDES, M. H. Fatores associados a

gualidade de vida de Agentes Comunitarios

874

de SauldeCiéncia e Saude ColetivaRio de
Janeiro, v.18, n.5, p. 1375-1386, 2013.

MEYER, C. et al. Qualidade de vida e
estresse ocupacional em estudantes de
medicina.Revista Brasileira de Educacgao
Médica, Rio de Janeiro, v. 36, n. 4, p. 489-
498, 2012.

MINAYO, M. C. S. HARTZ, Z. M. A.

BUSS, P. M. Qualidade de vida e saude: um
debate necessariGiéncia e Saude

Coletiva, Rio de Janeiro, v. 5, n. 1, p. 7-18,
2000.

NOGUEIRA-MARTINS, M. C. F. (2002).
Humanizacao das relacfes assistencias:
formacéo do profissional de saude. Sdo Paulo:
Casa do Psicologo.

OLIVEIRA, J. A. C.Qualidade de vida em
estudantes universitarios de Educacéo
Fisica Originalmente apresentada como
dissertacdo de mestrado, Faculdade de
Ciéncias Médicas da Unicamp, Campinas,
1999.

PACANARO, S. V. SANTOS, A. P. A.
Avaliacédo do estresse no contexto
educacional: analise de producgéo de artigos
cientificos.Avaliagdo Psicologicaltatiba, v.

6, n. 2, p. 253-260, 2007.

Revista da Universidade Vale do Rio Verde, Trés Coragdes, v. 12, n. 1, p. 866-875, jan./jul. 2014



PUCCI, G. C. M. F. et al. Associacao entre
atividade fisica e qualidade de vida em
adultos. Revista de Saude Publica S&o
Paulo, v. 46, n. 1, p. 166-179, 2012.

RAMOS-DIAS, J. C. et al. Qualidade de vida
em cem alunos do curso de Medicina de
Sorocaba - PUC/SRevista Brasileira de
Educacao Médica Rio de Janeiro, v. 34, n. 1,
p. 116-123, 2010.

RECHENCHOSKY, L. et al. Estado
nutricional e perfil lipidico de criancas.
Revista da Educacao Fisicay/UEMMaringa,
v. 20, p. 431-440, 20009.

SADIR, M. A. BIGNOTTO, M. M. LIPP M.

E. N. Stress e qualidade de vida: influéncia de

algumas variaveis pessodtaidéia Ribeirdo
Preto, v. 20, n.45, p. 73-81, 2010.

SANTOS, A. F. O. CARDOSO, C. L.
Profissionais de saude mental: estresse,
enfrentamento e qualidade de vida.
Psicologia: Teoria e Pesquisdrasilia, v.
26, n. 3, p. 543-548, 2010.

SILVA, E. A. T. MARTINEZ, A. Diferenca

em nivel de stress em duas amostras: capital e

interior do estado de S&o Palstudos de
Psicologig Campinas, v. 22, n. 1, p. 53-61,
2005.

875

SILVA, L. S. BARRETO, S. M. Adverse
psychosocial working conditions and poor
quality of life among financial service
employees in  Brazil. Journal of
Occupational Health, Bethesda, v. 54, p.
88-95, 2012.

SILVA, R. V. SANTOS, S. S. C. 2000. O

cotidiano de alunas de enfermagem apos
inicio do estdgio [Resumo]. Associacdo
Brasileira de Enfermagem (Org.), Resumos de
comunicacdes cientificas, 53° Congresso
Brasileiro de Enfermagem. CD Rom.

Curitiba. PR.

TABELEAO, V. P. TOMASI, E. NEVES, S.

F. Qualidade de vida e esgotamento
profissional entre docentes da rede publica de
Ensino Médio e Fundamental no Sul do
Brasil. Cadernos de Saude PublicaRio de
Janeiro, v. 27, n. 12, p. 2401-2408, 2011.

TOMBOLATO, M. C. R.Qualidade de

vida e sintomas psicopatolégicos do
estudante trabalhador.Originalmente
apresentada como dissertacao de mestrado,
Pontificia Universidade Catdlica de Minas

Gerais, Belo Horizonte, 2005.

WORLD HEALTH ORGANIZATION.
Global strategy on diet, physical activity
and health. Geneva: WHO, 2004.

Revista da Universidade Vale do Rio Verde, Trés Coragdes, v. 12, n. 1, p. 866-875, jan./jul. 2014



