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RESUMO: O enfermeiro tem papel primordial de proporcionarpaciente as melhores condi¢bes possiveis para o
procedimento cirdrgico, garantindo menores posddiles de complicagGes. Ao planejar e desenvob@sajunto ao
paciente, independentemente do periodo operatdeosgq encontra, o profissional deve estar abertdiZdogo para
perceber as caréncias dos clientes e apto pameatarguaisquer necessidades apresentadas. Qvolgatescrever a
experiéncia do estagio supervisionado na Clinigar@ica, bem como as atividades pertinentes aaresfeo nesta
unidade. Trata-se de um relato de experiéncia tiladales desenvolvidas durante o estagio supenasio, realizado

por uma académica de enfermagem na Clinica Cimirdgicpossivel obter grande aprendizado acerca uldados
realizados aos pacientes cirdrgicos, tanto no doidisico como emocional, bem como de sua familia gjvencia as
mesmas angustias e incertezas, além de acompanhpréender/conhecer as rotinas da unidade e dooampl
conhecimento adquirido sobre a assisténcia aogageé-operatorio.

Palavras-chave Cuidados de Enfermagem. Cuidados Pré-Operatorios. Enfermagem
Perioperatoria.Enfermagem.Cirurgia.

PRACTICE NURSES ASSISTANCE TO THE SURGICAL PATIENT: an academic experience

ABSTRACT: The nurse is paramount to provide the patient &t possible conditions for the surgical procedate,
ensuring less chance of complications. To plandmatlop actions to the patient, regardless of geaiing period is,
the physician must be open to dialogue to realeernteeds of customers and able to meet any needsnped. The
objective is to describe the experience of supedvisternship in Clinical Surgery, and relevanidigés to nurses in
this unit. This is an experience report of actdstduring the supervised training conducted bycademic nursing in
Clinical Surgery. You can get great learning althet care provided to surgical patients, both inghgsical care and
emotional, as well as their families experiencinge t same anxieties and uncertainties, as well as
follow/understand/know the routines of the unit attte extensive knowledge acquired over assistancéhe
preoperative patient.

Keywords:NursingCare. PreoperativeCare. PerioperativeNurdingsing. Surgery.

intensifica e permanece durante todo o

INTRODUCAO processo perioperatério e dura até sua alta
hospitalar. Independente da gravidade do

A medida que o procedimento procedimento a qual sera submetido, o
cirdrgico se aproxima, o estresse fisioldgico e paciente cirargico ird vivenciar uma situagao

emocional que acompanha o0 paciente se de crise e estresse, que vai compartilhar

507

Revista da Universidade Vale do Rio Verde, Trés Corages, v. 12, n. 2, p. 507-512, ago./dez. 2014



também com sua familia e seus cuidadores
(LACCHINI et al., 2011).

Mesmo com o0 avanco dos recursos
tecnologicos e humanos que oferecem
diversas maneiras de preservar a vida e
possibilitar que doencas regridam por meio
dos diferentes tipos de procedimentos, ainda
h& um estigma acerca da cirurgia. A insercéo
de

principalmente

uma equipe multiprofissional,
do de

enfermagem que atua em um processo

profissional

continuo de cuidado, proporciona ao paciente
melhores condicbes de enfrentamento da
cirurgia e recuperacdao da mesma (DISSEN et
al., 2011).

O enfermeiro tem o papel de oferecer
ao paciente as melhores condi¢gBes possiveis
para o procedimento cirdrgico e garantir
menores possibilidades de complicacdes.
Compreender toda a dinamica que envolve os
periodos operatérios é o diferencial para uma
boa pratica de cuidados de enfermagem,
considerando que cada periodo possui
particularidades que, se constatadas, permitem
a realizacdo de cuidados especificos e
individualizados (BASTOS et al., 2013).

Na atencdo ao paciente no periodo
pré-operatorio, a equipe de enfermagem é
responsavel pelo seu
de

orientacdo pré-operatoria; preparo fisico e

preparo e

desenvolvimento cuidados, como:

emocional; avaliacdo, com a finalidade de

diminuir o risco cirdrgico; promover a
recuperacdo e evitar possiveis complicacdes
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no pos-operatério, uma vez que estas,
geralmente, estdo associadas a um preparo
pré-operatorio (SENA,;
NASCIMENTO; MAIA, 2013).

Ao planejar e desenvolver agdes junto

inadequado

ao paciente cirargico, independentemente do
periodo operatorio que se encontra, 0
profissional devera estar aberto ao didlogo e
suficientemente sensivel para perceber as
caréncias dos clientes e apto para atender a
guaisquer necessidades apresentadas, a partir
de articulacbes com os demais membros da
equipe multiprofissional (BASTOS et al.,
2013).

Por tal razdo, é preciso sistematizar o
do
conhecimentos teorico-praticos para qualificar

cuidado profissional, utilizando
a assisténcia e o acolhimento como estratégias
de minimizar o sofrimento do sujeito que se
submete ao procedimento cirargico. Para ter
sucesso em suas intervengdes, a enfermagem
necessita atender as demandas biologicas,
sociais, psicologicas e espirituais do paciente,
proporcionando uma visao holistica desde seu
acolhimento na unidade até a alta hospitalar
(BASTOS et al., 2013).

Este trabalho objetiva descrever a
experiéncia de uma académica do curso de
durante seu

enfermagem estagio

supervisionado na Unidade de Clinica
Cirargica de um Hospital Universitario, bem
como as atividades pertinentes ao profissional
de enfermagem que s&o realizadas nesta

unidade.
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METODO

O estagio supervisionado € um
instrumento Util para o aprofundamento sobre
a concepcao e desenvolvimento das atividades
concebidas ao profissional de Enfermagem,
tendo como objetivo complementar a
formacdo académica do aluno. E componente
curricular que visa a aplicacao de principios e
conceitos da aprendizagem académica e a
consolidacéo da relagéo teoria-pratica.

A realizacdo do estagio é incentivada
como forma de aproximar os alunos das
necessidades do mundo do trabalho, criando
de

profissional, além de enriquecer e atualizar a

oportunidades exercitar a pratica
formacgéo académica desenvolvida.

Nesta perspectiva, o estudo trata-se de
um relato de experiéncia. O trabalho descreve
as atividades desenvolvidas durante o estagio
I,
académica de enfermagem, na unidade da
de
Universitario, localizado na regido central do
Estado do Rio Grande do Sul.

A do

supervisionado nessa unidade deu-se no

supervisionado realizado por uma

Clinica  Cirargica um  Hospital

realizacao estagio
intuito de acompanhar o enfermeiro nas suas

funcdes na Clinica Cirurgica;

acompanhamento do processo de trabalho;
analise e desenvolvimento de atividades
assistenciais e gerenciais; realizacdo de

procedimentos e técnicas; entendimento e

509

compreensdo da realidade dos pacientes em

situacdes criticas de vida.

RESULTADOS E DISCUSSAO

No contexto da Clinica Cirargica, 0s
cuidados de enfermagem a serem planejados e
realizados variam de paciente para paciente,
conforme a cirurgia realizada, bem como o

grau de dependéncia de cada um, visando as

necessidades basicas afetadas de cada
individuo. Esses cuidados sao planejados pela
enfermeira da unidade, através da

Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem
(SAE).

A aplicacdo da SAE proporciona ao
enfermeiro a possibilidade da prestacao de
individualizados, centrada

cuidados nas

necessidades humanas basicas, podendo
nortear tomadas de decisdo em diversas
enfermeiro

de

vivenciadas pelo
enquanto da
enfermagem (ANDRADE; VIEIRA, 2005).

Diante das caracteristicas especificas

situagdes

gerenciador equipe

do paciente cirargico, entende-se que a SAE
perioperatoria possibilita a melhoria da
gualidade da assisténcia prestada ao paciente,

pois se trata de um processo individualizado,

planejado, avaliado e, principalmente,
continuo (GALVAO; SAWADA; ROSSI,
2002).

As orientacdes pré-operatorias

destinadas aos pacientes cirdrgicos também

eram desenvolvidas, com o0 objetivo de
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orientar os pacientes e seus familiares quanto
Na

orientacdo pré-operatodria, as informacdes e as

ao procedimento a ser realizado.

explicacbes oferecidas pelos profissionais de
da

terapéutica, conquistam a confianca do cliente

saude sustentam a aplicabilidade

e de sua familia e asseguram a satisfagcdo com

0S  Sservigos prestados saude

(CALLEGARO et al., 2010).

O profissional deve orientar o paciente

em

sobre a cirurgia e oferecer espaco para
possiveis duvidas e questionamentos. Orientar
0 paciente vai além da explicacdo sobre o
procedimento cirdrgico em si, mas deve
considerar oS aspectos emocionais
desencadeados pela realizac&o da cirurgia.

A orientagdo no

periodo pré-

operatorio inclui instrucdes de exercicios
respiratorios e movimentacdo dos membros
inferiores a fim de evitar complicacdes pos-
operatérias, como a pneumonia e trombose
venosa. As intervencdes de enfermagem preé-
operatorias incluem: manter a seguranca do
paciente; controlar a nutricdo; preparo
intestinal; preparo da pele; administracado de
medicamentos pré-anestésicos;
do
paciente para a area pré-cirurgica.
Na

enfermeiradeve proporcionar

manutencao
registro pré-operatoério; transporte do

visita pré-operatoria, a
ao paciente
tranquilidade e seguranca, visando seu bem
estar na integracdo a um ambiente novo e

hostii como € o hospital. A atencéo, a

confianga e o apoio desenvolvidos entre o
510

profissional e o0 paciente constituem

fundamento importante para o]
estabelecimento do vinculo. Nenhum outro

profissional de saude tem as oportunidades
consistentes e frequentes de interagir com o
paciente dentro dessa mesma estrutura
(BAGGIO, TEIXEIRA, PORTELLA, 2001).

O cuidado de enfermagem do paciente
hospitalizado que se recupera de uma cirurgia
ocorre em um periodo de tempo estreito, com
grande parte da cicatrizacao e da recuperacéo
ocorrendo apos a alta hospitalar. Dentre os
cuidados pertinentes do enfermeiro na fase
pos-operatoria, incluem-se os diagnosticos,
intervencdes e resultados de enfermagem
(BRUNNER; SUDDARTH, 2008).

cuidados podem ser realizados no momento

Tais

da visita pos-operatoria.

Para Bueno; Noronha; Araujo (2002),
a visita pos-operatoria de enfermagem
promove a orientacdo e educacdo acerca da
recuperacdo e retomada de suas atividades
do

enfermeiro e diminui a ansiedade gerada pela

rotineiras, permite a aproximacao
separacao dos familiares, da alteracdo da

rotina de vida, além de diminuir a
despersonalizacdo sentida pelo paciente e a
incidéncia de complicacbes posteriores a
cirurgia. Para o enfermeiro, a visita é capaz de
ampliar seu papel na execucéo de atividades
técnico-cientificas; permite a participacdo em
trabalhos em equipe; aprimora a comunicagao
com os demais profissionais com quem atua;

permite a realizagdo de diagnéstico de
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enfermagem e a elaboracdo de plano de
cuidados especificos; além de avaliar a
assisténcia de enfermagem durante esse
periodo e promover maior interacdo entre
profissional e paciente.

Conhecer e participar do preparo do
paciente durante o

cirdrgico periodo

perioperatério  torna-se  uma  pratica

assistencial importante para o trabalho do
profissional de enfermagem, visto que cada
periodo tem suas especificidades que devem
ser atendidas e cada individuo € Unico. Pensar
no cuidado ao paciente cirargico requer do

profissional o planejamento de suas acfes
para que as particularidades e
individualidades de cada situacdo sejam
contempladas, qualificando a assisténcia
prestada ao paciente submetido a um

procedimento cirdrgico.

CONSIDERACOES FINAIS

O estagio supervisionado mostra-se de
grande importancia para a formagdo de
da

compreendendo a ética profissional, a questao

futuros profissionais saude,
administrativa e também técnica, com vistas a
prestacéo de uma assisténcia qualificada.

A Clinica Cirargica mostra-se como
um campo rico de aprendizado, no que se
refere aos procedimentos técnicos, ao trabalho
em equipe, a importancia de considerar a
totalidade do paciente, como um ser que tem
tais
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anseios, duvidas, medos e que

sentimentos devem ser considerados se quiser

prestar um cuidado individualizado ao
paciente e com qualidade. Tal experiéncia
proporciona acompanhar, compreender e
conhecer as rotinas da unidade cirdrgica, além
do amplo conhecimento acerca dos tipos de
cirurgias e suas orientacbes e cuidados nos
periodos pré e pés-operatorios.

O de

multiprofissional também €& importante para

trabalho uma equipe
gue o atendimento seja mais efetivo e com
bons resultados. O bom entrosamento entre a
equipe e a comunicagao entre os profissionais
fazem com que o cuidado destinado ao
paciente seja mais direcionado a suprir suas
necessidades.

Quanto as orientacbes pré-operatorias,
estas sdo fundamentais para o esclarecimento
de algumas das indagacdes que 0 paciente
apresenta acerca da cirurgia que sera
realizada. Com o esclarecimento destas
guestdes, o paciente e seu familiar se mostram
mais tranquilos e preparados para enfrentar
esse momento de medos e incertezas que um
procedimento cirargico e a hospitalizacédo
causam. Cabe aos profissionais de saude
conversar, apoiar, discutir e, se possivel,
amenizar tais sentimentos que se apropriam

do paciente cirdrgico.
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