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RESUMO:

O presente trabalho teve como objetivo avaliar o perfil dos pacientes atendidos pelo servi¢o de triagem da Clinica de
Estomatologia no curso de Odontologia da Universidade Vale do Rio Verde (UninCor). Foram coletados dados como:
género, idade, etnia, queixa principal, alergias, consumo de tabaco, etilismo, uso de medicacdes, doencas sistémicas,
uso de proteses e presenca de lesdo oral. Os dados mostraram que a maioria dos pacientes recorreu ao Servico
odontoldgico para realizacdo de exodontias (37%), havendo prevaléncia de pacientes do género feminino (60%), com
menos de 60 anos (95%) e leucodermas (45%). Houve diversidade no uso de medicamentos, e a alteracdo sist€mica
mais encontrada foi a hipertensdo (17%). Foi observado um reduzido nimero de pacientes fumantes (18%) e etilistas
(13%). Nao houve niimero significativo de pacientes alérgicos, que usavam préteses e/ou que apresentavam lesdo oral.
Ao avaliar quais s@o as alteragdes sistémicas mais prevalentes, assim como também quais sdo os medicamentos mais
utilizados e as queixas odontoldgicas que mais frequentemente afetavam os pacientes atendidos na institui¢do, pode-se
conhecer melhor a demanda e adequéd-la as reais necessidades de tratamento apresentadas, atendendo assim as
necessidades dos pacientes atendidos na Clinica Odontolégica da UninCor da maneira mais eficiente possivel.
Palavras-chave: Sistemas de informa¢do. Anamnese. Estomatologia.

ABSTRACT:

This study aimed to evaluate the clinical profile of the patients attended in the Stomatology Clinic of the Dentistry
course of the Vale do Rio Verde University (UninCor). Following data were collected: gender, age, ethnicity, chief
complaint, allergies, smoking and alcohol use, medications, systemic diseases, dental prosthesis use and presence of
oral lesions. The data showed that the service was sought mainly to perform dental extractions (37%), with prevalence
of female patients (60%), with less than 60 years (95%) and caucasian (45%). There was wide diversity in the use of
medications, and the hypertension was the most prevalent systemic alteration (17%). A small number of smokers (18%)
and etilists (13%) were observed. No significant number of allergic patients, as well as those that wore dental
prosthetics and/or who had oral lesions were found. The knowledgement of the most prevalent systemic alterations, as
well as which were the most utilized medications and the main dental complaints that often affect the patients treated in
the institution, facilitated our understanding on the demand to adapt it to the real treatment necessity presented by the
patients that are attended in the Dentistry course of the UninCor in the better efficient way.

Keywords: Information systems. Anamnesis. Oral medicine.

1. Introducao

de comprometimento estético. Geralmente, o

motivo que leva o paciente a procurar 0s

O tratamento odontologico €, na servicos de atendimento de satide recebe a
maioria das vezes, procurado pelas pessoas denomina¢do de queixa principal, que ¢é
quando h4 algum sintoma agudo ou presenga criteriosamente  investigada  durante a
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anamnese (KAMEI et al., 2000; KIGNEL,
2007).

A anamnese € uma etapa fundamental
para o sucesso do exame clinico. Pela
anamnese, o profissional da drea da satide
estabelece um contato inicial com o paciente,
onde sdo registrados desde sensacoes
subjetivas de natureza somdtica ou psiquica,
manifestadas através de dor, impressdo de
desconforto ou disfung¢do, até o desejo de
realizar tratamentos que envolvam o
restabelecimento de condigdes estéticas e
funcionais (CRIVELLO JUNIOR, 2005;
MATTOS et al., 2009).
detalhada, bem

Uma anamnese

conduzida e clara é sempre um ponto de

partida  fundamental para o correto
diagnostico, ficando registrada juntamente
com os dados do exame clinico nos

prontudrios dos pacientes para possibilitar um
eficiente processo de triagem, conforme o
problema odontolégico apresentado. Ao final
da anamnese e do exame clinico, o cirurgido-
dentista geralmente adquire uma ampla
compreensdo da situacdo clinica do paciente,
podendo decidir as prioridades do plano de
tratamento odontolégico elaborado para o
paciente em questdo. No entanto, muitas
vezes o Cirurgido-Dentista ndo reconhece a
importancia desta etapa no planejamento do
plano de tratamento odontolégico (KIGNEL,
2007; MATTOS et al., 2009).

Além de permitir a identificacdo, o
prontudrio odontolégico do paciente € o

conjunto dos achados e de toda documentacgéo
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obtida durante o tratamento odontoldgico, e

deve ser utilizado em toda consulta
odontoldgica. Além do exame clinico inicial,
sdo registradas detalhadamente e datadas no
prontudrio odontolégico as informacdes sobre
a evolugdo clinica, exames complementares,
medicamentos  prescritos e tratamentos
executados, tornando-se, portanto, numa util
de pesquisa (CRIVELLO
JUNIOR, 2005; MATTOS et al., 2009;

BENEDICTO et al., 2010).

ferramenta

A maior parte da populagdo brasileira
ndo tem acesso a informacdo e a programas
educacionais de saide oral, e muito menos a
um tratamento odontolégico. Para mudar essa
realidade, € necessdrio conhecer as condigcdes
de saide oral e as reais necessidades de
tratamento (ARAUJO, 2003).

A Clinica da
Universidade Vale do Rio Verde (UninCor)

Odontolégica

atende pacientes de Trés Coragdes - MG e

regido diariamente em diversas

especialidades, sendo que grande parte possui
alguma alteracdo sistémica ou faz uso de

medicamentos que podem interferir e

comprometer no plano de tratamento

odontolégico proposto. Sendo assim, essa

pesquisa objetivou estabelecer o perfil

odontolégico dos pacientes atendidos no
curso de Graduagdo em Odontologia da
UninCor, avaliando principalmente quais

foram as alteracGes sist€émicas  mais

prevalentes, assim como também quais foram
os medicamentos mais utilizados e as queixas
odontoldgicas mais

que frequentemente

Revista da Universidade Vale do Rio Verde, Trés Coragdes, v. 12, n. 1, p. 614-620, jan./jul. 2014



afetaram os pacientes, de maneira a conhecer
melhor a demanda e adequd-la as reais

necessidades de tratamento apresentadas.

2. Material e Métodos

Ap6s aprovacgdo ética pelo Comité de
Etica em Pesquisa da UninCor (Parecer
nimero 245.016), o presente projeto de
pesquisa foi desenvolvido através da
investigacdo de prontudrios dos pacientes
atendidos na Clinica Odontolégica da
UninCor, em Trés Coracdes-MG, por alunos
do curso de Graduag@o em Odontologia.

Através de uma andlise retrospectiva
aleatéria conduzida por um protocolo de
pesquisa (Figura 1) em 88 prontudrios de
pacientes atendidos na clinica odontolégica
no periodo entre 2011 e 2012, foram
coletados dados como: género, idade, cor da
pele, queixa principal, alergias, consumo de
tabaco, etilismo, uso de medicacdes, doencas
sistémicas, uso de proteses e presenca de
lesao oral, os quais foram tabulados utilizando
um programa criado especificamente para a
pesquisa — Cadastro e Estatistica de Pacientes

v.0.0.5.

UninCar”

NPT Ve 06 IO VTR

Protocolo de Pesquisa

Perfil dos Pacientes atendidos na Clinica de Odontologia
da UNINCOR

Paciente n%:

Idade: ____ anos

Género: { )F [ Im

Cor da Pele: [ ) L-Leucoderma | ) M- Melanoderma( )F-Feoderma

Queixa principal:

Presenca de dor: { ) Sim { )Nso

Tipo de dor:

Doenca sistémica: ( )Sim ( )} N3o Qual?

Uso de medicagdo: ( )Sim ( JNSo Qual?
Presenga de reacdo alérgica: { )Sim ( )N3o Aqué?
Uso de protese: { ) Sim { )N&o
Presengadelesfio oral: ( )Sim ( )Ndo Qual?
Fumante: { ) Sim { )NZo

Etilista:  { ) Sim { )NZo

Figura 1 — Protocolo de Pesquisa

3. Resultados

Os dados mostraram que a maioria dos
pacientes recorre a Clinica Odontolégica para
realizacdo de exodontias (37%), sendo muitos
terceiros molares. Em seguida aparecem os
pacientes com sintomatologia  dolorosa
espontdnea, causada por frio ou quente
(19,6%). A maioria é do género feminino
(60%), com menos de 60 anos (95%) e
leucodermas (45%). Foi verificada
diversidade no uso de medicamentos € a
hipertensdo foi a alteracdo sist€émica mais
encontrada (17%). Observou-se uma minoria
de fumantes (18%) e etilistas (13%), ou com
ambos habitos (11,5%). Nao houve nimero

significativo de pacientes alérgicos, que
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usavam proteses e/ou que apresentavam lesdo

oral.

As figuras de 2 a 6 abaixo ilustram os
resultados encontrados na  presente
investigacao.
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Pacientes de todas as idades

Legenda:

B Homens B Mulheres

Figura 2. Comparacdo entre homens e mulheres de

todas as idades.

Homens

Muheres

Legenda

[WHipertensio [MDiabetes | Doenga Cardiaca
Doenga Renal [iDepressdo | Convulsio | Hipotensio

Figura 3. Doencgas sistémicas: Comparacio entre

pacientes homens e mulheres de todas as idades.

Quantidade de Pacientes

Pacientes de ambos os Sexos
Legenda:

[ Pacientes com mais de 60 anos
[l Pacientes com menos de 60 anos

Figura 4. Comparag@o entre pacientes com mais e

menos de 60 anos de ambos o sexos.

Homens

Miheres

Legenda:

WM Antibidticos [ Analgésicos, antipiréticos e/ou anti-inflamatérios

[ |Anti-hipertensivos e/ou diuréticos Anti-diabético  [I]Antidepressivo
| Anticonvulsionantes | Anticoncepcional [lAnti-ulcerosos
Hinibidores da hidroximetilglutaril-Coenzima A WHorménios tireoidianos
B Ansioliticos, miorrelaxantes e/ou sedativos  [Vitaminas

Figura 5. Comparag¢do de medicamentos entre homens

e mulheres de todas as idades.

y
Mubheres

Legenda:

M Exodontia [MDor | Triagem Fratura de Dente [liLes&o que Sangra
| Cisto no labio superior | Lesdo na Gengiva [MICarie MLimpeza
MErupcio Tardia [MDentistica [ Gengivite [Mobilidade Dentaria
Mancha dentro da boca M Auséncia de dente
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Figura 6. Queixas Principais: Compara¢do entre

homens e mulheres de todas as idades.
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4. Discussao

WARNAKULASURIYA (1985)
relata que em paises de terceiro mundo, a
saide bucal é precdria, sendo que a maioria
dos pacientes somente procura tratamento
odontolégico em situagdes de emergéncia. Os
dados do presente estudo mostraram que a
maioria dos pacientes recorreu a Clinica
Odontolégica com o intuito apenas de realizar
exodontias. Segundo ABDO et al. (2004),
apesar dos avancos da Odontologia, ainda é
grande o ndmero de dentes extraidos em
funcdo da cdrie e suas sequelas, e da falta de
condi¢des para a realizacdo de um tratamento

conservador.

Além disso, os dados mostraram
também que a maioria dos pacientes € do
género feminino (60%), menor de 60 anos
(95%) e dentre os

medicamentos mais

utilizados estao analgésicos, anti-
hipertensivos, anticoncepcionais, na mesma
proporcdo. N@o houve nimero significativo

de pacientes que usavam proéteses.

Semelhantemente a este estudo,
SUOMINEN-TAIPALE et al. (2000),
SANCHEZ (2011), e FERNANDES et al.
(2008), observaram a prevaléncia maior de
mulheres e individuos jovens. A maior
procura por atendimento odontolégico pelo
género feminino também ¢é observada em
outros artigose ¢é justificada pela maior
porcentagem de mulheres na populagdo

brasileira e pela maior preocupacdo com a
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estética em  relagdo homens
(ALBUQUERQUE, 1978; MILANI, 2003;
PAGANELLI et al., 2003; TORTAMANO et

al., 2007; WATANABE, 1997.

aos

O fato de possuir mais idade,
entretanto, foi o que menos se associou a
visita ao dentista, provavelmente em virtude
de maior prevaléncia do edentulismo nessa
faixa etéria.

Para avaliar o perfil odontoldgico dos
pacientes atendidos e adequar as reais
necessidades de tratamento, € de extrema
importancia uma boa anamnese, pois esta nos
fornece dados valiosos que poderdo interferir

ou mesmo limitar o tratamento odontolégico.
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